9 అపాం బ్బా త య ము. [అ, 


శా. కల్పస్థాన నిరూపణానంతరము బాలురకువయు క్తమెన యాషధ స్తన్ఫ 


లతణాజులను బోధించునట్టి చాలోవచరణీయమను నీ యభ్యాయముశు వివరించెదము. 
. ఇం శిశువు జనిం చినతోడనే చేయాగలసిన యుపచారక్ర్ర్యమము. థతా- 
న్లో, జాతమా త, తం విశ భ్యోల్బాద్బాలం నై గు ంధవసర్శిబూ, 
జ్‌ 
పహరా భాను ఏ బలాలై-లేసాసి నాచ్‌. ళ్‌ 
నం చా చాస్య కర్ణ మూలే సమాచరేత్‌, 


soa నీక జ కర్ణే మంత్రే ముచ్చారయేిమమ్‌. 2 
అం bos సంభ వసీ హృద యాదధిజాయసనే, 

ఆత్తా వై వుత్త! నామాని స జీవ శరదళ్శతమ్‌. 3 
కతాయు శృతవర్షో౭నీ దీర నూయురవాప్ప్ను హి. 

నశుత్రాణి దిశో రాతి త్రీరహళ్చ త్వాఒభిరక్షతు. ౪ 


తా a జనిం చినతోడశే శిశువుయొక్క_ శరీరము వె నై ంధనలవణము వేర్చిన 
శీతినిపూసీ శరీరమునం దంటికొనియుండు మావిని వరివారించంశేసి (వృసవ శ్రమను 
'జెందియుండు నాళిశువునకు బలా.తైలమువే సేచనము చేయించవలయును. వదన ఆశిశువు 
యొక్క కర్ణ రంధ్రముల సమీపమున రెండు రాళ్ల చే చవ్వుడు చేయించి తర్వాన దక: 
కర్ణమనందు శి జో వెప్పియుండు: __అంగాదంగాక్సం భవసి” అను మంత్రములను 
లి. 

అధి శినువునకు నాఫినాళ న్భేదస్నానక్ర కనును. రుయా 

స్వస్థభూతస్య నాభిం చ సూత్రేణ చతురంగులాత్‌ , 

బద్ధ్యోర్థ ఏం వర్ణయిత్యా చ గ, నాయామవసంజయేత్‌. నీ 

వష స కుస్టజై లేన నేచయేత్స్నవయేదను, 

శ్రీ రవృతకమాయేణ సర్వగంధథోదశేన వా, ౬ 

కొ సేన త_ప్రరజతతవనీయనిమజ్ఞనై 1 

తా. మాతృగ ర్భృమునుండి వెలుపలికి వచ్చుటవలన కలిగిన మ శమించి నుఖ 
ముగనుండు శిశువుయొక్కు నాభినాళమును నాల్లంగులములకు పె నూలును చుట్టి 
గట్టిగకట్లి భేదించి యానూలును శిశువు మెడకు చుట్టవలయును. పిదప ఆనాభికి చెంగల్వ 
కోస్తువెచి కాంచిన తైలమునువూసీ యాళిళువునకు శీరవృతకఘోాయమునేయగాని, 
వెండి బంగారు వీనీని వలుమారు నివ్వులో కాల్చి చందనాద్యుదకములో చలుమూరు 
ముంచి సుఖోన్షముగనుండు నాయుదకమువేలాని, స్నానముచేయింఛవలయును, ' 


య] ఉత్తరస్థాన ము, క్రి 


“* అశ్వతో దుంబరప్ప క్షవటపివ్పలసంజి తాం, 
థ య వ 
వంవై కే మీంణో వృమాస్సృమాఖ్యాతా విచత ణక? 
రావి, మేడి, జున్ని, మజ్జి, కలుజుల్వి అనునవి తరవృతముం లనంబడును, అని తంత్రాం 
తరమునందు చెపష్పియున్నది. 
రి శిశువునకు బ్రాహ్థాదికల్క- పానము. dae. 
తల నా తాలూన్న మాష్టఒవకుంఠయేశ్‌. ౭ 
9 జల ఆ 
శిరసి స్నెహవీచునా ప్రాళ్టం చాస్య చ యోజమయేత్‌, 
హరేణుమాత్రం మేథాయుర్చలార్థమభిమం త్రి, తమ్‌. రా 
5 
ఐం ద్రీ బ్రాహ్మీవ చాళ ౦ఖప్రుష్పిక ల్క_ం ఘృతం మధు 
తా. వైద్యుండు తనకుడిజుట్టన వ్రేలి వే శిశభువుయొక్క లోదౌడను పై కెత్తి నువ్వు 
లనూనెలో తడువంబడిన ప్రత్తిచే శిరమును మూయవలయును, పిదళ ఆయుస్సు బలము 
బుద్ధియు వృద్ధి జెందుట_3 పిన్న 'పావర మండూక బిసి సరస్వతియాకు వస శంఖఫువ్నీ 
పీని కల్క-ములో ఆవునెయ్యి తేశెయు కలిపి సూర్యో క్షమం శ్రమువే నభ్గిమం త్రించి 
'రేణుకంత ప్రమాణము శిశువునకు నాకించవలయును, 
ఆధ శిశువునకు స్వర్ష చూర్జాదిలేహ ము. రతా. 
రి ఆల ల 0 
చామాకరవచా బ్ర వాతావ్యపథ్యా రజీకృ తాః. డా 
జ వ ౦ “వ 
లివశ్చిన్మధుఘృత్‌ ' అలా; "బవావుథా త్రీ రజోఒథవ్యా 
తా. బంగారు, వస, మండూక బ్ర హీ, నరస్టతియాకు, ధాతుమాక్షీకము, కర 
కాయ వీనిని చక్కగ చూర్ణమువేసీ ఆవునెయ్యి, లే నె వీనిలో కలిపిగాని, లేకబంగారు 
ఉసిరికవరుగు వీని చూర్ణ మును ఆవునెయ్యి, కే వీనిలో కలికిగాని శిశువునకు నాకిం 
చవలయుును. 
అం శిశువునకో గర్భ్భోదక వనునము చేయించుట, ఖా. 
గ ర్యాలి ఎంధవవతా నర్చ్బిపూ వామయే _త్తత్య, ౧౦ 
తా. పీదప ఆవునేతితో సైంధవలత్షణముకలిసి యాశళిశువునకు నాకించి కడు 
పులోనుండు గరో్ళోదకమును వమనము చేయించవలయును, 
“ఇఉర్రి జాత కర్ణము. తూ 


ప్రాజాపల్యేన విధినా జాతక రాణి కారయేత్‌, 


4 అష్టాంగహృదయ ము (అ. 


కా. తమతమ  గృవ్యాసూశ్ర ములలో? జెప్పియుండు శిశువునకుజా కకర మును 
చేయిఠచవలయును, 
అద్రి శిశువునకు ఒకటి రెండు మూడుదినములయందు ఘృ తాది పానము. Od 


సీరాణాంహృదయస్థానాం వివృత త్వా తృ్య్రసూతితః, ౧౧ 
తృతీయేఒహ్ని చతు్ణే వా స్ర్రీణాం న్యం ప్ర వ్యవ ర్ల్హల్మే 
వ్రథమే దివనే తస్తా త్తి కాలం 6 మధునర్నిషీ. ౧౨ 
అనంతామి శి లే మంత పావితే పా శయేచ్చిశుమ్‌, 

Uy Uy 
ద్వితీయే లత్మణాసి ద్ధం తృతీయే చ ఘృతం తతః, ౧౩ 


ప్రాబ్నెషిద్ధ స్తనస్యాస్య త త్చాణితలసమ్మితమ్‌, 
స్టన్యానుపానం దౌ కాలౌ నవనీతం వ్ర యోజయీత్‌. ౧౪ 


తా. హృదయమునందలి సీరలు a 'తెరవంబడియుంవ,టవలన 
త్రీ లకు ప్రసవించిన మూడవదినమునందుంగాని నాల్లవదినమునం౦దు(గాని చనుబాలు 
జనించును. కావున శిశువునకు ప్రధమదినమునందు కే ఆవునెయ్యి కొంచెము దూలగో 
విలరసము అనుసీమూటిని ఒక్కటి గాక లిపి మం త (శ్రీమువేనభిమం త్రి తించి దినమున కుమూడు 
మాౌర్డు పొనము వేయించవలయును. శెండవ స తక లత్మీణసంజేని 
శేతిలోవైచికాంచి యాఫ్ఫుకమును దినమునకు మూడుమార్జు పానము మం 
యును. వీదవ ఆళిశువుయొక్క_ అరచేతి (సృమాణము వెన్నను శెండు కాలములయందు 
శిశువునకు భుజింపం జేసి చనుపాలను క్రాగిరళవలయును, 


(ప్రి స్తన్య పాన కృ కమము, రితూ. 
మాతురేవ వీచే _త్త్సీన్టం తత్సరం చేహవృద్ధయే, 


_స్తన్య థా త్రాస్టవు భే కార్య తదసంవది వత్స లే, ౧౫ 
అవ్యుంగే బహాచారిశ్యా వర్షవ సృకృతితస్స మే, 
నీరు జే మధ్య్యవయసా జేవద్వ ్వే' న లోలువే. ౧౬ 


పా తాహారనివ+ిరేణ యళత్నాదుస 'చేచ్చతె, 

శా. శిశువు తల్లిచనుబాలను పానము వేసీనయెడల మిక్కు_టముగ బలము పుష్టి 
కలుగును. తల్లికి గ్‌ శిశువునందుపీతిగలవారును, అంగీ నక 
'లేనివారును, యొథున మునువర్జించినవారును, సమానవర్ణ ము నమానవ ,కృశిగలవాటను, 
ఫోగరహితులును, మధ్యభువయన్సు గలవారును, న టు 


౧.] ఉత్త రస్థా నము, ర 


చావల్యరహితులునైన దాదులనిద్దరి పాలిచ్చుటకు నేర్పరచి వారిని హీతాహారవిహా 
రాదులవే కడుప్రయక్నముతో నుపచరింపవలయును. 
0 స్పన్య త యవృద్ది కారణములు, (ఖా. 
ఎవ థి 

శుక్కో_..ధలంఘనాయాసా_స్ట్సనర్టినాళసర్టి హాతవః, ౧౭ 
ఇల అ 0 
ప్రార కీథువద్ధ్యాని మద్యాన్యానూపజా రసా, 
వరం రిణ్య టపధ్యశో, ఎకాది Eh నివపర్యయః, ౧౮ 

తా. శోకము కోపము లంఘనము (శ్రోమకరమెనపనులు నివి చనుపాలు నశించు 
టకు కారణములు, శీభువను మద్యముతస్ప యితరములైన మద్యములు, అనూవబేశ 
జంతుమాంసరిసములు, పాలు, పాలతోంగూడి యుండు జీవంతి మొదలగు నోషథులు, 
శోకము కోపము లంఘునము |శ్రమకరములైన పనులు భయము ఇని లేకుండుట, ఇవి 
యన్నియు చనుపాలవృద్దికి కారణంబులు, 

థి 
ఢి రోగ కర స్తన్యములు. be 

విరుదావారభుకాయాః తుధితాయా విచేతస్క 

we ల జ ర 

ప్రదుష్టథాతోర్లర్భణ్యా స్త ఎన్ఫుం రోగకరం శిన్‌ 1 ౧౯ 

తా, విరుద్ధాహారములను భుజించియుండు స్త్రీ; ఆంకళితోంయాడియుండు స్రీ శ 
స్రీ గర్భిణీ స్త్రీ, వీరల 
చనుబాలు శిశువునకు రోగమును కలుగ జేయును. కావున అట్టివారి స్తన్యమును ఇప్పింవం 
దగదు, 


ఉన్షాదముగల స్త్రీ రసర'కాది ధాతువులు దుష్ట ముల యుండు 


అధి _స్రన్యాభొవమునందు మేక పాలుమొదలగునవి, రిజా- 
_స్థన్యాభా వె పయ శ్యాగం గవ్టుం వా తద్దుణం విబేత్‌ , 
ఫ్ర సన వంచమూ లేన స్థరయా వా నీతాయుతమ్‌. ౨౦ 
తా, తల్లికి చనుబాలులేకుండినయెడల మేక పాలను శిశువునకు సౌనము 
వోయించవలయును. లేక వ్రాస్వవంచమూలములను గాని, ముయ్యాకుపొన్న నుగాని 
ఆవుపాలలో-వై చి చక్క-(గకాంచి అందులో పంచదారకలివి పానముచేయించిన 
'మేశసాలవలెనే హితకరమాగనుండును. 


అగ్ర ఆ అవర త్రియందు బలిరతణాదులు, వ9ఆా- 
పష్టీం నిశాం విశేషేణ కృతరమాబలి, క్రియాః 
జాగ్బయుర్భాంధవా_స్తన్య దధతః వరమాం ముదమ్‌. ౨౧ 
తా. బంధువులు శిశువుజనించిన యారవ దినమునందు రాత్రి రశ బలి మొద 


6 అషహ్టైంగ హృదయము [ఆ 


లగు వూజలనుజేనీ యా శిశువునకు మిగుల నంతనమును కల్లించుచు జాగ రణము చేయ 
వలయును. 
అం నామకగణాదులు. రతా 

దళ మే దివసే పూస్తే విధిఖిః స్వకులో చి తైః కి 

కార యేత్సూతికోళ్టానం నామ బాలస్వ వార్చితమ్‌. 92 

బిభ్రతోఒంగా ర రృనోవ్యషలరోచనాగురుచందనమ్‌ు, 

నమ్‌త్ర దేవకాయు క్ష కం బాంధవం వా సమాశురమ్‌. ౨వ 

తా, Oss సంపూర్ణ మెన పీదవ స్వకులోచిత విధానంబులచే సూతి 
కోళ్ళానమును (అనంగా ప్ర నవించిన ప్రీ స్నానము మొదలగువానిన్సి చేయించ వల 
యును. మజియం నాళిశువుయొక్క_ శరీరమునకు మణిశిల వారిదళము గోరోచనము 
ఆగరు చందనము వీనిని లేవనము చేసీ నత త్ర దేవ తాయు క్రముగను లేక వూర్వబంఖు 
వుల సంబంధముగలదిగను నమాక్షరములుగలదిగను కులజా త్యాదులకు యు క్షంబుగను 
శుభకరముగను నుండుపేరును పెట్టవలయును. 

_అత్రి శీశువుయొక్క ఆయుస్సును పరీక్షించు క్రమము. రజా 


తః ప ప్రకృతి భేదో క్ష క్షరాపై రాయుః పరీత్సణమ్‌, 


|. కుర్యాచ్భాలస్టు జ్ఞ జానవాకొ భిషక్‌. 5౮ 
శుచిథాతోోపథానాని నిర్మలాని మృదూని చ 
శయాస్ట్రస్త సరణవాసాంసి రేకో తరం తాని చ, 2 


తా, సమర్ధుఃడగువై ద్యుండు జం. శిశువును తూర్పున శిర 
ముండునటులగాని, ఉాత్తరమున శిరముండునటులగాని బరుండబెట్టి వికృతి విజ్ఞ్వనీ 
యాభ్యాయమున చెప్పియుండు "ప్రశృతిభేదలతణంబుల చే ఆయున్ఫును పరీక్నీంచి 
ఆ శిశువునకు పిశుద్ధముగను తెల్ప గనునుండు దిండ్లు, మురికీలేనిదిగ మె త్తగనుండు 
పరుపు వీనికిరమ్‌వారములైన ధూపములుబేసీ ఆందులో శిశువును వరుండ బెట్ట 
వలయును. 

అం రమే వారధూూవము. రితా- 

కాకో విశ స్త ళ్మస్త శ్చ ధూవనే త్రీవృతాన్టతః, 

ఈ. సజీవముగనుండు కాకినిచంపి యాకాకిమాంసమును తెల్ల తేగడును గూర్చి 
శిశువుయొక్క_ వరుపులు గుడ్డలు మున్నగువానికి ధూవము వేసినరాతసపారముగ 
నుండును, 


౧.] ఉత్తర స్టా నము, 7 
ఇంద్ర శిశువునకు మణ్యాషధాదిధారణము. థ్రిఆ్కా- 

ప్రి అ 

జీవక్థ కూదిళ్ళంగో జాలా za బాలశ్నుభాన ణీ౯ా. an 

థారయేదాపధీః శ్లేస్థా బ్రాహే్యం దీ జీవ కాది కాక 

ల JAD Uy 

హస్తాభాన్థిం గ్రీవయా మూన్షా విశేషా త్సతతం వచామ్‌.౨౭ 

ఆయుడర్ణథాస్మృ తి స్వాస్థర కరీం రమోఒభిరతణీమ్‌, 

తా, జీవించియుండు ఖడ్డమృగము 'మొద్నలైనవాని కొమ్ములలోజనిం చినవియు 
శుభకరములు.నైన రత్నములు మండూక బహి సరస్వతియాకు పిన్న 'పావర జీవకము 
మొదలగు నోషధులు వీనిని శిశువుయొక్క. వాస్తాదులయందు ధరిందంజేయవలయును. 
మణియు రాశనుల నివారించునదియు, ఆయుస్సు బుద్ధి స్త ఎలి సౌఖ్యమువీనిని గలంగం 
జేయునదియు నెనవసను చేతులు మెడ శిరము వీనియం బెల్లప్వుడు ధరించునటుల 
చేయవలయును. 

_ఆం శిశువునకు అన్న ప్రాశనము. థిఆా- 

పంచమే మాసీ పుణ్యేఒహ్ని ధరణా్టమువవేశయేత్‌. ౨౮ 

అ దీ 5 వ క న 

ప్యై.ఒన్న స్రాళనం మాని కమా త్త శ్రీ వ్ర యోజయేర్‌, 

తా. ఐదవ మాసమున శుభదినమునందు శిశువును భూమిపె వరుండబెటవల 

ర లు 
యును, ఆరవ మాసమునందు విధి ప్రకారము అన్న ప్రాశనమును చేయించవలయును. 
పరి శిశువుకు కర్ణ చేధము, రఘూ 
పషట్బప్రమాపష్టవమూా నేషు సీరుజస్య శుభేజహాని. 9౯ 
§ wef 

కర్ణా హిమాగ మే విధ్య డాత ఫంకస్థన్య సాంత్భయక 

తా. (6) లేక (౧ లేక (ర్‌ వ మాసమున ఆరోగ్యతనున్న శిశువును శుభ 
ముహూ ర్రమున చల్లని కాలమునందు తల్లియంకతలంబుననుంచుకొని శిశువునకుభయము 
కలుగకుండునటుల నోదార్చుచు చెవులను కుట్టవలయును, 

అగ్రి కర్ణ వేధన శ్రమము. da 


పాగతథీణం కుమారసర్ది భిషగ్వామం తు యోషిత,. 30 
ఆటల 
దథ్సీ.ణేన దధత్సూచీం పాళిమన్వేన పాణినా, 
రి § జో అలో 
మధ్యతః కర్ణ విళ సి కించిద్దండా ల్‌ యం వ్ర తి, 5౧ 


జరాయుమా శ్‌ ప్రచ న్న్న రవిరళ్ళ రివభాసి తే, 
ధృతస్య నిశ్చలం సము గల_కృకరసాంకి లే, 39 


8 అస్టాంగహృదయము [అ, 


విధే ద్దవకృతే ఛిద్రే సక దేవష్దులాఘవాత్‌ , 


ఖా ( 5 జ క జో ౦0 ఇ 
నోర కం న పార్మకతో నాధన్సీరా_స్తత హీ సం శ్రి తాః చేవ 
కాళికా మరరీ రకా 

శే ల 
తొ, బుద్ధిమంతుండగు వైద్యుండు తలియంకతలంబున ళిశువునుకదలకుండ వటు 
య్‌ న్న లేక 
ఫానునటులజేసీ తనకుడి చేతితో సూదిని, ఎడమచేతితో శిశువుయొక్క కెవి కొనభాగ 
మునువట్టుకొని త మైమధ్యభాగమున కొంచెముకణత ప్రక్కన జరాయున్రచే మూయ 
బడియుండునదియు, సూర్యరళ్ళి చే వ్ర కాళించునదియు;, తొలుత లత్తుకరసము జేగురు 
బెట్లంబడినదియునైన టైవకృతరంధ్రమును వంకరలేక ఒశేపర్యాయము కుట్టనలయును, 
వ్‌! యో యెలా 
పురుషశి శువునకు తొలుత కుడిచెవియును స్రీ శిశువునకు తొలుత నెడమవెవియును 
కుట్టవలయును. వెవిక మైెయొక్సు- మథ్యప్ర దేశమున కార్భ్వాధః పౌర్మ కప్ర దేశముల 
యందు కాళికా, మర్శరీ, రక అనునాడులకు గాయముకగులును ; కావున వెన 
క్పినస్త లమునకన్న నితరస్టలములయందు కర వేధనమాచేయంజనదు. 
థి థి క 
అడి కర్ట్య సీరా వేధమువలనజనించు నుషృదృవములు, ర్రిత్రా- 
క్ష. సఖా ద్రాగరుస్ట గరాః, 
అలీ అరల! ర్ల 
సశోఫదాహసంరంభ నున్యా స్తంభావతానకాః. 
తేషాం యథామయం కు ర్యాద్విఛ జ్యాళు చికిత్సితమ్‌. 5' 
తా. వెవులయందుండు కాళికాది సీరలకు గాయము తగిలిన యొజుపువరము 
4 వ! 
కూల, జ్వరము, వాపు, సర్వాంగ తాపము, జ్వరవేగము మన్నా స్తంఛము, అవతాన 
కము, ఈయుష్మదృవములు జనించును. కావున చశ్ళ_ల వర్యాలో చించి ఆయారోగము 
లకు తగినట్టు చికిక్స్ళలుచేయవలయంసు. 
స్థానే వ్యథా న్నరుధిరం నరుగ్రాగాదిసంభవః. 3% 
తా. చెనిని సరియైన స్థానమునందు కుట్టినయెడల రక్తము, శాలలు, ఎజుపు 
వ రము మొదలగునవి కలంగ నేరవు. 
తి కర్ణ వేధానంతరకర్రవ్యము. రఆా- 
ఇజ్‌ జ జో అ వో 
న్నేహోక్తం సూచ్వ్చునుస్య్యూతం సూత్రం వాను నిధాభయేత్‌ , 
ఆమే తె లేన సించేచ్చ బహళాం తద్వదారయా. ప 
నిభ్యే త్నాళీం హితభుజస్సంచార్యాథ స్టవీయస్సీ 
క ౦ 
వర్షిస్రప్టివో త్తత్‌" రగూఢ్గం నర్ధయేత కనె శనైః 2g 


౧.] ఉక్త రస్థా నము, 9 


తా. చెవినికుట్టిన పిదప సూదిలో గు చ్చియుండు దారమును నూనెలోతడిపి 
యా ద్వారమునందుకట్టి దాని నుంచవలయును. పలుమారు తెలముచే తడుప్రుచుండవల 
"యును. శిశువు చెవికమెలావుగనుండినయెడల చర మునుకుటునటి సూది చేకుటవల 
వ గే లు లు లు 
యును, పీదవ మూడు దినములకుపైన లావుగనుండు వర్తులను కుట్టిన ద్వ్వారములోగో ప్రవే 
శింవం చేసీ మెల్ల మెల్హంగ నానాట నాద్వారమును 'పంచవలయును, 
శువ్చునకు అన్న ప టే ము, 
-అం్ర శిశువునకు అన్న ప్రయోగక్రమము. రిఆా- 
అశ్షానం జాతదశనం క, మేణాపనయే_త్స్పనాత్‌ , 
clio ) er: 
ఫూర్యో క్షం యోజయేత్డీ ర మన్నం చ లఘు బృంహణమ్‌.3౮ 
తా, శిశువునకు దంతములుజనించిన వీదవ రృమ్మకృమముగ చనుబాలను నివ 
రింపంజేనీ పూర్వము చెప్పియుండు మేకపాలు మొదలగునవియు లఖభువుగను శరీర 
పుష్తికరముగను నుండు అన్నమును తినిపించవలెను, 


అథి శిశువునకు దీవనాదిమోదకములు, రితా- 


SH సీతోపలెః, 

అవ్నస్తనసష్టి సంయోజ్యః ప్రీ వీ ణనో మోదకళ్ళికోః, 3౯ 
దీపనో బాలభిలై ఏలాశర్మరాలాజసక్తు భః, 

సంగ్రాహి థాతకీపుప్పశర్క_ రాలాజతర్చ కో 8 ళం 


తా. చను బాలనువిడిచి అన్నాదులనుభుజించునట్టి శిశువునకు చారవస్వు అతి 
మధురము, తేనె, వరిపేలాలు, ఖండళర్క_ర వీనితో చేయంబడిన కుడుముల నిప్పించ 
వలయును. ఇదిత్ళ ప్రి వినిగలంగ జేయును ; మణియు లేంతమా లేడు ఏలకులు, పంచదార, 
వరిపేలపిండి వీనితో చేయ(బడినవియు అగ్ని దీవనకరములునై న కుడుములను, ఆ'రెపువ్వు 
పంచదార వరిపేలవిండి వీనితో చేయంబడినవియు మలమును గట్టిపర చునవియునైన 
మోదకముల నిప్పించ వలయును. 

అరి శిశువులకు సౌమ్యాపధ్యప్ప స యోగము, రిఆా 

రోగాం శ్వాస జయేక్సామ్యెశ్ళే షై రవిపూదశి 8 క్క 

అన్య క్రాత్యయికాద్యా[ Sl సుత రాం త్యజేత్‌ . రాం 

తా, శిశువునకు రోగముజనించినయెడల చేజైన దారుణము కాకుండునవియు 
కష్టమును కలంగంజేయకుండునవియునై నయాష ధ ములవే చికిత్స చేయవలయును.అసాధ్య 
వ్యాధియందు తచ్చ యితరరోగములయందు విరేచనమున కేక్సింవంజనదు. 

అడి 
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అగ్రి ర్‌ నిషేధము. $తా- 

జ ఇ 2 దం 
శ్రాాసయేన్నావిభేయం తం త్ర్సస్తం గృృపహ్హంతి టా గ వోః 
తా, చండికనముగల శిశువును బెదరింపంజనదు. అటుల బెదరించిన నాసమయ 

మున నాళిశువునకు బొల గృ వాములు సోంకును. 
-్ర(ర్రి శిశురథణ క్రమము. 6ఇయఆాా 

న థి 
వస్త వాతాళ్షేరస్ప ర్నాత్పాలయేల్లంఘీ తొచ్చ తమ్‌. రం 
తా, శిశువునకు బట్టనుండువచ్చు గాలిని సోకనీయకూడదు. కళఠినములగు వస్తు 

వుల స్పర్శము తగులనీయందగు. ఆహారం బిడక వస్తుబెట్టందగదు. | 
అశ బాలురకు బ్రావో బ్రదిస్ఫుతము. Oe 
బ్రాష్టాసిద్ధార్ధకవచాసారిచాకుష్టనై వైంధవైః, 
తై స్సాధితం వీతం వాడే జ్ర థాస సృృతికృద్ధ్ద తమ్‌. రో 
ఆయుస్యుం పాప పృరతోఫ ఘ్నం భూతోన్లాదనిబర. ణమ్‌, 
తౌ, మండూక బ్ర హీ హి (నరన్వతియాకు, కుకు వన, నల్ల సుగ ౦ధిపాల, 
చెంగల్వకోష్టు, నై సై en పీప్పటు వీనిని సమ భాగములుగ (గృహించి కల్కు_ము 
వేసీ ఆవునేలిలో కలిపి ఘృత పాకవిధి (స్మకారము పక్వము చేయం బడినభ్భ్బుత మును ళిశు 
వునకు పొనము వేయిం చిన వాక్సటుకే్టము, ప్రద స్మృతి న.” ఇవి కలుగును, 
మజీయు పపము, రాతసబాధ, భూశ పీడ, ఊన్థాదంబును వారించును, 


కక అష్టాంగస్భుళము. తా 


వచేందు లేఖా మండూశీ శంఖపుప్పీ శతావరి, రోల 
బ్రహూసోమాఒమృతా ,బాహ్లీః కల్కకృత్య పలాంశికాః, 
అష్టాంగం విపచే కక పస్థం జీరం చతుర్గుణమ్‌ ౪ 


తత్పీతంధ్ధన్థ స్తూయుపస్థిం రచాశ్రేథాస్త సృృతిబుద్ధికృత్‌, 
LUT 

తౌ, వస కూలేగచ్చ, మండూక బ్ర Ga (సరస్వతియాకు, శంఖపుష్చి, వలీ 
పీచర, బ్రవావెట్టు; తిప్పతీల్సా పొన్న గంట వీనిని దినుసుకు (1 పలముచొప్పున 
గృహించి. కల్కమువేసి గ్ర) వ్రస్థ మావునేతిలోకలిపి (శ్ర వ్రస్థము ఆవుపాలుబోసి 
ఘృత పాకవిధిగ పక్వము చేయనలయంను. ఇది అష్టాంగఘ్ఫుశమనంబడును. దీనిని శిశువు 
లకు పూనముచేయించిన ఆయుర్వ ఫి? నాక్సటుత్వము, ధారణాశ క్రి స సతి, బుది 
ఇవి కెలుగున్లు, | 


౧.] ఉత్తరస్థాన ము. 1 
అధి సారస్వకస్ఫుతము. ఆఆ. 
అజాతీ రాభ యావ(ో|్యోషపాఠోగ్రా శిగ్రునై ంఢ చి ర 
సిద్ధం సారస్వతం సర్పి రార క్తేథాస్మృతి *వహ్ని కృత్‌, 
తా, కరక్కాయలు, త్రిశటుకములు, చిరుబొద్ది, వస, మునగ, సై0ధవలవ 


గాము వీనిని నమఫాగములుగ గృహించి కల్క-ముచేసీ ఆవునేతిలోకలిపి చేతికీనాలుగిం 
తలు మేక పాలుబోసీ విధి వ కారము పక్ళముచేసీన నది సారస్వతఘ్యుతమనంబడును, 


ఇది బాలురకు వాక్పటుత్వము, భారణాళ క్రి స్కి, అన్ని దీపనము వీనిని కలంగం 
జేయును. 
ఇఖడ్రి శిశువునకు వచాదిఘ్భతము. థ్రిత్రా- 
వచామృ తాళఠీపథ్యా శ ౦ఖినీ వేల్ల నాగ 2 ౮౭ 


అపామార్లేణ చ ఘృతం సాధితం పూరషవద్దుణెః, 

తా. వస్క తిప్ప క్రీ కచోరములు, కరకాయ్య శంఖిని, వాయువిడంగములు, 
శుంఠి, ఉత్తరేణి వీనిని సమఫాగములుగ గృహించి కల్కముచేసీ ఆవునేతిలోకలిపి 
వక్వముచేసీ యిష్పించిన శిశువునకు మెళ్లోకములో జేస్పియ. ౦డు బుద్ధి "మొదలగు గుణ 
ములు కలుగును, 


అరై హేమచూర్ణాదియోగ చతుష్టయము. ధ్రిత్ర- 


“పాము శ్వేతవచా కుష్టమర్క-వుష్పీ సకొంచనా, రరా 
"పహేమమళ్చ్నా సితీకళ్ళంఖః శె డర్యః కనకం వచ్యా 
“ద ర ళో (ఎ 

చతాషర వతే పాదోశ్తాః స్రాశ్యా మధుఘృతాన్ధతాః ౮౯ 

వర్షం లీడా వవు-ర్లేథాబలవర్ల కరాశ్ళుభాః, 

తా. బంగారు, తెల్టవస, చెంగల్వకోష్టు పీనిచూర్ష ము నైనను, కోలపొల, బం 
గారు వీనిచూర్షము ఇెనను, బంగారు పొన్నగంటి, శంఖము పీనిచూర్ణము నైనను, 
గుమృుడు టేకు, బంగారు, వన పీనిచోర్ష ము నైనను; ఈనాల్డుచూర్ణ యోగ ములతో 
జేనిశైనను లేసె, ఆవునెయ్యి వీనిలో కలిసి శిశువునకు ఒక సంవశ్చరమువరకు నాకిం 
చిన శరీరమునకు వృద్ది; బుది, బలము, మంచివర ౦బును కలుగును. ఈ నాలు యోగ 

ఢా రా ౯ ౧ 

ములు కడుప్రశ స్తంబులే నవి. 


న. బా ల ల న దార యాతాకడాలరాఖామములుయి అతన్తాటోటీన. 


% 3 
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ఆరి వాక్ళుద్ధికరవచాది చూర్భ ము. ఈ 
వ చాయహ్ర్యావ్యానిం ధూర్థపథార్టినాగ రదీవ్వ కె 8 ౫౦ 
శుద్ధ ఫిలేవాస్ట విర్లీ జై స్పకుష్టకణజీర కే 4 
ఇత్యష్టాంగహృదయే ఉ_త్రరతంకే పథమోఒభాస్ట్రయః 
తా. వస యష్టిమధీకను, నై 0ధవలవణము, కరక్కా-య, సొంటి, ఓమము, 


వెంగల్వకోష్టు, వీప్పటు, జీలకలి వీనిని సమభాగములుగ చూర్ణ ముచేసీ నేలిలాోక లిపి 
౬ యం ఉలి లం 
జశాలులకు నాకించిన వాక్కు స్ఫుటముగ నగును. 


ఇది అష్టాంగవ్భాదయమందలి ఆ తరతం,తే మను 
లు ఆవి (UW 
మొదటి అధ్యాయము ముగిసినది, 


వసా Lo 


అవ, న్రార్వాభ్యాయమునందుః జెప్పిన ఎచ్కుకారము బాలురకు పచారములను 
జేసీయుం రోగములు కలిగినయెడల నారోగములకు చికిత్సలను 'తెలియవరచుటకై 
బాలోపచరణీయాభ్యాయని రూపణానంత రము బాలామయ వతిషే ష ధా ధ్యాయము 
వెచ్చంబడంచున్న యది:___ 


బాలానుయ ప్ప ఆ పధాఒ ధ్యాయః. 
అభాతో వటత చద్రతిమే మధం వాస్ట్రఖాష్టనాన్టమః, 


అతివా స్థావురాత్రే యొదయోా మహార్ష యః. 


తా, Sus నా. బాలురకు జనించు రోగ 
ములకు చికిత్సలను 'చెలియవరచునట్టి చాలామయ వ,తిషే షేధమను సీ యభ్యాయమును 
నివరించెదము. 


ర జతి 


0౭ శ్ర నిధబాలురు. థఏఆా-- 
తవిధః కథితో బాలః శీ రాన్నో భయవ_ర్గనక్కి 
స్వాస్థ ఫ్రం ఆ*భ్యామదుప్టాభా్యం దుష్రాభార్టం రోగసంభవః.౧ 
తా. త్నీరవ్నర్హనుండు అన్న వర్తనుందు ఊభయవ ర్తనుండు అని బాలురు మూ౭డు 
చ కారములుగనుందురని మహార్దులు వచింపుచున్నారు, (పొలనుమ్మాకృము rs? 
నుండుచాలుండు శీరవ రనుడు పౌలనువదలి యన్నమునుమ్మాతృము తిను బాలుండు 
ఆన్న వ _రనుడుు, పాలను అన్న మును గూడ నాహారముచేయు బాలుండు ఉభయవ ర్ర 
నుడు) అట్టిపాలం అన్నము ఇవి దోవరహితంబులె యుండినయొడల బాలురకు రోగ 
ముజనింవదు. దుష్ట్రంబులె యుండిన రోగములు జనించును, 
0 శుద్ధతేరలకణము. అయా 


యదద్నిరేశ ఇం తప న చ స్ట 45 
తద్విళుద్ధం వయః; 


4 అష్టాంగ హృదయ ము. [అ. 


శా. ఊదకములోపోసీన నొకటిగకలియునదిగను వాతాదిదోనముల'చే చెరచ 
డక యుండునదిగనుండు పొలం శుద్ధమయినదని శతెలిసీకొనవలయును. 
రీ వాతేదుస్ట &ీరలతణము. థతా- 
వాతాద్దుష్టం తుష్ట వతేఒంభసీ. ఆ 
కషాయం ఫేనిలం రూక్షం వరొస్పేమూ శ్రవిబంధకృత్‌, 
తా. ఉదకములోపోసీన పెకి లేలునదిగను వగరుగను నురుగుతోంగూడినదిగను, 
కూతుగను (జిడ్డులేనిదిగ) నుండు చనుపాలు వాతముచే దుష్టమయినదని తెలిసికొన 
వలయును. ఇది నులమ్మూత ములను బంధిం చును, 
అరి సీ శ్రదుష్టతీరలక్ష£ణము, థఆా- 
పీతా దొస్తాన్తుకటుకం వీత రాజ్యపు దాహకృత్‌ : 5 
తా, పిత్రముచే దూషించంబడిన చనుపాలు ఉప్పముగను ఫుల్ణగను కారముగను 
ఉండును ; ల పోపికక వస సుపువర్థ్మ లు. 2 ; ఇది సర్వాంగ 
శాపమును కలంగ జేయు ను, 
_ఇం్ర కఫదుష్ట్రక్షీరలక~ణము. 9ఆా- 
కఫా త్సలవణం సాంద్రం జలే మజ్జతి సిచ్చిలమ్‌, 
తొ, కఫదుస్థ మైన చనుబాలు కొంచెముప్పగ దట్టముగనుండును. ఉదకములో 
పోసిన కలియక మునిగిపోవును. జిగటగనుండును. 


ఇధి సంసర్షసన్ని పాత దుష్ట తీరల తణము. రతా 
సంసృష్టలింగం సంసర్హా _త్తి/లింగం సాన్ని పాతికమ్‌. 'ల్ర 
తా. శం జేసిపదోషముల సంసర్లము'చే దుష్ట్రమైన చనుబాలు చాతాదులకు వేరు 
వేర జెస్పంబడిన లతీణములలో రెండేసిదోవముల లక్షణములు కలిగియుండును. సన్ని 
పాక దుష్ట మైన పాలకు వా తాదిపోపదుస్టలతణములన్ని యుం గలిగియుండును, 
ఇ దుష్టతీరజరోగములు, అతా 
యథా స్వలింగాం _స్తద్వా్యాధక్‌ జనయత్యుపవయోజితమ్‌, 
తా. పెనా తాదిపోషములచెే దుష్ట్రమైన పాలను శిశువున కువయోగించినచో 
ఆ యాదోషలతణములుగల వ్యాధులు జనించును, 


అగి తీళ్టు తీక్లరోగజ్ఞానము. oe 
శివో స్లీత్లామతీఖ్లైంచ రోదనాల్ల కయేదుజమ్‌. సే 


౨.) ఉ త్తరస్థానము. 15 


తా. శిశువునకు స్వల్పముగను లేక త్మీవృముగనునుండు రోగమును ఆళిశువు 
యొక్క రోదనముచేతచే 'తెలిసీకొనవలయును. (అనంగా మిక్కుటనుగ వేడ్చిన 
దారుణవ్యాధియనియు, కొంచెముగనేడ్చిన స్వల్పవ్యాధియనియు తెలిసీ కొన 
వలయును. 
0 ఊపద్రృవయు_క్తశరీరచిన్నాము. Yn 


సోఒయం స్పృ'శకేద్భ శం దేశం యత్ర చ స్పర్శనాతమః 

త్ర త్రో విదాస్టి ద్రుజం 

తా, శిశువు తనశరీరములో నీవ్ర, దేశమును పలుమారు చేతితో తాకుచుండునో, 
ఎచటశాకిన సహించకుండునో అట్టి ప దేశమునందు నొప్పీకలిగియున్నదని తెలిసీ 


కొనవలయును. 
అర శిశువుయొక్క-శిరో వృాదో)గాదిచివ్నా ము, be 


మూర్ధ్ని రుజం చాతీనిమోలనాత్‌ . ౬ 
హృది జిహోౌాగ్టిష్టద శనశ్యాసముష్టినివీడి తై ః, 
కోష్టే విబంధవమథు_స్తనదంశాం త్రకూజనై ః. ౭ 
అభథ్మానవృష్థననునజళరోన్న మనై. రపి, 
a వ వ ౦ 
వస్తా గు బారీ చ విణ్ఞూ త్రృసంగత్రా సదిగీక్షుణై 1 oy 


తా. శిశువు ఎల్లపుడు కండ్లుమూసీకొనియుండినచో శిరమునందు నొప్పిగలిగి 
యున్న దనియు, నాలుక పెదవులు వీనిని వలుమారుకరచుట, శ్వానము, చేతులు 
ముడిచికొనుట్క ఇవి కలిగియుండినచో అొమృనందునొప్పి _గలిగియున్న దనియు, 
మలబంధము, వాంతి, తల్లి స్గనములను కరచుట చ్రేగులరచుట, ఇవి కలిగియుండినచో 
కడుపునందు నొప్పిగలిగి యున్నదనియు, కడుపుబ్బరము, వీపునుపంచుట కడుపును 
మెశెత్తుట ఇవికలిగియొండినచో పొ త్తిక డుపుననొన్పి గలిగియున్న దనియు, మలమూత్ర, 
(సృతిబంధము, ఉఊలికివడుట్క దిక్కు లుచూచుట ఇవికలిగియుండినచో తము న 
నొప్పిగలిగియున్నదనియు తెలిసీకొనవలయును. 









యురి చాలరోగ చికిత్సా క్రమము. Yn 
౦ తేల 
అథ థాత్రా, పః ర యాం కుర్వాద్య్భి ఖాదీ 
ఈ, శిశువులకు రోగముజనిం చినచో నారోగ 
ములెన చికిత్సలను తలి కి చేయవలయును, 
మూ వ! 


16 అషహ్ట్రైాంగ హృదయ ము (ఆ, 
థ్రీ వాఠదుస్థ స్తన్య దోవ చికిత్స. 3 


తత్ర వాకౌత్త కే స్పన్యే దశమరాలం త్ర్‌స్థహం వీబేత్‌. ౬౯ 

అథనాగ్నీ వచాపాఠాకటు కాకుష్టదీస్వకమ్‌, 

సభార్జీ దారుసరళవృశ్చి కాళకణోషణమ్‌. ౧౦ 

తా, పొకదుష్ట స్తన్యమునందు దశమూలకషాయమును గాని, చిత్రమూలము, వస, 
చిరుబోద్ది, కటుకరోహిణి, చెంగల్వళోస్టు, ఓమము, గంటుఫారంగి, చేవదారు, నరళభ 
జేవదారు, శేలుమణి, పిప్పళ్లు; మిరియాలు వీనికషాయమునుగాని మూనుదినములు 
తల్లికి పొనమువేయించవలయును, 

డ్రి వాతదుష్ట్ర స్తన్యమునందు ఘ్ఫృత'పానాదులు. ఈ 

తతః వీ బేదనష్టతమం వాతవ్యాధిహరం ఘృతమ్‌, 

అను చాచసురామేవం స్నీగ్గం మృదు విరేచయేత్‌ . ౧౧ 

వస్తీకర్మ తతః కుర్యా ల్సే ౧దాదీం శ్చానిలాపహకా 

తా. పిదప తల్లికి వాతవ్యాధి చికిత్సి తాధ్యాయమున వెప్పిరపుండు వాతహర 
ఘృత ములలో చేనినైన నొకదానిని పసానమువేయించి 'ేటగనుండు నురయను 
మధ్యమును పానము చేయించవలయును. తర్వాత స్నేహకర్మ్యను చేయించి మృదు 
విశేచనము, వ _సీర్మ: వాతహరములైన స్వేదాభ్యంగ నులు వీనిని కృతుముగ చేయించ 
నలయును, 

రె వాతదుష్ట్ర _సన్యమునందు ' శిశువునకు రాస్నాదిచూర్ష్మ ము. రియా- 

రాస్నా జమోదాసరళ దేవదారుర జోన్వితమ్‌, ౧౨ 

బాలో లివ్యోద్ద ఎకేంతై ర్వా విపక్వం సనితోవలమ్‌, 

తా. సన్న రాస్నము, పీమము, సరళబేవచారుఇెక్క. వీనిని చక్కగ చూర్ల ము 
చేసి 'నేతిలోకలిపి శిశువునకు నాకించవలయును. లేక పె జెప్ప(బడిన సన్న రాష్ట్రము 
మొదలగు ద్రవ్యములతో వక్యము చేయంబడినమృతములో ఖండళర్క_రనుకలిపి నాకిం 


తా అధి పీర్తదుష్ట స్తన్యజనితరోగచికిత్స. రిఆా- 
] యాదోషలవ్‌ణములూళ్యు శ్రాఖ్టీ క్రుపటోలీనింబచందనష్‌. ౧౩ 


అం లకివీ బే ెబ్వథయిత్వా ససారిబక్‌, 
౭. 
రిశో స్లీక్షూమతీత్తూంచ భొనింబకటురోహిణీః జీ 


జీ.) ఉలత్తరస్థానము. 1 


సారిబాదిం పటోలాదిం పద్మ'కాదిం తథా గణమ్‌, 
తా. సీ త్రముచే దుష్ట్రమైన _స్తన్యమునందు తల్లీకీని వీడ్దకును తిష్పతీ ౮, పిల్లీపీచర, 
చేయపొట్ల, "వేము, చందనము, నల్లసుగ ంధిపాల వీని నుదకములోవే చి చక్కగ కాంచి 
యాకహాయమునుగాని, త్రిఫలములు, తుంగము సలు నేలవేము, కోటుకరోహీణి వీని 
కపషూాయమునుగాని, ఫొరిబొది గణ ద్రవ్యములక మోయమును గాని, సటోలాదిగణ ద గ్య 
నుల కసాయమునుగాని, సద్మ కాదిగణ ద్రస్యముల కసౌయమునుగాని పానమునోయింప 
సలయును. 
అధి పి ల్లీదుష్త స్తన్యరోగమునందు భృుతేపానాదులు. థఖా- 
అటి 
ఘృ తా న్యేభిళ్చ సిద్ధాని వ _తృఘ్నం చ విశేగనమ్‌. ౧౫ 
నీతాంశ్చాభస్టంగ 'తీపాదీన్యుంజ్య్చిత్‌. 
తా, ప త్తమువే దూషింసయిడిన  _స్తన్యమునంయ సారిబాది నణద్రృద్యముల 
కల్క_ముతోడను పటోలాదిగణ ద్రవ్యములకల్క-ముతో డను పద్మ కాదిందృడ్యముల 
కల్క_ముతోడను వెవ్యేరేగ పక్వము చేయంబడిన ఫ్ఫాళములను కల్లి కిని విడ్డును. పానము 
చేయించ పలయును. పీ_క్షహరములగు వికేచనౌషధముల నిప్పించి శీళముగనుండు అభ్యం 
నలేసనాదులను చేయించ నలయును. 
అధి కఫదుష్థ్య స్తన్యజనితరోనదికిక్స. రితా- 
శేస్మాత్మశే పునః. 
ఒళ్ళు ల జో తీ ల భవా 
యస్ట్యాహ్వసై ంధవయుళం కుమారం పాయయెద్ధ సమ్‌. ౧౬ 
9 Su ఇ 6 శ లాయ టీటా 
నింధూళ్థవీప్పలీముద్వా కి స్త మో ద్రయుశై రథ, 


అ “మ ° ఉప ద Cael అం nD 
రాటప్పుస్స్సః స్తన" లిం వేచ్చికో శ్చ దగగ DE స ౧౭ 

సుఖ మేనం వమే చ్చాలః 

శా, 'శ్లేష్మదుష్ట స్తన్యమునందు య ప్రీమభుకము, “సింధవలవణము వీనిచయా్థ 
మును ేతిలోకలిపిగాని, సెంధనలవణము, పిప్పళ్లు వీనిచూర్థమును చేతి లోకలిపిగాని 
శిశువునకు పొనముచేయి ంచవలయును. మ్ర,౦గఫువ్వును నూరి "తేనెలో కలిపి తల్లి క్షనముల 
కును శికువుయొక్క_ పెదవులకును లేపనముచేసి యా స్షన్యమును శిశువు పానముచేయు 
నటుల చేయవలయును. ఇటులనేసిన శిశువునకు అనాయాసముగ ఇమునంబగును. 

ఐం కప్లదుష్ట స్తన్య జనితరోగమున తల్లికీ వమనాదులు, ధ్రిఖ్రా- 


తర్ధా త్రం తు వామయీల్‌, 


19 అష్టాంగ హ్ఫృవయ ము, (ల, 


అథాచరితసంసక్షీం ముస్తాది క్వథితం వ్‌బేత్‌ + గో 
తద్వ తృగరపృథ్వీకాసురదారుక లింగ కాక 
నేత స. _స్తవడ్డ 9౦భాపంచకోలకమ్‌, ౧౯ 


తొ, పిదప తీక్లమెన వసునాపధములచే తల్లీకి నవునముచేయించి పేయ'మొదలగు 
వాని నిస్పించి ముస్తాదిగణ, ద్రవ్యముల కహాయమునుగాన (గృంథిలిగరయు, సెద్దజీల 
కట్ట, డేనదారు, కొడి సివిత్తులు ఫీనికహౌ యమునుగాని, అతినపు తుంము_స్టలు, పసు, 
బంచకోలమున వినికహాయమునుగాని పానమువేయించ+లయును. 


డ్రి సొలురకు శీ రాలసకరోగల క్షణము, ఈ 


_స్తన్వే త్రీదోషమలినే దుగ్తంధాన్టమం జలోపవమ్‌, 


విబద్ధమచ్చం విచ్చిన్నం ఫేనిలం వోస వేశ్య లే. ౨౦ 
శకృన్నా నావ్భథావర్ణ్యం మూత్రం వీఠం నతం ఫఘనమ్‌, 
స జ్వరారోచకళృట్సర్టి శుహో_దారవిజృంభికాః, ౨౧ 


అంగభంగో౭_౦గవి కే హా కూజనం వేపథుర్భ మి, 
ఘ్యాణాశీముఖపాకౌద్యా జాయ లే2. న్యేఒ-వి తం గదమ్‌,._.౨౨ 
శీరాలసకమిత్యాహురత్యయం బాతొదారుణమ్‌, 
తా. చనుబొలు సన్నిపాతి దుష్టంబై యుం.శినచో శిశువునకు దుర్దంధముగల 
డియు, అజీర్ణ ములో లహాడినదియు ఒకపుడు జలముతో తుల్యమైనదియు, నులబం 
ముతోంహాడినదియు, ఒకపుడు' నిర్భలముగనుండునదియు నురుగుతో. గరాడినదియు; 
నానానిధములై న బాఫలు స ములణుగలదియు నగు నులమువెడలును, మూ తృము ససుపు 
వర్ణముగను, కొంచెము తెల్లగను, చిక్కగను జెడలును. జ్వరము, అరోచకము, దప్పి, 
పాంతి, ఓయర, ఆవులింతలు, అవయనములను విరిచికొనుట్క కదలించుట, కూంథలు 
"జేయుట, “ణయ, భరమ, ముక్కు, కండ్లు, నోరు, వీనియందు పాకము (అనంగా 
వణము) మొదలగు ననేకోషద్రనములు జనించును. దీనిని శీరాలసకరోగమని వె ద్న 
లం చెప్పెదరు. ఇది మరణమును కలుగచేయును; మిగుల చారుణమెనది. - 


gC 


అరి తీరాలసకరోగచి కీక్ళ. రితా- 
తత్రాళు ధారత్రీం బాలం చ వమనేనోపపాదయేత్‌, . ౩ 
విహిత్తాయాం చ సంసన్గ్యాం వదాదిం యోజయీద్దణమ్‌, 
నిశాదిం వాథవా నూ ద్ర పాఠాతికాఘునామయాకా, ౨౮ 


౨] డే త్తీర్‌ స్థ నము. 
తొ. తీరాలసకరోగమునంను శిశువునకు తల్లికిని వమనము చేయించి తల్లీకీ 
పేయ మొదలగు ఆహారముల నిప్పెంచి ఒవచాదిగణదృన్య కహెయమునుగాని చూర్ణ్వమును 
“గాని, నిశొదిగణ (దృన్యకహేయమునుగాని చూర్భమునుగాని, అతివస, చిరుబొద్ది, కటుక 
రోహిణి, తుంగము స్తబు, ఇంగల్వకో ష్టు వీని కహాయమును గాని చూర్ణ్మమును గాని 
యిపష్పిం చనలయును, 
అనీ _సన్యదోషహర ద్రవ్యములు, ర్‌ 
పాఠాళుంభ్య మృ'తాతీ కృతిశ్తా దేవాహ్వాసారి బాం, 
సము_స్తవూూ ర్వేంద్రయవాః _స్తన్యదోషహరాః పరమ్‌. _౨౫% 
తొ, చిరుబొద్ది, తీష్పతీ 7, నేలవేము, కటుకరోహిణి, చేనదారు, నల్లి 
సుగంధిపాల, తుంగము స్తలు, బాగ, కొడిసెవిత్తులు ఇవి _స్తన్యదోషములను పోగొట్టును. 
అనుబం భే యథావన్నాధి ప ప్రతికుర్వీత "కాలవిత్‌ , 
తా, మైన చొప్బునశుకారము చికిక్ళ చేసినను "బాలురకు _స్తన్యదేషమువలన 
జనించిన రోగము కమింపకయుండిన కాలము నెటీంగి వైద్యుడు రోగానుగణముగ 
చికిక్సలను చేయనలయును. 
అర్ర దంతోళ్చు త్రీ తీజనితరోగములు, తా 


దంతో “బ్భేదళ్చ రోగాణాం సక్టుహిమవి కారణమ్‌. ' ౨౬ 
ఏఢేపాజు స్ట్యైరవి ద్భెదకాస చ్చర్చి వీరోళుజూమ్‌, 
అతీస్పందస్య పోథకా స్ట నిసర్పస్ట చ జాయ తే, ౨౭ 


వయ 4 
పృష్థభంో స బర్థిశాం చ శిఖోద్గమే, 
దంత్రోద్భవే చ చాలానాం న హి కించి న్న దూయ'తె. ౨౮ 
తా. శిశువులకు దంతోత్పత్తి సర్వరో::ములకు కారణము కావున పండ్లు 
ములచునపుడు శిశువులకు జ్వరము, మలభేదము, కానము వోంతి, తలనొప్పి, ఆతి 
స్పందము పోధకి, విసర్పము అనునీరోగములు విశేషముగ కలుగును. మఠతియు 
పిల్లులకు పృస్భ్యభంగము కలుగునపుడును, "నెమళ్లకు జుట్టు జనించునపుడును, బాలురకు" 
దంతములు జనిండునపుడు సర్యాంగముల యం "నన్యోముగ మిక్కు-టమెన యుషదృన 
చులు కలుగును, 
“ఆధి దంతోళ్చ శ్రీరోగచికిక్స. అ 
యథాదోషం యథారోగం యథోద్రే, కం యథాశయమ్‌, 
విభజ్య దేశకాలాదీం స్తత్ర అూజ్యం భినద్టితేక్‌, = 


mm క భక్‌ 


క అష్టారగహృాదయము, (అ. 
6 
శా. బోలురక దంకేమాలు జనించుటనలన కలుగు రోగములయంకు వాతౌది 


దోషములు, జ్యురాడిరోగములు, ఆశయము, చేశకాలస ర్త సాత్మ్య్య ప్రకృతులు వీని 
నాలోచింఛి త_క్రేదనుకాలనమూగ నౌషధముల నొసంగనలయును 


త ఏవ దోషా pours జ్యురాద్యా న్యాథయళశ్ళ్చీ యత్‌, 
ఖు జ ర్‌ 

అత స్తబేవ ఖై. పుజ్యుం మాత్రా త్వస్య కనీయనీ. 5ం 

సాకుమార్యాల్బ కాయ క్యోత్సర్యాన్నా నుపసేవనాత్‌ , 

తా. నూత్రస్థానములో చెప్పియుండు వాతాదిదోషములు, రసాదిధాతువులు, 
జ్యరాదిరోగములు ఇవి 'బొలురకును "పెద్ద వారికుండువిఫ ముగనే యుండును. కాన వ స్తు 
ఛేద ముండదు. కావున చికిక్సాస్థానములో చెప్పుయుందు నౌహణభములిెనే బొలుర 
కీస్పించవల యును. ఆయిళే వు సుకుమారులుగను, స్యల్పముగ నుండు భరీరముగలఅ 
వారునుసటబవలనను సమ స్టవిధాన్న ములను భుజింపకుండుటవనలనను, వారికి జొపధపరి 
మాణము మాము మిక్కి-లి స్వల్పముగ నుండును, 


ఉం 'బొలురకు ననునము. రజా 
స్నిద్ధాపవ సదా వాలా ఘృతీశీరని జేవణాత్‌, 5౧ 
స క్‌ వమనం తస్మాత్సాయయేన్మతీమూనక్‌ మృదు, 
. శికువు లెల్లప్రుడు ఘృతశ్నీరములను భుజింపుచుండుటనిలన స్పగిశరీవలున 
ప. కావున వారికీ జ్వరాదిరోగములు కనిపెంచినతోడ"ే మృదువు నవనునె 
భథయును బుద్ధిమంతు (డు వైద్యుడు పొనము చేయిం చవలయును. 
ఫ్ర _స్తన్యపానము చేయుదాలురప వనునము. రఆ- 


_స్తన్వస స్వ త్సృ_ప్ప పం వమయేతీ స్తీ రతీ -రాన్నే సేవినమ్‌. 59 
తొ. చనుజాలనుమ్మాత్సేము శ్రాగునట్టి శికువులకును, పాలు, అన్నము ఈరెంటిని 
భుజించునట్టీ శిశువులకును se చనుబాలను తృప్తి వీ పొనమువేయించి పధ నవు 


సము చేయించ వలయును, 
వ్ర(ర్రై ఆన్నమును భుజించునట్టిబాలురక నమన కృమ ము, Oa 
పీతనంతం తనుం ేయామన్నాదం ఘృతసంయు'తామ్‌, 


తా, అన్ఫృమునుమ్మాత్రీము భుజించునట్టి “బాలురకు తేటిననురిడు సేయయను 
౫ంజిలో ఆవునేతినికలిపి శృ ప్టిగ పానముచేయించి సమనొసధము నిస్పించనలయును. 


య ఉత్తర స్థానము, 21 
అద్రి బాలురకు నస్త్యాదివ, 1, యోగ (కనుము. ఈ 


వస్తిసాధ్యే విశేశేణ మేన ప స. 33 
యుంజ్యూద్విరేచనాదీంస్తు ధాత్రా ఏవ యథోదితా౯, 
తా. శికువులకు నిశేచనము చేయించతేగిన రోగములయందు వ స్టికర్మను, 
మర్శమను నస్యముచే చికిక్స జేయందగి నరోగములయందు ప్రశిమర్శమను నస్య మును 
చృయోగించనలయును. రోగమునకు తగిన వికేచనాద్యౌపధములను తల్లికి మాత్రము 
వ్రృయోగించనలయును, 
=ఇఆ్రర్రి _స్రన్యదోేషహరమూర్యాదిచూర్ల ము. Oఈ- 
మూ ర్వావో్ర పవరాకోల జంబూత్వగ్దారుసర్ష పాః, ప్రి 
సపాఠా మధునా లీథాః _స్తన్యదోషహూరాః పరమ్‌, 
తొ. బాగ, త్రీకటుకములు, త్రీఫలములుు, శేలస, నీశేడుపట్ట దేవదారు, 
ఆవాలు, చిరుబొద్ది వీనిని సమభాగములుగ గృహించి చూర్ణ ముచేసి యాళూర్ష మును 
'తేనెలోకలిపి నాకించిన శిశువులకు బున్యదోపషము హరించును. 
అగ్రి ద౦తో గోళ్బ త్సీయందు పిష్పల్యాదిచూంర్థ వృతిసారణము, de 
దంతపాళీం సమధునా చూన్షేన ప్రలిసారయేత్‌, 5 
వీష్పల్య్యా ఛాతరీపుప్పుథా శ్రీ ఫలకృ లేన మై. 
తా. పిప్పలిచూర్ణ మును 'తేనెలోకలిపిగాని ఆశెపున్వో, ఊసిరికనరుగు వీని చూర్చ్మ 
మునుగాని శీశువుయొక్క_ నోటిలో దంకముల కాధారములగు చిగుళ్ళయందు మెల్లగ 
రాచనలయును, 
శప్రు(ర దంతోత్న శ్రీకి లా వకాదిమాంసచూర్ణ్మము, ధ్రిత్రా. 
లావతి లిరివల్లూరరజఃపుష్పురసప్థుతమ్‌. ౨2. 
0 లు య 
ద్రుతం కరోతి బాలానాం దంత శేసరవన్నుఖమ్‌, 
తా. లావుకపిట్ట, తి త్తిరిపిట్ట వీని మొంసములను చక్కగ యెండించి చూర్ణము 
చేసి తే నెలో కలిపి బొలురకు నిస్పించిన శీఘు్య ముగ తానురశేకులనంటి _శంతేములు 
జనించును, 
_అవ దంతోత్చత్తికి నదాదిఘ్ఫుతము, థతా- 
వవాద్దుబ్బవాతీ పాఠాకటుకాలివిపోఘనై *. క 
చ నీదం సిద్దం న్నని 
మధురై శే ఘృతం సిద్ధం సిద్ధ దశనజు న్నున్ని 


2 అసహ్లైోంగ హృ్యకీదీయ ము. ఈ, 
తా. నస్క చిన్నములుక్క పెద్దములక, చిరుబొద్ది, కటుకరోహిణి, అతివస, తుంగ 
ము_స్తలు మధురగణ ద్ర, క్యములు వీనిని కల్క-ముచేసీ ఆవునేతిలో కలిపి ఘృతపాకవిధిగ 
పక్యము'చేసి యాఘ్ఫుకము నిక్నించిన బాలురకు కీఘిముగ దంతములు జనించును, 
| -ఇపర్రి బాలరోగహర రజన్యాదిచూగ్గము., da 


రజనీ దారు సరళ శ్రేయసీ బృహతీద్వయమ్‌, 3౮ 
పృశ్నిపర్టీ శతాహగ్ళ చ లీథం మావీకసర్పిషా, 

గ వాణేదీపనం శ్రేష్టం మారుతస్యానులోమనమ్‌. వా 
అతీ సారజ్వర శ్వాస కామలాపాండుకాసనుత్‌ , 

'బాలస్య సర్వరో వ్యు పూజితం బలనగ్హ దమ్‌, ఐం 


తా. పసువు, బేనదారు, సరళదేవచారు, కరక్కా యలు, "పెద్దములకిచిన్నము అక్‌, 
కోలపొన్న సదాప, వీనిచూర్శోమును తేనె "నెయ్యి వీనిలోకలిపి శిశువులకు నాకించిన 
జాఠరాన్నిదీపనము వాతమున కనులోమగతియు కలుగును, అతిసారము, జ్వరము, 
శ్వాసము, కామల, పాండువు, క సము వీనినిహరించును, ఇది "బాలురకు సర్వరోగముల 
యందు ప్రశ_స్తము. బలవర్మ్మములను గలుగ జేయును. 
- అధి దంతోక్చ త్తీసలన జనించురోగము లకు సనుంగాడిఘ్భళయు. భ్రిఆు- 
సమంగాభాతకీలో భ్రకుటన్నటబలాహ్వయెః, 
< Sa గ యంచు NX ॥ 

మహాసహాయు ద్ర సహాతు ద్ర బిల్వశలాటు భి. రణ 

సకొర్చాసీఫలై సోయే సాధితె స్సాధితం ఫఘృుతను, 

శీరమస్తుయుత్రం హంతి శీళ్ళు9౦ దంతోద్భవోడ్భవా౯. ర 

వివిధా నామయా నేతద్ద ప్ర ఎ్రద్దక శృపనిర్మితమ్‌, 

శా, మంజిష్టి; ఆ రెపువ్వు; లాద్దుగు; దుందెలము, చిట్టా ముట్టి; కె”టు మినుములు, 
కాలం పెసలు, లే(తమాశేడుపిందెల్పు ప, త్తికాయలు ఫీనిని సముఫాగములుగ నుదకములో 
వైచి చక్కగ కసపాయముకాచి వడియగట్డి ఆందులో ఆవునెయ్యి ఆవుపాలు “పరుగు 
మిండ వఏీనినిచేర్చీ ఘృతపాకవిధిగ పక్వముచేసి శికువులకు పానముచేయించిన దంత 
ములు జనించుటవలనంగలుగు నానావిధరోగములు కడుశీళుుముగ నివర్తించును. ఇది 
నృద్ధకళ్యపునిచే నిర్మించబడిన ఘుతము. 

_అ౦ దంతోత్ప త్తినలన జనించురోగములయం దౌషధని'పేధము. రతా 

దంతోద్భ వేషు రోగేషు న ఛాలమతియం త్ర యేళ్‌, ౪3 


స్పయమప్వుప ళాన్యుంకి జూతదంతస్వ యద్గదాః, 


ఎకి, ఉత్తరస్థాన ము, 2 


1 
త శా 


శా, బోలుకకు దంఠకులు జనిరిచునపుడు కలుగురోగమయులు ఆదంపములు చక్కగ 
జనిరి విన పిదప స్వయముగనే శమించును. కావున నీ రోగములయందు 'బొటురక్తు 
పథ్యభోజ నొషధాదులను మిక్కిలి నిర్బ ౦ ంధముచే నిప్పింగం జనదు. టన 
అర వొలురకు దివాస్వాపాదులచే జనించురోగములు* ధిఆ 


అత్వహః స్వప్న శతాంబు క్రెమ్సీక _స్తన్య సేవినః, రర 


నికో క శన రుద్దేషు పోతన స్సు రసవాహిషు, . 
అవోఛకః ప్రతశ్యాయో జ్వరః 'కాసక్చ జాయే, ర 
కుమార శ్ఫుహ్యతి తతన్సి ష్ష్‌ శుక్ల మువేకుణః, 

తౌ. పగటియందు మిక్కు నిద్రించుట, శీతోబకమును పానము 
చేయుట, శేస్మదుస్ట్రమైన చనుపాలనుత్రాగుట వీనినలన శిశువునకు రసాదులను 
హీంచునట్టి స్రోతస్సులు కఫముచే నడ్డగింపంబడి ఆరోచకము, పీనసము, జ్వరము; 
కాసము, ఇవి జనించి శికువులయొక్క ముఖము, కండ్లు ఇవి తెల్లగ్ననె శరీరము 
శు ష్కీ౦చును. 

అడ దివాస్వాపాదులనలన జనించుకోగములకు సెంఫవాదిచూర్ష ము. యా 


సై ంధనవ్యోవశా న్రైష్థాపాఠాగిరిక దం బకా౯, 'రో౬ 
(0౧ 

శుష్టతో మధుసర్పి ర్భా్యమరుద్యాదిషు యోజయేత్‌ , 

అక్షోకరోహిణీయు క్షం పంచకోలం చ చూర్షితమ్‌. ర౭ 


2 a rs శ 3! 
బదరీధాతకిధా క్రీచూర్ల ౦ వా సర్పిపా స్పుతమ్‌, 
తా. సెనచెప్పిన అరుచి మొదలగ రోగములయందు మైంగనలనణము, త్రీకటు 
కములు, ళా (అనగా కాకీ దొండ, చిరుబొద్ది, అడవికడిమి, వీనిచూర్మమును తేనె, 
ఆవు నెయ్యి వీనిలోకలిపి యుషయోగిం చనల యును అశోకరోహీణి, సంచకోలములు 
వీని చూక్లమునుగాని, రేసపంన్లు, ఆరెపువ వః ఊసిర్‌కనరుగు, వీని చూగ్గమునోగాని, 
చేతిలోేకలిపి అరోచకాది రోగములయందు శిశువులకు నాకించనలంయయును. 
శత్రు వొలురకు శ్రోతశ్ళుద్ధిక రాౌషభము,. రిఆతా- 
స్థిరానవాద్విబృహతీ కాకోలీవిప్పలీన తైః: 'ఈ౮ూ 
నిచులోత్పలవర్షాభూభ్యామ్యూూ హైఫీ గే కార్షి చః 


సిద్ధం ప్రస్థార్ధ మాజ్యస్ట 'సోతసాం శోధనం పరమ్‌, . రా 


శంగం స రం చ తదుణమ్‌, 


24 అష్టారిగ హృద యను, (అ, 


తో. ముయ్యాకపొన్న, నస, శృద్దములక , చిన్నములక, శాశ్రో భి పిప్పళ్లు, 


గృంథికగరము, నీరుప్రబ్బలి నల్లకలువ, గలిజేరు, నంటుఖారంగి, తుంగము సలు ' 


జక దినుసుకో కో (పృమాణము చొప్పున గృ గ హించి కల్కు_ముచేసీ అర ప ర్భ పస్థన పరిమిత మెన 
యావు నేతిలో కలి ఘృతపాకవిధిగ ప క్యసుచేసి యిప్పించిన తం... స్రోతస్సులు 
Mo మజీయు, ములక పెన్నేరుగడ్త, తులసి, పిప్పళ్లు వీనిక లృ-మును చేర్చి పక్య 
ముచేయంబడిన ఫఘృతము నిస్పించిన స్రోతస్సులు కుద్ధమగును. 


అడి 'బొలురకు ns థ9ఆా- 
యహాహ్యవిష్పలీలో ధ్ర పద్మకోత్సలచందనై . %ం 

తాళీసశారిబాభ్యాం చ సాధితం కోవిద లీన్‌, 
తౌ, యష్టిమభుక ము, పిష్పళ్లు, లోద్దు౫స, పద్య్మ్రకము, నల్లికలున, చందనము, 


శాళిస వలి; సుగంధిపాల, వీనికల) ,-మునుచేర్చి వ పక్వముచేయంబడిన ఘ్ఫుతము నిప్పించిన 
క న్లోపర్రోగము హరించును, 


రి 'బౌలురకు పృుష్టీకర శృం గ్యాదిభ్భుతే యు ర్రతా- 


శృం మఘాళికాభా.. వీప్పలీ'చేవదారుఖి, సం 
అశ్వగంఛాద్వాకాకోలీరాస్నర్ష భకజీవవై *, 
శూర్పషర్టీ విడంగై గళ్ళ కల్కి లై తై స్పాధితం ఘృళమ్‌. ఏన 


నో _తృమాంగనిక్యూ శే సా శుష్యుతః పుష్టి కృద్ధ రన, 
తొ. కుంబేలుశిరము నుదకములో వైచి పభ. ఆందులో కర్కాటక 
కృంగి, బాగ, గంటుఖౌరంగి, పిప్పళ్లు, చేవదారు పెన్నేరుగడ్డ,  కాకోళ్ళి థ్నీరకా 
కోలీ, సన్నరాస్నృము, బుసశికము,. జీనకము, కాటుపెసలు,  వాయువిడంగములు 
వీనిని సమభాగములుగ గ్రహ్‌ంచి కల్కముచేసి కలపి అందులగే నొక yy సము ఆపు 
చృకిని బోసి మృుఠపాక విధిశప్యముచేన బాొలురకి పించిన కృశించిన స... మిక్కు. 
ట్రముగ శరీరమునకు ప్ప పుష్టీకలుగును. 
| “అర్ర సొలంర కళ్యంజన_తైలము de 
వవానయస్థాతీగ రకాయస్థాచోరశై వై_శ్నే తమ్‌. 


బ సమూతస త్రుసురాభ్యాం చ కీలనుభ్యంజనే హిమ్‌, 
తౌ. నస, ఊసిరికనరుగు, గ్రృంధితగరము, కరక్కాయలు, కచోరమను గం 
థ్యమా, వినినినూరి నువ్వుల నూనెలో కలపి అందులో గొ జ్హమా త్రము టే 


3 


ల్‌ 


ళో 
9.1] & త్త ద a నము. టం) 
మద్యము ఫీనినిబో సీ విధి ప,కారము వక్వము చేసి బాణ కభ్యం జనము చేయిం 
హీిిట్రముకలుగు ను, 
-ఆ(3 లాకూదికతేలము. రిఆా- 


లాతారససమం అతైలప్రస్థం మస్తు చతుసణన్‌, ఫర 
అశ్షగంధానిశాదా వుకౌంతీకుస్థూూ చందనై ః, 
సమూ ర్యారోహిణీరాస్నా శతాహషమధుశై స్పమైో, సి 
నిగం లాతూదికం నామ తె లమభ్యంజ నాదిదమ్‌, 

థి వ 
బల్యం జ్వరతు.యూంన్మాదశ్వాసాపస్మారవాతనుత్‌ : ౫౬ 


యవరాక్షసభూతఫ్నం గర్భిణీనాం చ శస్యతే, 
తా లక్కోరసము (1) పృస్థము, నువ్వులనూనె, (1) డృస్థమ, సమనగుమో యడ 
(4 (పృస్థములు వీనినొకటిగచేర్చీ ఆందులో పెన్నేరళడ్డ, పసుప్పు, జేసదాటు, శెణుకలు, 
చెంగల్వ కోష్టు, తుంగము_స్దలబు చందనము, భాస కబుకరోహీణి,సన్న రొన్నము, నడా 
ప, అతిమభురము వీనిని నముభౌగములుగ గ్రహించి నూరి కలి తెలపాకవిధి" పకంము 
చవేయసలయును. ఇది లాయాదికి తెల మశంబడును. దీని న సృంజనముచేసిన శరీరబలము 
నృద్ధియగును. జ్వరము, మయము, ఊన్న్నాదము, శ్వాసము, అవస్మారము, వాఠరోగము, 
యక్షరాత్షసులబాఫ ఇని వారించును, ఇది గగ్భిణులకును మిక్కిలి ప్రశ స్తమెనది. 
-శవ్రార్రి కాసజ్య కాదులకు ఆతి విషొదిచూర్ణ ము, రిఆా- 

మధునా. తివిపాశ్ళంగీవిప్పలీ శ్లేహయేచ్చిళుమ్‌. ౫౭ 

ఏకాం వా౭.తీవిపాం కాసజ్వరచ్చ్భర్షి రుషద్రు,తమ్‌, 

తా, కాసము, జ్వరము, వాంతి వీనిచే పీడింపంబడియుండు. శిశువులకు ఆతిఐస, 
కర్కా-టకళ్ళంగి, పిప్పళ్లు పీనిచూర్షమును గాని అతివనచూర్షమును మ్యూత్రేము తేనెలో 
కలిపి నాకించనలయును, 


వీతం పీతం వమతి యి_స్తన్యం తం మధుసర్పిషా. అరా 
ద్వివార్తాకీఫలరసం పంచకోలం చ తేవాయీత్‌, 
వీస్పలీపంచలవణం కృమిజిత్పారిభదృకమ్‌. అకిరా 
తద్వప్ల హా తథా వ్యోషం మవీ౦ వా రోమచర్మ్మణామ్‌, 

లాభ త్ర శృల్యక శ్వావిద్లో థర్ణ శిఖజన్మ సామ్‌. | ౬.0 


తా, చనుబాలను పొనముచేసీనపుడెల్ల నమనముశేయుదుండు శికువునకు తేనె, 
చీయి వీనిలో చిన్నములక పండురసము, ెద్దములక వండురసము, వంద తోళముల 
అంట, క్షీ 


96 అహాంగవాదయము! (అ, 


చూాగంబునుకలిసి నాకించవలయును. మజియు,. పిప్పళ్లు, పందలనణముల్కు వాయు 
విశంగముల వేము, (త్రీశటుకములు వీనిచూర్భమునేనను, ళల్యక మనుమృుగము (ముం 
పంది), ఏదవ్చుగము,ఉ డుము. ఎలుగబంటి, నెమలి నీనిరోముములను చర్మ ములను కాల్చి 
యానుశినిగాని, లేని నెయ్యి వీనిలోకలిపి నాకిం చనలయును 
“అరి 'బౌలురకు నమనహర ఖదిరాదొన్భు గ్‌ యు ఖా 
ఖదిరాష్టన తాళీసకుషుచదందన జే రన్సే 
సక్షీరర సాధితం సర్చిర్తమభు ౦ వినియచ్చతి. ౬౧ 
తౌ. చం డ్‌ మద్ది తౌళిసుత్సి, చెం) ల్వకోవ షు, చందనము పీనక హౌ యము లో 
ఆవుపాలు నెయ్యి వీనిని sre చేర్చి సక క్యముచేయ? (బడిన ఘృతమున 'బాలు 
రకు నిప్పించిన నమనము శోమించును, 
అగ్రి దంకేములతోడ జనించుశికువునకు శాం కర్మ. థఆా- 
సదనో జూయ బే యస్తు దంతాః ప్రాగ్టస్య "చ్‌ హై తీరాలి 
కుర్వీత తన్మిన్నుత్చా తే శాంతకం చ ద్విజాతీయీ. ౬9 
డద్భాత్సదక్నీ ణం బాలంనైగ మేప, ౦0 చ పూజయీత్‌ న 
తౌ. శిశువు దంకేములతోడ జనించినను లేక శిశువునకు తొలుల కేభాా:మునం 
దుండు నిగుళ్ళయందు దంతములు జనించినను అది యుత్నాళమన బడును. దీనియంగు 
విధి ప, కారము శాంతికర్మనుచేయించి యాచబొలుని దకీణలోడ చా హ్మణునికీ జిన 
ముచేసి _నెగ మేపమను గృహమును ప్రూజింపనలయును. 


ళీ 


-ఇఅరై తాలుకంటకరోగేష ద నములు, రఆయా- 
తాలుమూంసేక వః తుద్ధ 8 కురుతే తాొలుకంటకమ్‌. £3 


we హనువబాలగతో వాయు రంత దేశా! గోచర, 
యదా శిశోః వకుకి త్రో నో _ల్రీష్టంతి os ద్విజాః. 
భూమానినో వాశీకస్య చాలయళ్యేనిలన్సిరాః, 
హన్వాశ్రయాః ప్రసు ప్తస్య దంలైశ్ళ్వం కరోత్యతః, 
తా. శిశువునకు' అ వాతేము ఇగుళ్ళ నాశ శ్రోయించి ప్రకోపం 
చినయెడల దంతములు శీభురిముగ నంకోరింపకుండును, ప గాొరయులను 
భుజీంచువాండును వాత న్‌ ద్రకృతిగలవాండు.నెన మనుజానికి వాఫము కృకోజించి యూ 
వాఫము కణకల "నా శ్రాయిం చియుందుసిరలను న నిద్రి ంచునప్రుడు క ఆంగు 


వలన మనుజుండు దంధేమలచే కటకటయని శ బ్రమచేయును అని కొన్ని.గ రకల 
యం దధికపొకమె గన్నట్టుచున్నది. . 
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తేన తాలుప్ర, దెశస్న స్‌న్ను ఈ మూగ నాయకే. 

"“తాలుపాతు సవదే(యః క్యా ) తానం నేక్చిద్ల నకు. డర 
ote a ౦ (టు 

తృడాస్యకం కనీ రుజా జాగ [నాదుర్ద రతొ నమిః, 

తా. కఫము టప్రకో! ౦ విన్న 


గె 
చ. 


వ్‌ 1 నమునంకు తొలుక'ంటకి మనురోగ 
మును గబుళంజేయునూ అందునలన లోదౌశయంసనును శిరమునిందును పల్లిముగలుగగట, 
దవుశలు జారిపోనుట, చనుపాలయందు ద్వేషము, కడుకస్ట్రముచే స్తన్యమును పానము 
చేయుట, (ద,నహాపముగ మలము వెశలుట్క, దప్ప, సోటీయందు దురద, కం న్లనొ ప్పి, 
మెనసోలి వాలిపోవుట, వాంకియగుట్ర యీ'యుపద నములా గలుగును, 
_-4బ్రు'్రి తాలుకంటకరోనచికి న్స. Yen 

త త్రోల్లి స్య యనతూరమొ ద్రా భ్యాం ప్రతిసారయేత్‌, క 

శాలు తడ్యత్క_ణాశుంకీగోశకృ దృసమైంధవై', 

తా. తొలుకంటకరోగహునందు బాలారయొక్క._. లోదెడను పెకెత్తి చేసో 
యవకారమును గలి ఫెగాని, సెస్పళ్లు, సొంటి, ఆవుపేడరసము, సైెంఛనలనణము వీని 
నొక్కొ_టిగచేర్సిగాని రాచనలయును. 


ఆడి తౌలుకంటకరోగమునందు శృంగబేరాదిలేసనము. ఆజా 


శృంగ జేరనిశాభ' సంగ 0 కల్పితం నటప్పు వః, ee. 
బధ్యాా గోళకృ తా లిప్తం కుకూలే స్వేదయె రతః, 
రసేన లించేత్తాల్వాస్యం నేత్రే చ పరిషేచయేత్‌. ౬కి 


తా. అల్లము, పసుపు, గుంటగలగర వినిని చక్కాననూరి యుంటజేసి మల్లి చి? 
శ్లయందుంచి దానికిపైని మల్లీ చిగుళ్లనుమాసి కట్టి మైన ఆపుపేంయనుళ్రూసి కంపటిలోే 
కాల్చి; యారనమునుపిండి ద"నిచే లోదౌడ నోరు వీనికి లేవనముచేసి చే తృేములకు 
'సీచనము చేయనలయును. 
అథి తొలుక ంటకరోేగమునందు హరీతక్యాదికల్క..ము, ర 
హాీతకీవచాకుష్థక ల్కం౦ మాశీ కసంయుతమ్‌, 
పీతా కుమార _స్తన్యేన ముచ్యతే తాలుకంటకాత్‌. ౬౮ 
“తొ. కరక్కాయ నస్క చెంగల్యకోప్హ వీనిని కల్కముచేసి చనుపాల లోకలిపి 
ఆందులో కొంచెము లేనె చేర్చి 'శికనునకు పానముచేయిం దిన తాలుకంటకరోగను 
నశించును, 


లోవ అష్టాంగ హృద యము. (అ. 


జర్ర శిశుపి.నరు గుదమున ఇనించు (నృణము Yd 
మలో“ శేవాేే స్పై (దాద్యా గుదే ర 
భో తక మాకా కాస ది 8 
షా, SE ౭.౦౪5 ౦థూామౌాక జా బరు 
"తావ U3 యే మా వ్రపడి నః, 
క్‌ు మోకృకాదోషం వదంత్య న్యే2_. ఏ పూతనమ్‌, 
బృ హ్టైారుర్తుదకుందం చ శెచిచ్చ తే మనామికమ్‌. లం 
తె. గుదయినుఎను వులయి అంబుకొనియుండుునలననాన, వమట్టుులును టు 
అనగాని యెజుపునర్జ్మము భురగ అధికోష ద్ర నములు వీనితోంహాశయిం కు నిశ ఘు 
జఎంచును. ఇదిర ఏ సమలఇలన కలుగును దీనిని కొందణు మాళ్ళదోహప-న ము కాం 
దచు ఫూవనముుఎయు, కొంవటు పృస్థారు ననియు, కొందబు గుదకుందనుని"సు, కొంద 
అటు ఆనామికి' see మన యము వచింప్రుచున్నారు, 


అరి శీ నవుకు గు ద, స్పిణచికిక్త రే. ఈ 
వా అరా 9 వ్‌ వ ల 
త్రత్రి భార్‌ క సయక్శొధ్యం పిత్త శ్లెష్మహరౌాష షః, 
తౌ, హకోగమునందు లల్లియొక్క. _సన్యములను పీ ్‌ _ర్రశేష్మహ పహూరము లసస్త నిబధ 


ములిచే శుద్ధిచేయ 2ల మును 


అర గుదకటైక విణ వికిత్స ల్రిఆా- 


శృతశీత్రం చ శీతొాంబుయు_క్రమంతరపానకమ్‌. రెం 
సతాద్ర తార్ష్యృకె లేన న్రణం లేన ప్ర లేపయేత్‌, 

త్రీఫలాబ బదరీష్ట ఏ కర్వేకాక్వధసరి ఏ చిక్‌. ౭ 
కానీసరోచనాతుక్టమనోహ్యాలరసాంజనై ౨, 

శేపయేదమ్లుకి పర్వా మూర్ష్మితై ర్వా నచూర్హ యేల్‌. 23 


దం నా XX 9 “డా లం 
సనా యనస్టిశంఖసౌపీర కాంజనై ౩, 


సారి బాశంఖనాభిఖ్యామసనస్య త్వవా౭౬ థవా. ౭౮ 
రాగకంశూత్క_కు కుర్యాద్ర Pa a 
సవం చ పి ణ్దేన సృణకచ్చస్య తే త్రై గుదకుట్టు 


AD 


ణో 
తె. గుదశీట్రత్న్‌వృణముగల. శికునునకు "కాగి pan యుదకిములో తేన 
రసాంజనముకలి సెగాన3 పానకమునుగాని ఇప్పించనలయును, తి (త్రీఫలములు, రేయపట్ట, 
ళో స్వ నము చే 
గొవ్విఫట్ట వీనికిహియములచే సేచనముచేసి వెశీతోదళముచే సృణమును కడంగనల 


9. ] ఢత్తరస్తానముః Vas) 


యును. లేక కాసీసము నోరోచనము, మయిలుతు సరు, మశీ శిల, హాగిదళీము, రసాం 


[ 


జశము ని౨ని సముభైగ ములు? త్‌ కాంచి కలిత్రో నూరి మెన్కణమునకు లీషనవు చయల 


యును. లేక సె పి కావీసము ముదల ద్ర ట్రములను నున్నగ గ చూర్షముచేసి యాచూర్చాము 
నుగాసి ఆ అశిమసురము, భంకోము, సౌవికాంజనము వీనిచూగ్గమును గాని) సుగం?పాల, 
య. వ. కంక యుయుక్ళొ_ Me ప చేేము' , వినియార్థ మునుగాని, లేక శేగ్షిన 
లు సన ర 
సరము దురద ఇని is య కలిగి యుండిన త్‌ జలగలచే ₹ క్ష సొానముచేయించి ఫీ త 
| ఆద లావ 
సణమునకు చెప్పెాయుండు చికిశ్సేల నన్న టిని చెయ :లయును, 
అరి బాలురకు es రధఆా- 
టు 9 జన ష్‌ ద స్ట 
సాఠా వేల్లద్యోరజసీము_స్తభార్థ్‌ పునర్న వై ఓ, 
౧ 


సవిల్ష తూ పహకై స్పర్పిర్వ ఎస్పీ కాళయు కై తెశ్ళృతమ. ౭౬ 
లిహానో వూత్రయా రోగైెర్మచ్ళ తె మృ క్తీకోద్భవై. క్రి 
లా, శికున్సు లం కటిన * wa జనించినరోగములయందు చరుబొద్ది, ల్‌ 


యువిడంగములు, పుసుప్పు, మ్రాని*సు , తుంగము స్టేలు, గంబుభౌరంగి, గలిజేరు, మ 
శిడు, | తికోటుకముఖు, తేలుమశి చెట్టు పనన సముభౌగములుగ గృహీంచి కల్కముచేసి 
ఆవుశేతిరో కలిపి విధి పృకా రము పక్టము తగినపరీమాణముగ చాకీంచిన ఆరోగ 


ములు హారం౦చును. 


అరి శిసపుననగు 2 తష ప్త మోగా కృనుము, లి 
వ్యా ధేర్యద్యస్య ఖైహజ్యం _స్తన నన ప్ర లేపిత, 
స్థితో ముహూర్తం ధాత “ను పీశ్ర స్త సం త్రం జ'యెద్దదమ్‌. 22 
తా. ఏరోగమున 'కయాపుసము చెప్పంబడియున్న దో యాయౌాపషు మును తల్లి స్తన 
ములకు లేపనముచేసి రండుగడియలుంచి పిదప కడిగి యా_స్సనములను శిశువులకు హాస 
ముచేయించిన రోగము నిన్నర్రించును. 


షాంగప మున తరణం త మున 
ఇది అ స్రైంగహృదయమునందలి ఆం 


"రం“కన అధ్యా యను ముగ్షిసినది 


9} భవనాల 


థ్‌ శ 
న! 


అలానే గక్యయునాలాా-- ల 
అన చాలును గ్రసాములు సోయటనలనను పబుతెజు6౧సల రోగములుజనింనును, 
కావున సట్టిరోగ ములకు aE తెలియపరచుటకై బాల్య గృహ వ్రతిపేధాధ్యాయము 


ఛారాగ్రవాత్ర పతిపె. ఎగా న్యాయము. 


సూ. అథాతో చాల గహప్రతిషేధం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
ప్రతి హూ స్శాస హలురాక్రే, తనన. మహార్ష యః, 


చొలాముయి 'స గృతిషే పషేధాధ్యాయనహా ఇకా నంేేదము చాల గసహాములు. సోయెటు 
వి ఇఇ జక &ీ ళో జ ల్‌ 
వలన జనించు నుష ద్ర నములను కచ్చి కీళ్ళ ను విసరించునటి బాలగాహసతి హగ్‌ వును 


నీయధ్యాయమును వనిసరించెదము. 
=ఇహ్రైగ్రి చాల గృహభేదము. Ye 


పురా గుహస్య రతూర్థం నిర్మి తాశళ్మూలపాణినా, 


మనుష్యవి గ) హోః పంచ, స_ప్ప యవి హో గ్రహ, ౧ 
స్కృందో విశాఖో మేపాఖ్యశ్ళ గవాః వితృసంజ్ఞతః, 
న్రకునిః పూతనా లీశ్రపూతనా దృస్టిపూతనా. 2 


ముఖమండలికా తద్వ ద్రేవతీ శుష్క శేవలీ, 
తొల్లి మహాదేవునిచే కుమారస్వామి రతణార్శమై మై స్కంద, విశాఖ, మేహిఖ్య, 
శ్వ్గవా, పితృసంజ్హిత ఆను నెదు స్రురేష గృవాంబులును, శకుని పూతన కీకవ్రూాతన, 
దృష్టిపాతన, ముఖమండిలిక, శేనతి, కుష్మ_శేనతి అను ేడు సీర గృహంబులును 
సృజింపంబడినవి. ॥ 
-అం్ర బాలగనా గ్రృహష్టూర్వమాపములు. ధ్రిజా- 
"తేషాం గ్రహిన్యతాం రూపం ప్రతతం రోదనం జ్వరః, త్ర 


క) ఉ_గ్తరస్థానము. / 


మైనందొది గ్రృహంబులు సో (కుటకుమునుపు బాలురకు సదా రోదనము జ్వరము 
గలుగును 
=శఖిగీ బాల గ వాగ్ళహీత సామాన్య లక్షణము. గహ 
మాకం హాసముక్షైసబ్బంభాభూ? మెపదీన తాః, 
న్‌ా ప్రాన్‌ ర్థ్వదృష్ట్యోస్థ స్థదంతదింశ ప్ర జాగ రా, ళో 
has కకాజనం _క్టశ్ళవి చేవ సృ్వ్వగవై కృ న్‌ 
ల ల జై 
fs కై రకసత్పరికస్ప్వథార్యంగవిశే g ఖనమ్‌., స్మి 
చబొాలురగకు గ్రహములు సోశికచో ఉకికి.డదుట,  ఆవలింతలుకలుగుట, కను 
జబొములు నిక్క_బెడిచికొ నియుండుట, దీవతను జెంచుట, సోటియందు నురగుడలుట, 
పెచూపుగలుగుట, పెదవులుకొకి కికొనుట, పండ్లు కొంపట, నిద పట్టకుండుట, ఏడ్చుట, 
వికారముగతాయుటు, చనుపాలయందు డ్వేగముకలుగుట, కంకస్యరము. కి కారముగ 
నుండుట, తీనశరీరమును తల్లిశ్‌ కీరమును గోళ్ల నికట ఈలక్నణను:లా కక గియుండ ను, 
-ఇపుద్రి సృ-౦ద గు హసృహీతశికు లక్షణము. ea 
తత్రెకనయన్నస్తా,వీ శిరో విశీపతే ముహు 


హై కపతుః స్తృస్టాంగస్పనే స్వేదో నగ ౭౬ 
దంతేఖాదీ _స్తన ట్వేషీ. త్ర త్రీస్టకా రోదితి విస్వరః, 
వక్ర న్లో నమేర్లాలాం భృశమూ గ స. నిరీక్ష జే ౭ 
సాస్ఫ గ్గంధికుద్భిగ్నో బద్గమున్ట్రీశో చ్చిళుః, 
చలి చలకై కాక గవద మిరకో భయలోచనః. రో 


స్క_ందా_ర్హ స్తేన Er కల్యం మరణం వా భ వేద్దు/నమ్‌, 
వెగనృహములలో. సృ_ంద్భగృహాము. సోంకినవో.. శిశువునకు ఒకే తృము 
నందు wed శిరమును See కదలించుట్క, ఒకపార్ళ (మున శ “కకేసండుట, 
అసయనములు _వబ్టముగన నగసట, చమటపట్టుట, మెడనంగియాండుట, రు రకుట్ర, 
చనుపాల యందు ద్యేహముకలుగుటు, అకస్మాత్తుగ నులి క్రిషడి వికారస్వరముతో -నేడ్చుట, 
నోయ నంకరగుట్క, జొల్లాకారుట, మిక్కుటముగ నూగ ధేవ్రదు ప్రీగలగుట, కరీరమునంను 
కక్ష గ న కము వీనితో తేంల్య మైన వాసనగలుగుట, సణయట, పిడికిలి గట్టగ ుట్టుకొనుట, 
ములబంధముగలు సట, ఒకపార్నగమునందలి నేత (త్రము కణత కనుబాము యివిచలించుట, 
కెండుకండ్లును ఎలజ్జినగుట స 'అట్టిశికువునకు అంగచె వై కల్యముగాని 


a నిస్సంక యముగ గలుగును. 


99 అస్టాంగపహృదయము. [అ 
= ఇర్రి విశాఖ చృహగ్భ హిత చాలలవణము. ర్రితా- 


సంసానాశో ముహుః శేశలుంఛనం కంధారారతిః. కా 
చు 
నినవ్యా జృంభమాణస్ట కకృన్నూ గ ప్రన_గ్గనమ్‌, 
"భీవేద్యమనమూ గే CS హా _స్తభూపాదన_గ్రనమ్‌ ౧౦ 
సనస్వ£హ్యాసందంశసంరంభజ్వరజూగ రా, 
అవాలి 


పూయశోణీతగంధళశ్చ స్కందాపసారలతణమ్‌. ౧౧ 


శికువునకు విశిఖగృపహము. సో(శికనో ప్టూలేసంశుట, పలుమాశ ఇంకు 
కలను పీకీకొనుట, 'సిడనందుకిెనుట, శరీరమును పంచుకొని యావ్తలించునపుడు నుల 
మూ్రనులువిడలుట, నోటియందు నుగుగుఇిడలుట,  కెచూపుకలునట, హస్తములు ' 
పాదములు కనుబొమలు శనిని పలుమారు కదలించుట, తల్లి స్థనమును తననాలుక్‌ ను కొఠరు 
కుట్ర, జ్వర వేసమునలుగుట, నిదురబట్టకుండుట, శరీరమునందు శ) ము రకము వీనితో 
తుల్యమయిన వాసన వేయుట ఈలత్నణములు కలిగియుండును. విశాఖ 
స్మ౦ దొపస్మారమని యు నామాంతరము కలను, 


అరి మేష గ్రృహగ్భహీరచాలలక్షణము థఆా- 


ఆధ్మానం పాణి పాదస్యస్పందనం ఫేననిర్వమః, 
కృణ్బువ్టీబంధాలీ సారస్వర దై న్యవినర్ష తాః. ౧౨ 
అర చడ “9 ఇగ గా 0 
కూూజనం సతతం ఛర్చి కాసవాధ్శా ప్రజ గరా 
అధ ఆధ జ్య ఎ 
ఓప్టదంశాంగ సంకోచ స్తంభ బనామగోంధతాః, ౧౩౫ 
(ఖ్‌ ఆ ష్‌ ళ్‌ 
ఊర్ధ్వం నిరీక్ష్య హసనం మధ్యే వినమనం జ్వరః; 
తాల్‌ వ 
మూరై_ క్‌ నేత్రశో ఫశ దై_.గమేహగ హోకృతిః, ౧ర 
కడుపుబ్బరము, కాళ్గుచేకులను నోరును కోదలించుట, నురుసగా కక్కు-ట, 
దప్పికలుగుబ, పెడీకిలి గట్టిగాపట్టుకొనుట, అతిసారము, హీనస్వరము, వికారనర్ష ము 
ఇవికలుగుట, కూంశవేయుట, వాంతి, కాసము, ఎక్కిళ్ళు ఇవికలుగుట, నిద పట్టక 
లు 
యుండుట, పెదవులను కొరికీకొ నుట, అనయనములను ముడిచికొనుట,  అఆనయనములు 
_సద్ధముగనగుట, గొ జు అజీర్ణము ఏనితో తుల్యమైన వాసనళరీరమునందుగలుగుట, 


మైనిచూచి నవ్వుట, నడుమునంగియుండుట, * సగము, మూర్చ, ఒక నేత్తీమునందు విప్పు 


ఈలక్నుణములు మేహ్నగృహముసోటిశ శిశువునకు గలిగియుండును. ఈ గృహములకు 


నైగమేషమని సహితము నామము కలదు. 


| "నాలుక లోచొడ SRD వీనియందు 


కి] ఉ_క్షరస్థానము,. 88 


జరి క్వేగ, హగ్భహీత జాలలకమణము, టె 

కంవో హృవీ.తరోమత్వం శ్వేదశ్చముర్నిమోాలనమ్‌, 

బహీశాయావమునం జిహష్టిదంకో 2.౦ ఈకంఠకూజనమ్‌, ౧౫4 

ఛావనం విట్సగంధత్వం క్రో కోశనం శ్య్వానవచు ని, 

బాలురకు శ్వ గృదాముసో (శినవో వణకు గగుర్వొాబు వఎవమట ఇనిగలు 
గుటక, క కంద్దుమూసి కానియుండుట, జాహ్యాయామవాతము కలుగుట, శాలుకను కోరిక్షి 
కొనక, "కంకములోప ల నొకవిధమైన థ్యనికలుగుట, పరుగులిడుట; శరీరమునందు నుల 
ముతో తుల్యమైన వాసనకలుగుట, కుక్క_నలె కూయుట ఈలక్నణములు కలుగును. 


అధి పిక్భ గ్రవాగృహీత చాలలక్షణము. థిఆా- 


రోమహద్షో ముహు స్టాసస్పహాసా రోదనం జ్వురః. ౧౬ 
కాసాతిసారవమధుబృంభాతృట్‌ ఛనగంధ తాః, 
అంశేప్వావేప పవిచేస కోప హస్త స్తంభవివర్ష తాః. _ ౧౭ 


ముష్టి బంధస్సు )కక్నా ట్ల క్ల చాలస్య స్యుః వితృగ్ర హే, _ 

శిశువునకు పిళ్ళ గృహము సం కినదో గథర్చాబు కలుగుట, పలుమారు చయ 
పడుట, కారణములేకయే యేడ్చుట్రజ్వరము, కాసము, అతిసారము; వాంతి, ఆవలింత, 
దప్పి; శరీరమున కపగంధము ఇని కలుగుట, ఆనయపములను బొచుట, -ముడుచుట, 
శోవ _సంభము, వికారనర రము, వీడికిలి గట్టి గాపట్టుట, శీతృములవకుందు నీరుకారుట 
ఈలఅతుణములా జరిసరదు ను 


ళా ళో 


“రి శకుని గ గృహాగృహీత ET అతా 


స్రస్తాంగ త్వమతీసారో జిహాతాలుగ శే వ్ర సాకి. | | ౧౮ 
స్సోటా స్పడాహరుక్సాకాస్సంధిషు స్యుః పునపున? యై 
నిళ్యహ్న్‌ ప్ర ప విలియం తే పాకో వే గుదే౭=పివా.' ౧౯ 


a 
ఆశా. 
ళ 


భయం ఫకునిగంధత్వం జ్వరశ్చ శకుని గ్ర గహే 
బాలుని కీ కకున్నిగ హము సో6కీనవో మ అతిసారము కలుగుట, 
(వణముగలుగుట, శరీరసంధులయందు మంటు, 
శూల, పాకము ఏనితోం గూడియుండు పిటికలు పలుమారుజనించుట, పిటికల్లు రాత్రు, ల 
యందు కనుపడి పగటియందు మరగిపోవుట, నోటియందును గుదమునందును వ్ర జమ్‌ 
జనించుట, భయపడుట, శరీరమునందు పక్నీతో తుల్యమై మైనవాసనకలుగుట, జ్వరముకలు 
గుట ఈలరుణములు కలిగియుండును, 


అక గ 


క్ర అష్టాంగ హృదయము, (అ, 


త్రి పూతనా గృహగృహీత బాలలవమణము, రియా 


పూతీనాయాం వమిః కంప స్తంద్రా రాత్రే ప్రజాగరః, ౨౦ 
పీధ్మాఢథ్మానం నక  బృేదః పీపొసా మూ త్ర నిగ గ్రాహ, 

ఫ్ర _స్తహృష్టాంగరోమత్వం శకము సా: ౨౧ 
శాలుఠరవ పూఠేన్నాగృహము సోంశినవో వాంతి నణయో రాత్రులయందు నిద్రా 


భంగము కంద్ర ఎక్కిళ్లు కడుపుబ్బరము మలబంధము దప్పి మూతే పృుతిబంఢము అంగ 
ములు జారిపోవుట గగుర్చాటు శరీరమున కాశివాసన కలుసట ఈలశతుణములు గలిగి 
యుందును, 1 
ఇడి కీరష్ర్టారనా గృవాగృహీత బాలల కేణము, రఆా- 

నీతపూత్రనయా కంపో రోదనం తిర్భగీవణమ్‌, 

తృష్ణాంత్ర, కూజోఒతీసారో వసానద్దిస్రగంధతా, ౨౨ 

పార్బ యై సకస్య శీతత్వముస్థత్వమపరస్య చ, 

బాలురకు. కీత్రప్రూతన్నాగవాము సోశినగో సణతోట, ఏడ్చుట, అడ్డము? 
చూచుట, దప్పిగలుగుట, సేంసలజిచుట, విశేచనములగుట, శరీరమునందు క్రొన్వనంటి 
దుర్దంధము ఇవి కలుగుట, శరీరమున నొకపార్శ వ్రము చల్లగ మజియొకపార్శ పము వేడిన 
నుండుట ఈ లక్షణములు గలిగియుండును, 


“అరి అంభప్రూతనా గృవానృ హీత చాలలక్షణము రిఆా- 


అంధపూతనయా ఛర్జిః జ్వరః కాసోఒల్పవహ్ని తా, ౨౩ 
వర్చసో భేదవై వర్గ Sidi సల. 
దృష్టిసాదో =_తిరుక ,_౦డూపోధథ కీజన్మ శూన్య తా ౨౮ 
హి 'బ్వేగ_స్తన బ్వేప.వై వర్ల ర్ల స్థం స్వరకీక్ష ళా 

చేపథుర్మత్స గ ౦ధిత్వమథనా సాన్లుగంధి'తా, (గా 


దృ ప్ట్రీపూళ నాగ్రృహము సోంకిన శికువునకు వాంతి జ్వరము కాసము అగ్ని 
మాంద్యంబును కలు?సను, మజఠియు వికారనర్ల ర దురంఛములతోోడ ఫిన్ఫ భిన్న ముగ 
మలమువెడలుట, శరీరము శుష్కించుట, దృష్టికి క_క్లితగుట, కరీమునంచు మిక్కు_ట 
ముగ కూల, దురద, పోధకి ఇవి జనించుట, ప్రజ్ఞనశించుట, ఎక్కిళ్లు యము ము స్తన్య 
మునందు ద్వేషము వికారనర్భము ్రూరస్వరము నణంకు ఇవి కలుగుట, శరీరమునందు 
పుక్చ్య్యగం వము గాని ఆమ్లగలభము "గాని గలిగి యుండుట యీలతోణములు గలిగ్గి 
యుండును. దీనికి అఆంధథవూశనయని "ేరుకలదు. 


వః] ఉత్తరస్థాన ము. క్‌ 


థ్రీ ముఖమండలికా గ హాగృహీత శిభులడుము, ర్రితా= 

ముఖమండితయా పాణిపాదస్య రమణీయతా, 

విరాభిరసితాభాభిరాచితో దరళతా జ్వారః, ౨౬ 

అకోచకో౭_౦గగ్గపనం గోమూత్ర, సమగంధతా, 

శిశువునకు ముఖముండలి యను (గృహము సోంశీినవో వా స్పపాభము అందముగ 
నుండుట, కడుపు సెభాగమునందు నల్లనిసిరలు వ్యాపించియుండుట, జ్వరము అరో 
చకమును కలుగుట, శరీరము కృశించుట, శరీరమున గోమూూత్రముతో తుల్యమైన గంధ 
ముకలుగుట ఈలకుణములు కళిగియుండును. ఈ (గ్రహమును ముఖమండిత యనియు 
జెప్టుదురు, 

అడి శేవతీ గహగ్ళహీత చాలలక్న్షణము. ధిఆ 


శేనత్యాం శరం కర్ల నాసాశీ మర్లనమ్‌. ౨౭ 
కాసహిధ్మాశీ వికె పవ కన క్రత్వర కృతాః, 
బ_స్పగంధోజ్యరకోహః పురీషం హరితం ద్రవమ్‌. 2 


శేవతీ గవాముసోంకీన బాలునికి శరీరమునందు కొంచెము. తెల్లగను నల్లగను 
నుండు నర్మ ము, పు ముక్కు. కండ్లు వీనియందు నొప్పీ, కాసము ఎక్కిళ్లు ఇవి జనిం 
చుట, కండ్లుతిరుగుట, నోరు నంకరగనగుట, కరీరమునందు ఎటుపువర్ణము, గొ స్రైతో 
తుల్యమైనవాసనకలుగుట, జ్వరము నోహషయుకలుగుట, మలము పచ్చ సర్భముగను ద్ర న 
ముగను వెడలుట ఈలత్మృణములు కలిగియుండును. 
అత్రి కుష్ళు_శేనతీ గ్రవాగు స్త బాలలక్షణము. పిజా 
జాయతే కుస్క_శేనత్యాం క్రృవాత్సర్వ్యాంగసంకయి, 
బాలునికి శుహ్కులే;తి యను గనామునోంశీన అన్ని యంగములు రృమ్మకృము 
ముగ ఈయించుదుండును, 
అర్ర బాల గృహా సాఃష్టిల క్షణము. ఆ 
శేశశాత్రో2 న్నవి ద్వేపస్స్వరటై న్యం వివర్మ తా, 9న 
రోదనం గృధ్రగంధిత్వం దీర్ధ్స కాలానువ ర్తనమ్‌, 
ఉదరే గృంథతో వృత్తా "యస్య నానావిధం శకృత్‌ , 90 
జపచ్టయా నిమ్నతా మభ్యే శ్యావం తొలు చ తం త్య జేత్‌ , 
బాల్మగ, గ్రహము సోంశీన బొలునికి త్రలవంట్రుక లూడుట, అన్న ద్వేషము, దీన 


స్వరము, నిశారన ౦బును కలుగుట యొల్లప్పు జేడ్చుట; శరీరమున గృద్డనాస సన వీచుట, 


జి అష్టాంగవహాదయము, [అ 
రోగము బహుకాల మనుసరించియుండుట, కడుపున గుం డనెన (గ్రంథులు జనిందుట, 
నానావిధములుగ మలమువెడలుట, నాలుక మ్య ప్రదేశమున వల్లహగుట, లోదౌాగ ' 
నల్లగనగుట ఈ లక్షణములు కళిగియుండుశేని యసాధ్యమగుటం జేసి చికిక్సయంగు 
సర్షింపనలయును, 
థి అసాధ్యశుష్క_శేవతీ గృవాలకుణము, dm 
భుంజానోఒన్నం ఒహూువిధం యో బాలః పకిహీయలశే. 3౩౧ 
ది ర్తి ఇస 3 
తృష్ణాగ్భపాతేః శూవూవో మహాంతి త్రం శుష్క రేవతీ, 
ఏబాలుఒడు అ నేకవిధములై న అన్నములను భుజింపుచుండియు కృశించి మిక్కిలి 
దప్పితో ౬ గూడినవాండుగ దుర్భలములైన యింద్రియములు గలవాడుగ నుంశునో 
యట్టిబాలుని కుహ్క_శేవతీయను గృహము చంపును, 
బి చాల గృహ (గృవాణకారణము, గి 
హింసారక్యర్న నాకాంతా గ్ర హృగి హణకారణమ్‌. క్ర 
జీవహీ నయం దిచ్చు; కామము, ప్రూజయందాస క్తి ఇవి గృహములు సోయటక 
కారణములు, (ఆనంగా హీంసించుటయం దిచ్చచేంగాని సురతమునం దిచ్చచేంగాని బలి 
మొదలగుపూజల గై కొనుటయం దిచ్భచేయగాని మనుజులను | గృహాములుసో (కును ) 
-ఇతగ్రి హీ ంసాత్మక గృహగ్భహీతల క్షణము. రయా- 
త్ర ల హింసాత్స్మ కే బాలో మహా న్వాసు సుతనానీక్క 
వతజవ్వాః క్యణేద్భాఢమసుఖ సాక్టు హవన 33 
వ్‌ 
దర్వర్షో హానవచనః పూతిగ ౦ధిళ్చ స 
తామో మూత్రపురీషం స్వం మృద్నాతి న జగుప్పతే. 3౮ 
హస్తా చోద్భమ్య సంరజ్ఞో హంతా త్మానం తథా పరమ్‌, 
తద్వచ్చశ స్త్రకాష్టాదై దైకరగ్ని ౦వా దీప్త వూవిశేత్‌. ఏ౫ 
అప్పు మేత చేత. వు కుర్యాదన్యచ్చ తద్దిధమ్‌, 
తృజ్షావా మోహో పూయస్య ఛర్చనం చ ప్రవర్తయేత్‌, ౩౬ 
క్రక్తరి చ సర్వమా శ్లేభ్యో రిష్టోత్స త్తి శృ తం త్యజేత్‌. > | 
హీఉసీ ంచుటయం దిచ్చగల గ్ర గవాము బాలురకు గాని పెద్దవాండ్రకగాని సోంీ 
ననో అట్టివారు చీమిడి కారుచుండు ముక్కు గలవారున్ను నాలుక లోపలి క్రీడ్చికొ; 


| ఫ్ర 
తగ] ఉత్తరస్థాన ము, 


బడీనవారును, కంస్హయందు నీరు కారుచుండువారును, మిక్కిలి యసాఖ్యముగలవారును, 
వికారనర్లము దీననచనములు దుర్దంఫంబును గలవారునగుదురు. వికారముగ నరచుట తన 
మ్యూ తృపురీసములను ఆసహ్యాతలేకయే చేకులతో బిసుకుటు, మిక్కిలి యాగహముతో 
హస్తముల పెకెత్తి తన్నుకొనుట, యితరుల నాయుధాదులచే మ్రుహరించుటు, జ్వలింపు 
చుండు అగ్నియందు ప్రవేశించుట, ఉదకములో మునుగుట, బావియందురుకుట, 
మిక్కు_టముగ సాహసకృళ్యముల నొనర్బట, దప్పి; సర్వాంగతావముమూర్చృకలుగుట, 
చీము వాంతియసటు, సోతోనూర్చములనుండి ర క్షమువెడలుట యివి కలుగును, ఇట్టి 
అరిస్టసూ-చకములు కలిగియుండు వారికి చికిత్స 'దేయంజినదు. 


త్రి రతి కామ గవాగ్ళహీతల క్షణము, రజా 


రహాః ప్రీరతిసం లాపగంధ స్రగ్భూహణ ప్రియః, 5౭ 

హృప్టశాంతళశ్చ దుస్సాధ్యో రతికామేన వీడితః, 

రతియం చాస_క్టిగల (గృహము సోంశీనయెడల మనుజుడు ఏీకాంతముగ స్రీ 
సంభోగము శ్రీసంభామణము మంచిగంధము నుహృములు భూహాణాములు వీనియం 
దిచ్చగలవా (డును, సంతోషము గలవాడును, శాంతిగలహా(డునె యుండును. ఇడి 
కస్ట్రసాధ్యము. 


=ఇదెర్రి బలికామ గృహ గృ హీతలక్షణము. d= 


దీనః పరిమృశే ద్వక్రం ళుప్కోస్థగళ తాలుకః. కరా 
శంకితం ఏత తే రాతి ధ్యాయక్యాయాతీ దీనతాష్‌, 
అన్నమన్నాభిలాసే.వీ ద త్తం నాతిబుభువ తే. వా 


గృహీతం బలికామేన తం విద్యా త్ఫ్సుఖసాధనమ్‌. 
బలియం దాస క్రిగల (గృహము సోశీనరెడల మనుజుడు దై న్యముగల 
వాడును "పెదవులు కంఠము లోదౌడ ఇవి యెండిన వాడునై చేతితో స్లోట్సి 
తుడుచుకొనును. బెదవి చూచును. కూంత వేయును. చింతించును. దీనత్వమును బొం 
ధును. అన్న్మమునం దిచ్చళలిగి యుండునపు డన్నమిడిన భుజింపకుండును, ఇది సుఖ 
సాధ్యము, 
3 హీంసౌత్మకాది గృహదోపచికిక్స, ధీ 
న కమ ౧. నే ఇ 
పహాంతుకామం జ యెద్గో* మైన్సిద్ధమం త్ర ప్రన_ర్లితెః రోం 
ఇతరా తు యథాకామం రతిబల్వాదిదానతః, 


38 అస్టాంగ హృదయము. [అ, 
కీంంసించుటయం దిెళ్ళుగల గృహమును సిద్ధమంత్రృములత్‌ య 'జేయంబడిన 
హోమంబులచేకను రతికామ గృహమును సంభోగము చేతన్కు బలికామ గృహమును 
పూజాదులచేశను పరిహరింపసలయును, హీంసీంచు గృహము వునుజాలసోంక్రిన నదె చికి 
శయం దసాధ్యంబని పూర్వము చెప్పియుండినను 
రి 
“శస్మాదాచర మోచ్చ్వాసా చ్చికి కెత్‌ ” 
చరమశ్వాస పర్యంతము చికీత్స చేయనలయునని యహై౦ంగసం గృహమునందు చెజఖ్సాయుం 
డుటవలన నిచట దానికి చికిక్స వెప్పంబడినది. 


అగ్రి సాథ్యబాల గృహా దోపషవికిక్స, రతా 


అథ సాధ్యగ హం జాలం వివిత్తై శరణే స్థితమ్‌. రం 
త్రీరహ్నస్సిక్రసంమృ మై సదాసన్నిహితాన లే, 
ప్రశీర్షభూతికుసుమప త్ర బీజాన్నసర్ష వే. ర 
రతోఘ్ను కై లజ్వలిత ప్ర దీపవాతేపాష్ణని, 

వ్యవాయమద్య విశితనిన్భ_త్తపరిణార శే. రక 
పురాణసర్సిపూభ్య కృం పరివీ_ కం సుఖాంబునా, 

సాధిలేన బలానింబవై జయంతీనృప దు మై. 'రోర 
పారిభద్రక క ట్వంగ జం బూవరుణక టృ ఖై, 
కపోతవంకాపామార్లపాటలామధ్గుశి గు, భిః, ర్మ 
శాకజంఘామహాశ్వే తాక పిళ్ళ శీరపాదపై:,. 

సకదంబకరం'జై శ్చ ధూపం స్నాతస్య బభాచేత్‌ . రజ 


ద్వీపివ్యాఘా)హిసింవార్భ చర్మ భిర్థ ఎకేమి శ్వీతౌః, 


బాలునికి సుఖసాఢ్య మైన గృహాము సోంశ్రినయెడల వానికి ప్రాశశేతితో న్యం 
గముచేయించి, చిట్టాముట్టి, వేము, తక్కి_లి, శేల, 'బాడిచెము, "పెనుమ్రూనున-సేలేడు; ఉలి 
మిడి, కామంచిగడ్డి, సరస్వతియాకు, ఉ_ల్తశేణి, కలిగొట్టు, ఎజ్బమునగ, కాకిదొండ, పాల 
“ీలగుమ్మడుగడ్డ, వెలగ, కీరివ్భక్నములు, కడిమి, క్రానుగు పీనినిచేర్చి కాచి సుఖోష్ణ 
ముగనుండు నుదకముచే స్నానము చేయించి పిదప మూడుపర్యాయములు అలికి 
యూన్చంబడినదియు, పరిశుద్ధ మైనదియు ఎల్లపుడుజ్వలింపుచుండు ఆగ్నీగలదియు, విభూతి 
పుష్పముల స్మత్త్కృములు బీజములు అన్నము ఆవాలు ఇవి చల్లంబడినదియు, రాక్షసులను 
హరించునట్టి తైలముణే ప్రకాశింపుచుండు దీపముగలదియు, మద్యనూంసమైధున దుర" 
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చారములను సర్టించియుండు పరిచారకులతో 6 గూడినదియు నైన గృహమునందు అచొ 
లుని కూర్చుండబెట్టి పెద్దపులి చిరుతపులి పాము సీంవాము ఎలుగుబంటి వీనిచర్మములను 
ఘృతముతో తడిసి ధూపము చేయనలయును, 
అర్ర సర్వ గ హపీణా హరధూసము. ర్రితా- 
పూతీదశాంగీనీ దం వచాభల్లాతీదీష్య కై 8 ర 
సకుస్టై. షై స్పళ్ళురై భాస స్సర్వ గృహావి మోతుణక, 

కలుక్రానుస, దశొంగీ, (అనంగా శ్రీ కీ ందిక్లోకము లో mE ఫ్పియుండు నస ముద 
అగు పది ద్ర,న న్యములు) 'తెల్లావాలు, నస "ae ఓీముము, చెంగల్వకో ప్లు వీనిని నేతి 
లోశడిపి ధూవమువేసిన సర్వ గృ వాభాధలు నివ_ర్డీంచును. 


~~ దశాంగ ధూపము. రుయా 


వవాహింగువిడంగాని సెంధవం గజవిప్పలీ. రా 


పాఠాప్రతివిపావ్యోపుం దశాంగః కళ్ళ పోదితేః, 

నన, ఇంగువ, వాయువిడంగములు, సెంగనలవణము, ఏను(గుపిప్పళ్లు, చిరు 
బొద్ది, ఆతినస్క త్రికటుకములు వీని నేకముచేసి సర్వ, గృవాములకు ధూపము వేయ 
క ఇది కళ్యపునిచే వెప్పంబడిన దశొంగధూపము, సర్వ గృవా బాధలను నళిం 
పంజేయును, 

అడ సర్వ గృవాదోష పహర సర్ట పొది ధూపము. రియా 

సర్ష పా నింబపత్రాణి మూలమశ్ళఖురా వా. 'రోణా 

భూర్జపత్రం ఘృతం భూపస్సర్య గ హనివారణః, 

ఆవాలు, వేపాకు, వేంపవేళ్లు, దింకున, నన; భుజపషృత్రి, ఆవు నెయ్యి వీని నొక 
టిగచేర్చి ధూపము వేసిన సకల గవాబాధలు నివ_ర్జిందును, 


అశ బౌల గ (గృవాదోషమునకో అనంతాదిఘృృతము. రికా 


అనంతా మ్రూస్థితగరం మరీచం మధురో గణః. సం 
స్ఫగాలవిన్నా ముసా చ కల్సి తే a లేం పచేత్‌ క్‌ 
దశవమూలరసవీరం యుక్తం తద్గ )వాజిత్సరమ్‌. సం 


దూలగోవిల, మామిడిపప్వు, (గృంథితగరము, మిరియాలు, మధురగణ ద్రన్య 
ములు, నక్కతోక పొన్న తుంగము స్తలు వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి కల. 
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ముచేసీ దశమూల కషాయములో కలిపి అందులో ఆవుపాలు ఆవు నెయ్యి చేర్చి ఘ్ఫుక 
పాకవిధిగ పక్యము'ేనీ శిశువులకు పానయుచేయించిన (గృహాజాధలు నిశ్శేషముగ 
నిన రించును, 
అణా 
ఆఆ చాలృహవోషము నకు రాస్పాదిఘ్ఫుతము. 9ఆా- 
రాస్నాద్య ఏంళుమతీనృద్ధ పంచమూలనవాఫఘనాత్‌ , 
క్యాథే సర్పిః పచేక్సి స్టైస్సారి చావ్యోపచి త్రవై 8 9 


పాఠావి శంగమధుక పయస్యాహింగుదారుఖిః, 

అగ జ్‌ గ అ © సా 

స్మగ్కంధిక్రై స్ఫాంద్రయ వైశ్ళిశో _స్తత్సతతం వాటివి. ఎర 

Pe wae 4 Na 

సర్వరోగ గ్రవాహరం దీపనం బలనర్జ నమ్‌, 

దుంపరాన్నము, ముయ్యాకు పొన్న, కోలపొన్న,  మహావంచమూలములు, నస, 
కుంగము సలు వీని కపాయములో ఆవునేతిని పోసీ అందులో సుగంధిపాల త్రిక 
టుక ములు, చీ తృమాలము, చిరుబొద్ది, వాయువిశంగములు, యష్టిమధుకము,) పిన్న 
మనుజొల, ఇంగువు దేవదారు, గృంథితగరము, కొడిసె విత్తులు వీనిని సమఖాగములున 
గృహీంచి కల్క_ముచేసి కలిపి విధి పృకారము పక్యముచేసి శిశువుల కిఫ్పెంచిన సమ స్ప 
రోగములు గ్రృవాబాధలు హరించును. అగ్నిదీపనము, బలము, కరీరనర్ష ంబును కలు 
గును. సర్వకాలములయందు హీతకరముగ నుండును, 


ఇద్ర గృహదోషమునకు సారిబాది ఘృళము. రిఆా- 


సారిచాసురళీ బ్రాహ్నీ శంఖనీకృన్ల సర్ష మై =. సర 
వవాశ్వగంధా నురసాయుశకై స్పర్చిర్విపాచయేత్‌ , 
తన్నాశయేద్దహా౯ సర్వా౯ పానేనాభ్యుంజనేన చ. > 


నుగంధిపాల, ఆందుగు, సరన్వతియాకు, శంఖినీ, నల్పఆవాలు, నస, పెన్నేరుగడ్డ, 
తులసి పీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి నూరి అవునేతిలో కలిపి పక్వోముచేసే శిశువు 
లకు పానాభ్యంజనములయం దుపయోగి ంచిన గ్రృహబాళలన్నియు శమించును. 
-ఆఅం భూతగృహదోపషములకు గోక్ళంగాది ధూపము. ర్రిజా- 
గోళ్చంగ లొ మవాలాహినిర్లోక సృవదంశవిట్‌, 
నింబప(శ్రాజ్యకటుకా మదనం బృహతీద్వయమ్‌. %e 
కా నావ్‌ వా J 
ర్పాసాస్థి మన నగ రోమ దేవావ్వాసర్ష పన్‌, 
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మయూరప శ్ర కీవాసం తుషకేషం సరామకఠము. . * ౫౭ 
జప క eee 
మృద్భాండే బస్తమూ శ్రేణ భావితం నో శృదూర్జితమ్‌, 
ధూపనార్థం హితం సర్వం భూతేషు విషమజ్యరే.'' "" ౫ 
ఆవుయుక్క_ కొమ్ము వెంట్రుకలు తోక, పాముకుబుసము, పిల్లీవిష్థము, వేం 


పాకు, చేయనూనె, కబుకరోహిణి, మ్రంగ, "పెద్దములక్క చిన్నములక; ప త్తివిత్రులు, 
యవలు, గొజ్ఞవంట్రుకలు, చేవచారుు, ఆవాలు, నెమలిరెక్క_లు, శ్రీవేష్పకము, ఉఊముక్‌, 
మనుజుని తలవెండ్రుకలు, ఇంగున వీనిని మట్టికుండలో వై చి ఆంచయులో గొెహ్రైమూ ర, 
ముడోసి భాననచేసి యెండించి నున్నగ చూర్భ్య ముచేసీ దానిని సకలభూక గృహభాధ, 
విషమజ్వరము వీనియందు ధూపము చేయవలయును, 


ఆడి (గృవాదోహముఆకు బలిహోమాదులు. రితూ 


ఘృ తాని భూతవిద్యాయాం వత్యుంతే యాని తాని చ, 
యుంజ్యా _శ్రఢథా బలిం హాోేమం స్నపనం మంత్రతం శ్రవిత్‌ ఏడో 


మం కృతం త్రేములను చక్క_గగు _ెలీ (శన వై ద్యుండు భూత పృతిషేధాధ్యాయం 
బున వచించిన ఘృత, బలి, హోము, స్నానములను శీకువులకు పృయోగించవలయును, 


అరి గృహదోహహారస్నానము, ర 


పూతీకరంజత్వక్పత్రం మీరిభ్యో బర్బరాదపీ, 
తుంబీవిశాలారలుకౌశమిోబి ల్వక విష్ణ కా. ౬౦ 
: ష్‌ 
ఉత్కా్యథ్య తోయం తద్రాతా? 'బాలానాం స్నపనం శివమ్‌, 
కాలుక్రానుగు, శీరివృక్షములు, కుక్క_వాయింట వీనిపట్టలు ఆకులు, సొర, 
పిన్నపాపర, దుందిలము, జమ్మి, మారేడు, ఇలగ వీనియాకులు. ఇటుల నీయోపషథ్డుల 
నుదకములో వై చి చక్క_ంకాచి సుఖోన్టముగనుండు నా యుదకముచే బాలగృహము . 
సోంశీన శిశువులకు రాత్రు లయందు స్నానముచేయించిన హితకరంబుగ నుండును, 


అర గృవహాదోపానుబంగచికీ కృ. ధియా 
అనుబంఛాన్యథాకృచ్చ 0 గ్రహా పాయేప్యుపద్ర వాక్‌. ౬.౧ 


'బాలావమయనిపే.ధో_కృభేషజై. సృముపాచశేత్‌ , 
అంట. 6 


42 అపాంగవహాదయ ము. [అః 
ఈ 
ద మెచికీక్సలచేగృహామోలు మాతృము నిన్నర్తించి వానిసంబంగమైన యువద్ర,వ 
ములు ఆనుస్తుంపుచుండిన 'బాలామయ, పతి పేధా ధ్యాయమునందు చెప్పబడిన యాషథ 
యు నాయారో-గానుగుణముగ  నిప్పింసనలయును, 
ఇని''తఘ్రాంగహ్భృ దయమునందలి ఊ _త్తేరతంత్రేనున 


మూాండన అధ్యాయము ముగి సెను, 


ర] 


. ఉ 
© రస్తు. 


(భూతవిద్య) 3.న అంగము... 


చ్‌ శా 
ఆన. మానవులకు స్క_ంధాది గృహములు సో(శినచో జ్వరాద్యుప ద్రవంబులు 
కలుగుటంబోలె మనుజులకు భూతములుపోంకిన మై జ్వరాద్యుష ద్రవములు జనించును, 
కావున భూతన్వరూపాదులను తెలియపరచుటకే. భూతవిజ్ఞానీయాధ్యాయము చెప్పబడు 
చున్నది. 


భూతవిజ్ఞానియాధ్యాయ ప్రా రంభను, 


సూ, అథాతో భూతీవిజ్ఞాన మభ్యాయం వాష్టఫ్యాస్యామః, 
ఇతిహూ స్మాహబురా, క్రేయాదయోా 'మవార్షయక, ' 
బాలక హా ప వ్రతిషే. సు. ధాధ్యాయ నిరూపణా సంతరము హు భాలక్షణములనోబో 
ధించునట్ట్‌ భూకీవిజ్ఞానమను See we విసంంచెదము. 
అరి భూతగృపాత. స్రరుషలక్షణము. తా 
లవయేళ్‌ 'భోవిలానవాఏహ్టాన సవన, 
పురుపేఒపౌరుషం యత్ర తేత్ర భూతగ్ర గహం వదేత్‌. 
జ్ఞాన, విజ్ఞాన, ) వాక్య, ఖ్‌. జల, నే హ్‌ ర కంబు ల్రేమాననేనికి ప్రక్ళరికి 
మీంచి వ్య ర్స్‌ సి సముగ నుండునో ఆట్రివానికీ భూత హాము. సో కితున దని నిశ 
యింపవలయును, 
అధి దేవాదిభూతములు సోంకిన పురుషులల్లక్షణము. ధా 
భూతస్వ్న రూప ప్రకృతిభాపాగ త్యాదిచేస్టిల్తై 
యస్యానుకారం గ "తేనాపి స్థం త్ర మాడిశేల్‌ వ 
సోఒ ష్టాదళవిథో -జేనదానచాదివి భేద, 
ra శేదంబులచే భూత గృహముల పదునెనిమిది విధములుగ నూండున్ను; 
వోనిలో ేళూతముయొక్క, రూపము,  స్వభొనమ్లు న్షళ్లనము, గవులము మొదలగు 
నవి నునుజునికి గలిగి యుండునో యాభూళేము ఫోం కీయున్భ్సదని నలయునుః 


44 అషాంగహృదయము, (అ, 
౬ 


అర్ర చేవాదిభూతములు సో కుటకుకారణము. ధిఆా- 


శతు స్తదనుపకా తు సద్యః పూర్వకృతో౭_భవా. క్ర 
ప్రజ్షుపరాధస్సుతరాం “లేన కామాదిజన్మనా, 

లు ప్తధర్శువతాచారః పూజ్యానష్యతిన ర్త కే, ర 
తంతథా భిన్నమర్యాదం పాప మాతోోపఘాతినమ్‌, 
"బేవాదయో2ఒప్యనుఘ్నంతి గృ హాళ్సి ద ప్రహారిణః. >» 
ఇిద్రంపాత క్రియారంభః పాకో౭నిష్ట్రస్య కర్మణః, 

వకస్య శూన్యేఒవస్థానం శ్మశానాదిషు వా నిని, ౬ 
దిగ్వాస_స్త్వం గురోర్నిందా రే రవిధిసేననమ్‌, 
అళువేచ్చేవతార్చాది పరసూతకసంకరః, ౭ 
హోమముం త్ర బలీజ్యానాం ఏగుణం పరికర చ 
సమొసాద్దినచర్యాది ప్రోక్తావారన్యతి క్ర మః. ౮ 


మనుజు లీజన్మమునం చై నను. పూర్వ జన్మమునం దైనను బుస్ధిప్రూర్వకముగ నజరాధ్‌ 
ములు (పాపములు) చేయుటవలన నట్టివారిని దేవాది గవాములు సోంకును. అది యెట్ల 
నిన'మనుజు (డు కామకోధాదులనలన బుద్ధిప్రూర్వక ముగ పాపముచేసినవో ధర్మ, 
తాబారవిరహితు ౦ డై పెద్దలను తిరస్కరించువా6 డును, మర్యాదా రహితుండును పాష 
మును జీయువాండును, తనకుతా చే కీడునుచేసికొనువాండును నగును అట్టీమనుజునియందు 
సమ మును కనుపెట్టీ యుండు జేవాదిగృవాములు ప్రవేశించును. తనచే పూర్వజన్మము 
నంచుగాని, ఈ జన్మమునందుగాని బుద్ధిశ్రార్వకముగ చేయంబడిన పాపములకు ఫలము 
కలు;ససమయమునందు మనుజుడు మరల పాపకృత్యములను చేయుట కారంఖించును. 
ఇదియే భద్రమనంబడును. మజియు రోత్రులయందు నిర్మన్నప, దేశమునందు గాని, క్యా 
నము మొదలగు దుస్ట్రస్థలంపులయందుగాని యేకాకియైయుండుట, దిగంబరుండుగ నుం 
డుట, గురువునునీందించుట, శా స్తృవిరుద్దము? సురతము చేయుట, ఆకుగ్ధితోడ డేన 
కల నారాధించుట, ఇకరులయొక్క_. నూకకములను తౌనుకలుప్రుకొనుట, శా, హ్రవిరుద్ధ 
| ం. థి 
ముగ హోమ, మంత్ర, బలి పూజల నెనర్చుట్క దినచర్యాధ్యాయ ధిర్మకా, స్ర్రమఃల 
యంచు: జెప్పయబడియుండు ధర్మాచారముల చనుష్టీం చకుండుట యిని భూకములుసో (క 
టకు కౌకణంబులు, ' S Fa 

శె . 
అరి భూత గ్రృహశకాలము. బ్రతక 

గాహాంతి శుక ప నిప రి 
ృహ్లాంతి శుక్ల ప్రతిపశ్రయోదశ్ళు స్ఫురా నరమ్‌, 


ల] ఉత్తరస్థానము. ర్‌ 


CSN 9) 


డి (= షు ఒక ల! ఉతర 
కుక్ష త్ర యోదలీకృష్ణ ద్యాదశ్యోర్దానవా గృహాః, ణా 

గంధశ్వాస్తు చతుర్చ శ్యాం ద్యాదశ్యాం చోరగాః పునః, 

ల అర్య ప్త 

పంచమ్యాం శుక్ల స _ప్తమ్యేకాదశ్యో స్తు ధ నేశ్వరాః: ౧౦ 

అద అధ బళ వ్‌ 
త న బ్రవ్మారాత్షసాః, 
25 ర ఆడ 3 
కృ స్పై రకుఃపిశాణాద్యా ననద్వాదళ పర్వసు. ౧౧ 
ద తలో అధ రివ Ved 
శామావాస్య యోరస్థ్య నవ మో వీత్రరో2_ పే, 
గుకువ 8 సొయః సంధానస 
రువృద్గాదయ ప్రాయః “కాలం సంధ్యాసు లతయీత్‌. ౧౨ 

దేవ గృహములు కద్ధ పాడ్య మిత్రయోదనీ తిధులయందును, దానన గ వాంబులు 
కుద్ధ త్రయోదశి బహుశ ద్యాదసులయందును, గం ఫర్వ గృహములు చతుర్దశీ ద్యాదసుల 
యందును, సర్ప గృవాములు బహుళీపంచమి కుద్ధస_ప్త్రముల యందును, యత గృవా 
ములు ఏకాదశియందును, ద్రహ్మరాత్నస గ్రహములు శుద్ధాప్తమి పంచమి పూర్ణిమా 
తిశులయందును రాక్షనపిశావాది గృహములు ఒహుళనసమో ద్వాదశీ అమావాస్యా 
పూర్ణినులయందును, పితృగ్రవాంబులు దళమి అమావాస్య అప్టమిననమో తిథుల 
యందును, ఇతరములైన గరనృద్ద గవాములు ఆస్ట్రమి ననమి తిథులయందును మనుజు 
అను సో(కును. మజీయు సెచెప్పిన | గృవాములన్నియు వాని వానికిచెప్పియుండు తిథు 
లయంను సంధ్యా కాలమునచే తఅంచుగసోంకను, 

అం దేనగృహగృహీతలక్షణము. $ఆా- 


ఫుల్హపదో శ4పమాముఖం సావ్యుదృష్ట మకోపనమ్‌, 


అల్బ్పవా్సే స్రదవిణ్యూ త్రం భోజనానభిలావీణమ్‌, ౧౩ 
దేవద్దోజాతిపర మం శుచిసంస్కృతవాదినమ్‌, 

మోలయంతం చిరా న్నే సురభిం నరదాయినమ్‌. ౧౮ 
శుక్ల మాల్యాంబరసరిచై ృలోచ్చ భవన ప్రియమ్‌, 
అనిద్రమప్రధృప్యం చ విద్యా ద్దేనవశీకృతమ్‌. ౧ 


వికసీంచిన తామరప్రుస్పమునంటి ముఖముగలవా౭డును, ఉారదృష్టిలేక సౌమ్య 
దృప్టీకలవా(డును, కోపములేనివాండును, స్వల్పముగమాటలాడువాండును, చెమట మల 
మూ లేములు నివి. స్వల్పముగ కలిగి యుండు వాండును, ఆహారమునం దిచ్చ్ళలేనివాండు 
ను, దేవట్రాహుణులయందు భక్రీగలవాండును, కుద్దముగను సత్యముగను భామీంచువా 
డును, చిరకొలము “న్నే కృయులను తెరచికొని యుండునా(డును సుగంధమైన ళరీరము 


గలవాడును, సరమునిచ్చువాండును, 'తెల్లనిపుస్పములా, తెళ్లనివ్యస్త్రుములు నదులు సర్వత 


46 అప్టాంగహృదయము. (అ, 
ములు ఉన్నతగ్భవాములు వీనియందిళ్ళగల వాండును, నిద్రారహితుండును, ఇతరులచే 
జియింప(దగని వాండున్నునె యుండు మనుజుని దేనసృహము సోంశియున్నదని తెలిసి 
కొనసలయును, 
=శవైర్రి అసుర గృహగృహీత లక్షణము. రిఈా 
జిహ్నదృన్టీం దురా తానం గురు దేవద్విజద్విషమ్‌, 
నిరయం మానినం భూరం శోభనం వృవసాయినమ్‌. ౧౬ 
రుద్రస్క్టందో విశాఖోఒహా we మితివాదినము, 
అధ కాం శవ 
సురామాంసరుచిం విద్యా దైత్య గ్ర హగృహితకమ్‌ ౧౭ 
కుటిలద్భ ప్టిగల వాండును, దుర్చుద్ధిగలవాండును, డేవతాగురుబాహాణుల ద్వేషిం 
చువాండును, భయములేని వాండును, మానము కౌగ్యము కోపము ఉత్సాహము పనితో 
గూడియుండువా: డును, చేచే ఇం ద్రు,ండను చచ సు బృహణ్యుండను చన యాళ్వ 
రుండను అని వాదించువాండును, మద్యమొ౦ంసములయం దధికేచ్చగల వాండున్నునెయుం డు 
నునుజునియందు ఆసుర గృహము ఆశహి ంచియున్న్చ దని తెలిసి కొనసలయును, 


~ఇవుర్రె గంధర్వ గ హగృహీత అశ్నణము. da 

స్యాచారం సురభిం హృష్ట్రం గీతన_ర్తనకారిణమ్‌, 
స్నానోద్యానరుచిం రక్తన స్రమూాల్యాను లేపనమ్‌, రారా 

శృంగారలీ లాభిరతం గంధశ్వాధ్యుపీ.తం వబేత్‌ , 
గంధర్వ గృహము సోంశీనమనుజుండు ముంచియాచారముల నవలంపించువాండు 
ను, సుగంధ చండ నాదులను ధరించువాండును, సంతోషనహితుండును,  గానముచేయు 
వాండును, నృత్యములను జీచరుువాండును, స్నానముచేయుట యందు ప్రీతికలవాండును, 
ఊ ద్యానవనమునం దిచ్చగలవాండును, ఎజ్జి నిన్యస్త్రుములు ఎజ్జనిపుస్సుములు ఎజ్జనిచంద్రన 


ము వీనిని భరించుటయం దధికప్రీతికలవాండును శ్ళంగారలీలలయం దొస శి కలవాడు 
నె యుండును. 


అగ్రి ఉరగ గృవానృహీత లక్షణము. అఆ 


ఇ” gD a 
రాకాతం క్రొధ'నం _స్తబ్బదృష్టిం వ క్రగతిం చలమ్‌. గాకా 
శసంతమనిశం జిహ్వోలాలినం సృక్విశీలివామ్‌, 
'ప్రీయదుగ్ధ గుడస్నానమ ధోవదనశాయినమ్‌. ౨౦ 


ఉరగాధిస్థితం సిద్యా(త్తస్యంతం చాతీషత్రతః, 


1 Y 4? 
ళో] ఉత్తరస్థారము, 


ఎజ్జని కన్ఫులుగలవా౭డును, మిక్కిలి కోపముగల వాడును, స్తబ్ధమైన దృవ్రీగల 
వాడును, వంకరగ నడచు నాండును, ఎల్లప్పుడు చలింపు స్వభావముగలవాండును, ఎల్లి 
స్వుడును పెద్దయూఎఏరవిడుచువాండును, పామునలె నాలుకనాడించువా(డును, bes 
(ఆనంగా ెదవులకొనలను) నాకువా(డును, పాలు బెల్లము స్నానము పీనియంను పీ పీతి 
గలవాడును, బోర్ల గిల పరుండువాండును, Het నగు మనుజుని ఉరగగ 


సహూముసోంశ్రీనదని తెలిసి కొ ననలయును, 
గి యక్ష గ్రృవాగృహీత లక్షీణము. ధిఆా- 

విప్పతం త్ర_స్తరకాతుం శుభగంధం ను కేజసమ్‌. ౨౧ 

వి లీ 

వ్రీయనృత్యకథాగీతస్నా నమాల్యాను లేపనమ్‌, 

అచు అధ్య అస అర 
మత్స రి మాంసరుచిం హృష్ట్యృం దుష్టం బలిన మన్యయమ్‌. ౨౨ 
చలితా “కరం కసె, కిందదామోశి వాదినమ్‌, 
WU అ 

అ హస్యభాపణం వై దృద్విజాతిపరిభావినమ్‌. ౨౩ 

అల్పరోవం హృతగతిం విద్యా దృకుగృహీతకమ్‌, 

భయముతో గూడి యొ బజ్ఞగనుండు చే తృములు గలవాడును, (ప్రశ స్త్వమెనవాసన 
మంచిలేజస్సునుగలవాండును, నృత్యము కథలు సంగ్లీకము స్నానము పుస్పుములు చంద 
నము మత్స్యము మాంసము వీనియందు ప్రీతిగలవాండును, సంతోష సమన్వితు ౦డును, 
బలముగఠళవాండును, నాళములేనివాండును, చేతి వ్రేళ్ల ను పలుమారు ఆడించువాండునువి న 
నికి దేనినిత్తును అని పలునూరు చెపబ్వవాండును, రహస్యముగ ఫాపీ౦చువాండును, వైద్యు 
లను బ్రాహ్మణులను తిరస్క_రించువా(డును, స్వల్పకోపము గలవాండ్డునె యుండు మను 
జుని యక్ష గృవాము సోంశ్రియున్నదని తెలియవలయును. 


అరి బృహరా కుస్మగృహ గ్భహీ హత లక్షణము, రజా 


హాస్యనృత్య ప్రియం రాద్రచేష్టం ఛిద్ర ప్రహారిణమ్‌. రో 
ఆక్టోశినం శీఘ్ఫగతిం చేవద్దోజభివగీ ఏవమ్‌, 
ఆత్మానం 'కాప్టశస్త్యాద్యెర్ధ్స మంతం భోళ్ళబ్దవాదినమ్‌. 9% 


అకా ట్ట వ 5 S ఆ EE 
శా స్టవేదపథం విద్యా దృృహీతం బ్రవ్మాఠశావై!, 
పరిహాసము న్నర్తనము వీనియం దిచ్భగలవాండును, కూరిరవ్యా పారములను చేయు 


హా(డును, సమయముజూ ది వప్రహరించువాండును, కూ చేయువాండున్యు వేగముగ 
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లు 


నడుచువాండును, దేంభ్రాహణవై గ్యులను ద్వేసించువాండును, ఆయుధాదులచే తనళరీర 
మును కొట్టుకొను వాండును, (ఓ) అని కేకలు జేయువా(డును, వేద శాస్త్రములను 
పఠిందువాండున్నునె యుండు మనుబో(డు బ్రహవాతస గ్రహాపీడితుండని 'లెలిసికొన 
కల్లయును. 

ర రాక్షస గ హాగ్ళహీతే లక్షణము రిఆా- 


ర § << Let 
సకోధద్భష్ట్రీం భృకుటీముద్వహంతం ససంభృమమ్‌. ౨౬. 
ప్రహారంతం పృథానంత్రం శబ్దం త్రం భె రవాననమ్‌, 
అన్నాద్వినాపి బలినం నష్టనిద్రం నిశాచరమ్‌ ౨౭ 
నిర్ణబ్బమళుచిం శూరం (క్రూరం వకుపషభా మిలాన్‌, 
రోషణం ర_కృవూల్య స్తీర _కృమద్యామిషవ్రీయమ్‌. ౨౮ 
దృస్ట్వా చ రక్తం మాంసం వా లిహానం దశనచ్చడా, 
హసంతేమన్న కాలే చ రాతసాధిష్టితం వదేత్‌ * ౨౯ 
కోపదృ ష్టినలవాండును, కనుబొమల నిట్రబొడిచికొని యుండు వాండును, సం 


భర్పిమముగలవాండును, అకస్తాత్తుగ మనుజులను కొట్టువాండును పరుగులిడువాండును, 
కూయువాండుశు, భయంకరముఖముగలవా(డును, ఆహారములేకుండినను విశేషబలముగల 
వాండును, నిద్రాగూన్యుండును, రాత్రు లయందుసం చరిందువాండున్కులజ్ఞారహితు ండునుు, 
పరిశుద్ధిరహితు ౦డును, కొరగ్యవంతుండును, త్రూరముళ భాషించువా6డును, కోపముగల 
వాండంను, ఎట్టిగిపుపములు స్త్రీలు రక్తము మద్యము వీనియందును మాంసమునందును 
ఇచ్చగలవాండును, రక్తమునుగాని మాంసమును గాని చూచినపు డెల్ల తన నాలుకచే పెట్ల 
వుల నాకువా6ండును,ఆహారకాలమునందు నవ్వువాండును నగు మనుజుని రాతస్మగృహము 
' పోశియున్నదని తెలిసికొనవలయును. 


అర పిశాచ గృహగృహీత లక్షణము. ధ్రిఆా 


అస్వస్థచి త్తం నై క త్ర తీస్టంతం పరిధావినమ్‌, 


ఉచ్చిష్టనృత్యగాంధర్వహాస మద్యామిష ప్రియమ్‌. 50 
నిర్భర్హృనాద్దనముఖం రుదంతేమునిమి_త్తతః, 
నై ర్లిఖంతమా'త్మానం రూతధ్వ స్తనపుస్స రమ్‌. రెం 


ఆవేదయంశం దుఃఖాని సంబదాబద్గభాపిణమ్‌, 
నష్ట్రన్శ ర శూన్యరతిం లోలం నగ్నం వులీమసమ్‌, ధ్ర 
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రథ్యాాచేలపరాఢీనం తృణమాలావిభూషణమ్‌, . 
ఆరోహంతం చ కాస్టాశ్వం తథా సంకరకూటకక్‌ బ్రతి 
బహ్యశీనం' వీశాచేన విజానీయాదధిఫ్టితమ్‌, 
మవసుఇనకు స్వస్థత లేకుండువాండును, ఒకచోనెన నిలునక పరువులిడువాండును, 
ఉచ్చిష్ట, నృత్య, సంగ్షీక, హాస్య, మద్య, మాంసముల యందు ప్రీతిగలవాంతును, ఇత 
రులు తన్ను బేదరించుటనలన ిన్యమును జెందువాండును, కారణములేకయే' రోదనము 
చేయువాండును, నిజనఖంబులచే తనకరీరమును గీ ముకొనువాండును, ధాక్ష'మెన. శర్షిరము 
స్వరముగలవాండును, తనముఃఖముల వెప్పుకొనువాండును, జకబ్రడు సందర్భరహితంబు 
గను ముటియొకపుడు సందగ్భసహితంబుగను భాషీంచువా౭డును, జ్ఞూపకళ_కీలేవండు 
వాడును, నిక్టన పృ దేశమునందుండుట కాస_కీళలవాండును, దిగంబరుండును, మాలిన్య 
ముగలవాండును, ఎల్లపుడు వీళ్లులయందు పడియుండు గుడ్డ పేలికలను కట్టుకొనువాండు 
ను, తృణములను మాలగాఫరి౧చువాండును, కజ్తతో చేయయుడిన- సజ్తము సంకరకూటము 
(అనంగా మిట్టగా పోయంబడినకుప్ప) వీని నెక్కువాండును, విశేహిహారమును. భుజించు 
వాండును నె యుండు మనుజుండు పిశాదగృవాపీడితు (డని 'తెలిసికొనవలయును, 
శ్రర డ్రేతృగృహగృహీతే లత్షణము. రికా - 
ప్రే తాకృతి క్రియాగంధం భీతమాహాోగవిద్పిషన్‌, "కీర 
తృణచ్చిదం చ ప్రే తేన గృహీతం నరమాదిశేత్‌ , 
ప్రేతముగో సమానమైనగంధము ఆకారము కృత్యమునుగలవాండును, భీతి జెంది 
యుండువాండును, అన్న ద్వేషముకలవాండును, తృణములను శృ 6దువా౬డును నెనమను 
జూని డత గృవాము సోంశ్రీ యున్నదని తెలిసికొ నవలయును 
అడి కూక్క్యాండ గృవాగ్భ హీత లక్షణము రాజా 
బహు ప్రలాపం కృష్టాస్యం ప్రవిలంబితీయాయినమ్‌.. " 5 
శూన ప్రలంబవృ్భషణం కూశ్మాండాధిఫ్థీతం వదేత్‌ , 
అధికముగ మాటలాడువాండును, నల్లని ముఖముగలివాండును, 'మెల్లననడచు 
వాండును, నృషణములుబ్చి మేలాడుచుండువాండును నె యుండు మను డాని క్లీ కూకాండ 
గ్రహము సోకి యున్నదని యెజుంగనలయును. 
అగ్రి నిషాద గృవాగృహీత లక్షణము థ్రిఖ్రా-. 
గృహీత్వా కాష్థ్రలోష్థాది బ్రమంతం ఛీరవాససమ్‌. 9కి 
అ.ఉ, 7 


గ్ర అ ఫూ ౦గపహృదయ ము. (అ, 
టి 


నగ్నం ఛావంతము త్త _స్రద్భృష్ట్రం తృణవిభాహణమ్‌, 


శ్మశానకూన్యాయతనం రి క ద్రుమ సేవినమ్‌, ౭ 
తిలాన్నమద్యమాం సేషు సతతం స కలోచనమ్‌, 
నిపూదాధిషప్టీతం విద్యా ద్వదంతం పరుహాణి చ్‌, రూ 


మట్టిగడ్డలు, కజ్ఞలు వీనిని చేశులయందుళరించుకొని నలచరించుట, నార 
వీకలంగట్టుట, పరుభలిడుట, ఒకపుడు దిగంబమండుగ నుండుట, భయముతో ఆహాడిన 
దృషీగలిగియుండుట, కృణములను భూహణములుగాగరించుటు, కోశొ నాది శూన్య 
(పృదేకంబులయంకు నసీంచుట, లీథులయాందలి చెట్ల కీందనుండుట, నువ్వులయన్నము 
మద్యము మాంసము కీనియందలిలాష, కలిగ యుండుట, పరుషముగ ఫొపీంచుట ఈలక 
ణఅముబుగల మనుజుని నిషౌద్మ గృహము సోంశియున్నదని 'అెలిసికొననలయమును, 
“ది జొకిరణ గ వాగ్భృహీత లక్షణము. థఆా- 
యాచంతే ముదకం చాన్నం త్ర స్తాలోహితలోచనమ్‌, 
ఉగ వాక్టం చ జానీయాన్నరమౌాకిరణారి తమ్‌. రి 
అన్నో దకములను యాచిందుట, అధే గ్య్వముతోయహాడిన యొజ్ఞనికండ్లు. కలి 
యుండుట, క్రూరముగభాషించుట ఈ_లత్షణములుగల మనుజునియందు లొ ెకిరణగృవా 
మ ృవేళించియున్నదని తెలినీకొ ననలయును. 
వాం! వేత్తాళగృవాగృహీత లక్షణము. రిఈ- 


గంధమాల్యరతిం సళ్యువాదినం పరి వేపినమ్‌, 
బహుచ్చి ద్రం వ జానీ యా ద్వేతా లేన వశీకృతమ్‌. రోం 
మంచిచందనము ఫుస్పహోారములు వీని మం దనురాగము కలిగియుండుట, స్య 
ముగభాషించుట్క నణయకుట, వికశేషముగ ఛి దృములు కలిగియుండుట ఈ లక్షణములు 
గల మనుజుని చేతాళ గవాము సోంకియున్నదని తెలిసికొ నదలయును. 


. జరి పిళ్ళ గృహాన్ళహీత లక్షణము రితా- 


అ ప్రసన్నద్భశం దీనవదనం శువహ్క_తాలుకన్‌, 
చలన్నయనపమ్మోణం నిద్రాళుం మందపావకమ్‌. రం 
అపసన్యపరీధానం తిలమాంసగుడ వ్రీయమ్స్‌, 

స్ట లదాగ్గచం చ జానీయాక్పిళ్ళ గ హవళీకృతమ్‌, ధం 


ళో] ఉత్రరస్థాన ము. రీ} 


కలక బారిన నే త్ఫేములు దై న్యముతో గూడియుండు ముఖము, శుష్కి౦చిన 
-తాలుప్రజేకము, చలింపుచుండు కంటి'రస్పలు, ని దించుసభావము, ఆగ్నిమాంద్యము, 
అపసవ్యముగ ధరించినన్నస్తు,ము, నువ్వులు, మాంసము, బెల్లము వీనియందుప్రీ, త్రి తడబడు 
మాటలు ఈ లతణములుగల మనుజుని, పిత్ళ గృహము సోంశియున్నదని న రచ 
, వలయును, 
అగ్రి గురునృద్ధాది గ గ్రవాగృహీత లశ్నణాము. రతా 
గురువృద్ధర్షి సిద్ధాభిశాపచిం'తానుతాపతః, 


వ్యాహారాహార చేష్టాభిర్భథాస్వం తద్గ)వాం వేజ్‌. sf 
గురువ్రులు న్ఫస్థులు బులు సీగ్గులు పిర్రిరొక్క.. శాపాభిప్రాయముల కొనోగుణ 
ముగ నెవనియొక్కా యాహార ఐచన క )ళ్యములుండంనో అట్టి మనుజునియందు పైచెస్పి 
న గురువు ముద్రలగు గ సహాములు _స్కశేశించియున నవని తు న స్‌ 
అగి అసాధ్యభూత లక్షణము. రతా 


కుమూరబ్బందానుగతం నగ్న ముద్గతేమూర్గ జమ్‌, 


అస్వస్థమనసం దై ర్భస్టకాలికం తం గ్రవాం త్యజేత్‌. రోకో 
దిగ ంబరుండును, తలవెం.డ్రు,కలు నిట్రబొడిచికొని యుండువాండును, స్వస్థత 


లేని మనస్ఫుకలవాండును, చిరకాలమనువ_ర్రింపు (గృనాము కలిగియుండువాండును, కొల 
నమూవాముచే నాసరింపంబడిన వాలండును నగు మనుజునిక్రే చికిళ్సచేయం జనదు, ఇది 
అసాధ్యము, 
ఇది అహైాంగహృదయమునందలి ఉ _త్తీరతంత్రమను 
'నోలుగన యభ్యాయము ముగిసెను 


[6 


శ్రీరస్తు 


పంచమాధ్యాయము, 


అని. పూర్యాధ్యాయములో చెప్పియుండు జేవాదిభూతేములు నోంటనలన 
జనంచు రోగములకు చికిత్సలను "తెలియపజచుట క్రై భూత పృతిసెసనమును నియభ్యాయము 
చెప్పంబ డుచున్నయిది లా 


భూత ప్ర, తిపేధాధ్యాయప్రారంభ ము, 


సూ. అథాతో భూత ప్రతిపే.ధం వ్యాఖ్యాస్యాము, 
ఇతిహ స్మాహు రాత్రేయాదయో మహర్షయః. 
భూతవిజ్ఞానీయా ధ్యాయ నిరపణానంతేరము భూతోషదృసంబులకు దగిన చికి 
అనుబోధించునట్టి భూత, పృతిషేధమను నీయధ్యాయమును విసరించెదము. 
అరి అహీంసాత్మక భూతచికీత్సే అఆ 
భూతం జయే దహిం సేచ్చం జపహోమబలివ్ర తే ః, 
తపళ్ళీలసమాథానజ్ఞానదానదయాందిభిః. 
మనుజులను హింసి ంచుట యందిళ్ళలేని భూతములను జపహోమ బలి నత 
సృృడాచార సాంత్వేంచనజ్ఞన ఊన దయాదులచే చికిక్స జేయనలయును. 


®t 


పై భూతపీడా హరరమోగము. రి 


హింగువ్యోపాలనేపాళిల శునాఠర్క_జటాజటాళ, 

ఆజలోమి సగోలోమి భూత కేశీ వచా లతా. 

కుక్కు_టీ సర్పగంధాఖ్యా తిలాః కాలవిషాణితే, 
వజ్రప్త్రోక్తా వయస్థా చ శృంగీ మోహనవల్ల సిపి. 
స్రోతోజాంజనరకోఘ్నం రటోఖ్నుం చాన్యదాపధమ్‌, 
ఖరాశ్వుశ్వావిదుష్ట ఏక గోభానకులశల్య కాక్‌. 
ద్వీవినూన్దారగోసింహవ్యాఘ)సాముద్ర సత్వతః, 


నమ రీతే 
ఫ్రీ] ఉత్తరస్థాన ము. 


9 J శ 
చర్మ పిత్తద్విజనఖా వర్షేఒస్ని౯్‌ సాధ యెద్ద తమ్‌. % 
పురాణమథ వా లైలం నవం తత్పాననస్య యో) 
wr వ 0 ళాల చన i 
అభ్యంగే చ ప్రయో క్తవమేపాం చూర్షం చ ధూపనే కు 
ఏభి శృ గుటికాం యుంజ్యాదంజనే సానవీడనే, 
లీ గదీ 

ప్ర లేవే కేల్ర్కు. మేలేసాం కథం చ కుది. రె 

ప్ర యోగోఒయం గ్రృహోన్నాడాక్‌ సాపస్మారాజ్ళుమంనయేత్‌ 

ఇంగువ, త్రికటుకములు, హరదళము, కస్తూరి, ఇల్లుల్లి, జిలేడుకాడలు, జటా 
నూంసి, అజలోమి (అనంగాతులసి) తెల్లగరికె, నల్లవావీలి వస, సేంకణము,బూరును, 
స్వాతీ, నువ్వులు, కాకోళీ, శ్నీరకాకోలీ, నల్లేరు, కొరక్కా-యలు, అతిఐస్య మోహన 
పల్లీ, స్రోతోంజనము, 'తెల్లావాలు, గుగ్గిలము, రాతుసబాఢలను తొలగించునట్టి యితకౌ 
షభయులు, ముండ్లపంగి, గాడి నె గుజ్జము; అడవిపంది, ఒం కె, యెలుగుబంటి, ఉడుము, 
ముంగిస, పులి, పిల్లి, ఆవు, సింహము, పెద్దపులి, జలజంతుపులు వీనియుక్క.. చర్మము 
పిత్తము దంతములు గోళ్లు ఈ ద్రన్యముల కల్క_మును పాంతనేతి లోగాని కొ త్తనువ్రుల 
నూనెలో గాని కలిపి పాకవిధి శ్రృుకారము సక సముచేసి దానిని స్నానాళ్య౦జన నస్యముల 
యందు పృయోగించనలయును, పె ద్రవ్యముల నొకటిగజేర్చి చూర్ణముచేసి ధూపము 
'వేయనలయును. సెచూర్ణములను గుటికలుచేసి అంజనము వేయనలయును, మైద్రన్యము 
లనునూరి కల్క_ముచేసి లేపనముచేయ నలయును. సైద స్య ములనుదకములో వై చి చక్క 6 
గకాచి స్నానము చేయించనల యును. అట్టుపయోగించినచో భూతబాధ, ఊ న్మాదము, 
అపస్మారము వీనిని పోగొట్టును. 


ఇం భూతోప బ్రువనమునకు నస్యాదులు. ర్రిఆా- 


గజాహ్వావిప్పలీమూల వ్యోషామలకసర్ష పాక, ౮ 
గోధానకులమార్ద్డారరయుపవి శ్ర ప్రవేపితా౯, 
నావనాభ్యంగచే శేషు విదధీత గృ హాపహా౯, క 


ఏను పిప్పళ్లు, 'పుస్కు_రమాలము, శ్రీకటుకములు, ఉఊసిరికెవరుగు, ఆవాలు, 
ఈ దృవ్యములను ఉడుము, ముంగీస, పిల్లి, మత్స్యములు వీనిపి క్రములతో నూరి నస్యా 
ఛ్యంగపరిషేకములయం దుపయోగించిన గృనాబాధలు నిన_ర్జించును, 
ఇర సరః ఫఘృతము. థఆా- 
సిద్ధార్థక వదాహింగు ప్రి యంగురజ నీద యమ్‌, 
జ అ 
నుంజిష్టా శ్వేతకటభీ నవా శతా ద్రి కర్ణికా, ౧౦ 


ర్‌ అష్టాంగపహృ దయ ము, [6; 
లు 


నింబస్య పత్రం బీజం తు నక్ష్తమాలశిరీప యో, 
మం ము | 
రాహ్వం త్ర్యూషణం సర్పిక్లోోమూత్ర చై శ్చేతుప్లణె. ౧౧ 


ద్ధం సిద్ధార్థకం నామ పాొనే నస్వ్యే ప్ర యోజితమ్‌, 


ళ్‌ 


eo 


గ పకా సర్వా న్నిహంత్యాళు ఏిశేపాదాసు రాక్‌ గ్రహాక్‌,౧ఎ౨ 
కృళత్యాలత్మీవిపోన్నాదజ్వ రాపస్మారపొప్టు చ, 

ఏభిరేవాషై ర్చ స్తవారిణా కల్పితో గదః, ౧9 
పాననస్యాంజనా లేప తనుఘర్ష ణయోజితేక 

గుకై 8 పూర్వవదుద్దిష్టో రాజద్యారే చ సిద్ధికృత్‌ : ౧౮ 


'తెల్లావాలు, నస్క ఇంగువ, ధ్రేంకణము, పసువు, మ్రూనిపసుప్రు మంజిస్ట్రి తెల్ల 
గురిశోంజలు, అతినస్య తెల్లగినియ, వేపాకు, కానుగ విత్తులు, దిరసనఖ్బువిత్తులు, దేవదారు, 
త్రీకటుకములు వీనిని సమభాగములు గా గ్రహించి కల్కముచేసి ఆవునేతిలోకలిి 
చేతికి నాలుగింతలు గోమూ త్రేముపోసి ఘృత పాక విధిగ పక్ళ్టముచేసిన నది సి ape! క ఘ్ఫత 
మన(బడును, పొననస్యముల యందీభ్ళుతము నుపయోగించిన సకల గృహుబాఢలు నిపరిం 
చును. మటీయు నీళ్ఫుకీ సేవనమునలన అసుర గృహములు, పిశాచము, అలక్ష్మీ, విషము, 
ఉన్మాదము, జ్వరము, అపస్మారము, పాసము ఇవి పలాయనం బగును. శెతెల్లా వాలు 
మొదలగు _ద్ర-్య్యముల కల్క_మును ఆవుచేతిలో కలిపి అందులో చేతికి నాలుగింతలు 
గొ జ్రమూతృముపోసి విధి పృకారము పక సముచేసి పొననస్య అభ్య ౦జనలేపసనము లయ౦దు 


అర న [| ఆం న 
ప్రయోగించిన గృహాద్యుపద్రవములు నిస ర్రించుటరే "గాక రాజద్యారమున సహిళేమః 
సిదికలుగును, 


అధి భూతోప దృనమునకు సిద్ధార్ళ కాది ఘుటికలు, ధి 
సిద్ధార్థక వ్యోవవచా శ్వగంధానిశాద్వయం హింగుపలాండు 
కందమ్‌, బీజం కరంజాత్కుసుమం శీరీపూత్సలంచ వల్కశ్ళ 
కవిజ్ధవృ యాత్‌ . 
సమాణిమంథం సనతం సకుష్థం స్యోనాకవబూలం కీచ్చిక్స్‌ం 
సితా చ బ్నస్తస్య మూూశ్రేణ విభావితం తత్పి కేన గవ్యేన 
గుడా న్విదధ్యాత్‌ . 
దుష్ట్రవ్రణో న్నాదత మోనిశాంధానుదృద్ధ. కాౌన్వారినిముగ్న 
“దేహా దిగ్భాహతాక్‌ దర్చితసర్పదష్షాం స్తే సాధయంళ్యం 
జననస్య లే పై, 


౧ 


౧౬ 


(౧ 


రీస్‌ 
ఫే] ఉత్తరన్థాన ము. 


కెల్లా వాలు, శ్రీకటుకములు, నస ఇృన్నేరుగడ్డ, పసుపు, నూనిపసు సుపు, ఇంగున 
వెల్లుల్లిగ డలు, శ్రామగ విత్తులు, దిరిసెినపుప్రాలు, దిరిసెనపువిత్తులు, 9 పట్ట, సెంధనలనణ 
ము, గ్రంధితగిచము, చెంగల్వ కోమ్ట, దుందిలపు వేళ్లు, 'తెల్లగినియ వీనిని సమభాగముగ 
గ్రహించి గొెప్తేమాూశృములో భావనచేసి ఆవుపీ ర్త ముతోనూరి ఘుటికలుచేసి అంజన 
నస్యలేపనములయం దుపయోగిందిన దుష్ట వృణములు, ఊన్మాదము, శవీకటి, బరద్ధోద 
రము, సగ్పవిషము మొజ్రలగునవి నినర్థించును, 


అగ్రి భూతబొధాహరధూపము, రిఆజ- 


EU sn స. కస్ట వీండీతక, 
త్యజ్మాంసీ సీష్టవదంశవిట్తవవణా కేశా హినిర్నోచశై 1 
నా గేంద్రద్విదశృంగహింగమరినై స్మలె లెని కృతం భూపనం, 
స్కం ధోన్మాదవిశాచరామసనురా వేశజ్యరఘ్నం పరం, ౧౮ 
వ త్తివిత్తులు, నెమలియీకె లు న్రాకుడు,  శివనిర్మాల్యము, మ్రంగవప్ట్ర జటామాంసి; 
పిల్లి విష్ట్రము, ఉముక, నస్క, మనుజాని తలవెండ్రుకలు, పాముకుబుసము, యేనుంస దంతేము, 
షస. మిరియాలు, వీనిని సమభాగములుగ గృహించి చూర్ణము చేసి ధూవమువేసీన 
సృ_౦దపిళోచ రాక్షస చేన గృహము నోతయటవలన జనించిన జ్వరము, ఉన్మాదంబును 
' హూరీందును. 
-౨3 భూతరాపఫ్ఫుతము. ధ్రిఆా- 
దండకము. తి త్రికటుక దళకుంకుము గ్రుంధిక తూరన్సి ౦హీ Nh టై 
గ్నాంబుశ్‌శా హ్యమెః, నితల ఫోన ఫల గ్ర యాళీరతికావచా తుణ్గ యష్టీ' 
బలా లోహితైలా శిలాసద్ననై *. దధితగరమధూక సార వ్రియాహష్ట 
విపూఖ్యావిపాతార్భ విల్లె స్సృచవ్యామయెః కల్కి లె, ఘృుతమనవ 
మశేషమూస్రౌంశసిద్ధం మతం భూతేరావాహ్యయం పానతీ _స్తద్దోహ 


ఫఘ్నం పరమ్‌. ౧౫” 
త్రికటుకములు, తమాలష క్రేము, కుంకుమపువ్వు, మోడి, సర్గకూరము, ములక, 
పసుపు, చేవదారు, ఆవాలు, లెల్లావాలు, కురువేరు, కొడి సెవిత్తులు, వెళ్లుల్సీ, (త్రిఫల 


ములు, వట్టివేరు కబుకరోహీణి, వన, కగ్చరీతు త్రము, యష్టిమధుక ము, చిట్టా మట్టి, 
నం౦జిస్ట్ర, ఏలకులు, _ మణిళిల, ప పద్మకము, “పెరుగు, (గృంథికగరము, మభూక సారము, 
(అనంగా ఇఫ్పబంక) ప్రేంకణము, అతివన, కాకోళి, ee శిలాబతు, వవ్య 


r 


ర్‌గ్‌ అస్టాంగహృదయము. [అ 


ము, ఇెంళల్వళోవ్హు వీనిని నమఫాగములు గ గృహించి కల్కు_ముచేసీ మూ క నిర్ట ములో 
ఇస్పియుం డు ఎనిమిదినిధములైన మూ ర్రేములలోకలిన అందులో బ్రాత ఆవు నెయ్యిపోకో 
ఘృతపాకవిధిగ పొకముచేసిన నది భూతరావభ్భ్బుతమనయిడును. దీనిని పానము చేయి ంచ్చిన 
(గృవాబాధలన్నియు నివ_ర్హించును. 


దరి మహాభూత రానఘ్ళ తేము. dm 


దండకము. నతమధుక కరంజలాకూ పటోలీసమంగా వవాపాటలీహింగు 
సిద్ధాగ్ధసింహీనిశాయుగ్ల తారోహిణ్చే బదరకటు ఫల శ్రి కాకాండదాక 
కృమిఘ్నా జగంధామ మరాంకోస్సకోశాతకీశిగునింబాంబు 'బేంద్రావ్యా' 
యెః, గదశుకతీగుపుష్పబీజో గృయప్ట్వ ది కర్త నికుంభాగ్ని బిలై వ్రస్సమైః 
కల్కి తై ర్నూశత్రనన్లైణ సిద్ధం ఘృతం, విధివినిహిత మాశళు సై ‘i 
గృమైర్యోజితం హంతి సర్వ గ హోన్న్మాదకుస్థ జ్వురాం _స్పన్మ హాభూత్ర 
రావం స్మృతమ్‌* ౨౦ 


గ్రంథిశగరము, అతిమధురము, క్రానును, లక్క, చేందుపొట్ల, మంజిస్థ వస, కలీ 
గొట్టు, ఇంగుపు కెల్లా వాలు, పెద్దములక, పనుపు, న్రూనిపసుప్పు, చ్రేంకణము, కటుక 
రోహిణి, శేయు, (త్రికటుకములు, _త్రిఫలములు, 'కాకాండము (అనగా సహాంసపాది లేశ 
పెద్దవేము) 'దేనదోరు, వాయువిడంగములు, వాయింటు, తిబ్బతీం౫, ఊడుగు, చేందువీక 
మునగ, వేము, తుంగము స్పలు, కొడిసెవిత్తులు, చెంగల్వకో షు, దిరిసెనపుపువ్వులు, రిరొసెన 
పువిక్తులు, అతినస, శెల్లగినియ, నల్ల తెగడ, చ్చి తేమాలము, మారేడు వీనిని సమభొగ 
ములుగ గృహించి కల్కు_ము చేసి ఆవునేతిలో కలిపి మూ, త్రేవర్షములో చప్పియుండు 
ఎనిమిది మ్నూర్కములనుచేర్చి విధి పృకారయు సక్వము చేయవలయును, ఇది మహాభూశే 
రాసస్ఫుతమని చెప్పబడును, దీనిని పానాభ్య ంగనస్వ్యాదులయం దుపయోగించిన సర్వ 


గృవాములు, ఉన్మాదము, కుక్టువు, జ్వరము ఇవి నిశ్ళేషముగ హరించును, 


అర్ర భూతములకు బలిష్టాజాదికాలము. రఆా- 
గ్రహా గృష్టాంతి యే యేషు తేషాం తేషు విశేషతః, 
దినేషు బలిపహోవమూాదీ౯ ప్రయుంజీత్ర చికిత్సకః. ౨౧ 


ఏగృహా మేతిథియందు మనుజుని సోకునో యా గృవామున కాతిథియందు మే 
ద్యుండు బలిహోమ పూూజాదులను చేయిం చనల యును. 


ఫి.) ఉత్తరస్థానము., శ్‌? 


అరి భూతములకు సామాన్యబలి ద్ర, ద న్యములు - రితూ 
స్నానన స్రవసామాంసమడ్య క్షీ రగుడాది చ, 
వ యద్యదా స్తయేభ్య శే శ్రేహామావాశే కే కదా. ౨౨ 
త్నాని లాన్‌ వీజాని మధుసర్సిషీ, 
పట శ్చ సర్వే సర్వేషాం సామాన్యో విధిరత్యయమ్‌. కి 
స్నానము, న్యస్త్రుము; క్రొ కొవ్వు; కూంసములు ;నుద్య ములు, పాలు, బెల్లము “ముద 
లగువానిలో నేగ గ్రృవామున శేశాలమునశేది యిష్ట్రముగనుండునో యాగ; వూమునకు దానిని 
ఆకాలమున స రత్నములు, nos ఫుస్పుములు, ప 
తేనె, చెయ్యి, పలుబెజింగులైన భక్ష్యుములు. ఇవి సర్వగ  వాముల కిష్టమైన, వస్తువుల. 
కావున నానినన్ని గ హములఅకును బలిగ నిప్పించనలయును, 5 ' 


జత 


రి దేవాదిభూతములకు బలిస్టానములు. రతా 


సురర్షి ్ది గురునృ క్లే భ్యన్సి దే భష సురాలయే, 

దిశ్యు 'శ్తరస్యారి తత్రాపి "దేవాయాపహా'కేద్న లిక్‌... .. .. '౨౪ 
పశ్చిమాయాం యథా కొలం దై కప్పగా డు చత్వశే, 
గంధర్వాయ గవాం మార్లే సవస్తాభరణం బలిమ్‌. _ ౨౫ 
వీతృనాగ గృహే నద్యాం నాగోేభ్యః పూర్వదజీ తే 

యమాయ యవౌయతనే సరితో రా సమాగమే (0... ౨౬ 


చతువ్పుఖే రాశమసాయ భీమేషు గహనేషు చ, 

రక్షసాం దవీణస్యాం తు పూర్వస్యాం బ్రహ్మరతృసామ్‌. ౨౭ 

శూన్యాలయీ వీశాదాయ పళ్చినూం దిశమొస్థి త్తే. 

చేవ బుషి, గురు, వృద్ధ, సిద్ధులకు CRE దేవగ నామునకు 
మొ తుము 'బేవాలయమున౦ దు త్తీకవై పునందును బలినొసంగన్లలయును. ఆసురులకు పళ్చీ 
మమున 'నాల్లుమాగ్లంబులు కలియుస్థానంబునను, గంథక్వులకు , గోవులు సంచరించునట్లి 
మారక్షంబునను, పిళృగ్ర, హములకు పకితీరముపందాను, నాగ్మగృవాములకు, నదియందా 
గేయ వై వె ప్రననుు యత్న (గృవాములకో యకాలయమునను క శెరడునదులు కలియుస్థాన 
మునను, రాక్షస గృహమునప నాలుగు మాగ్గములు కలియుస్థలంబునను, లేక భయ [కర 
"మైన పం బ్రవ్మరామన గ్రహమలప అడవి బో శూర్యరిక యందును; 
. ఊైకొచ గృహమునకు పక్స్చి మదిక్కు.న శూన్యగ్భహమునందును, ఆయా సృహ మనకు? జేప్పి 
యుండు కాలములో బలినొసంగ వలయును. 
అ.4, 58 


ర అసాంగవాదయము, (6, 
ఫ్ర 


ఇతె బేన్మగవా బల్మిద్రన్యములు. థితా- 
కుచిళుక్లాని మాల్యాని గంధాః నై. రేయ మోదనమ్‌. 5 
దథి చృత్రం చ ధవళ౦ దేవానాం బలిరిమ్య తే, 
పరికుద్ధంబులును, తెల్ల నిరంగుగల వియ్నునైన ప్రస్నములు, చందనము, క్షీరాన్నము, 
పెరుగు, తెల్లనినొడుగు వీనిని చేన గృవాములకు బలిగ ని బృంచనలయును. 


రి డేవ గృవాఫీ ణాహార ఘృతేము. థఆా- 


9 A జట ఆగింగిగో 

ప వ థార్‌ శ్వ మైరర్ణ పల్‌ న్ని. - _ర్తికా 
చతుస్ణణే గవాం మూ్రై సడ ప్రస్థం విపాచ దమీత్‌, 
తత్పావనావనాభ్యం గ ద్దేన గృహవి మూాయణన్‌. ఏం 


ఇంగువ ఆవాలు సస త్రికటుక ములు వీనిని దినుసుకు ఒకటిన్నర పలముచొ 
ప్వూన గ్రహించి కల్క_ముజేసి యొక ప్రస్థము ఆవు నేతిలో J లిపి నాస్టు ప్రస్థములు గో 
మూ కృముచేర్సి భుతేపాక విధిగ పక్వముేసి యాఘృతము'చే పాన, నస్య అభ్య ం౦జనము 


లనుచేయించిన 'బేవగ్తహచబాధలు నిన_ర్రించును. 
శు దేనగృవాపీ డావారనస్యాంజనములు, $ఆా- 
నస్యాంజనం వచాహీంగులశునం బ సవారిణా, 
వస్క ఇంగువ, వెల్లుల్లి వీనిని గొ ప్త్పైమూ తృముతోనూరి 'దేనగృహములు. సోణి 
యుండు వారి నస ంజనములను చేయించసలయును. 
“అరి దైత్య గృహా బలి ద స్యములు. ఈ 
దై ల్యే బలిర్బహుఫలస్పోశీరక మలోత్సలః. 3౧ 
అసుర, హమునకు సెక్కు తెజింగులై న ఫలముణు. నట్టి వేరు, తొమరపువ్వు, నల్ల 
కలున వీనితోడ బలినొనంగనలయును. 
అరి సర్పగ్సహ బలిదన్భములు రతా 
నాగానాం సుమనొలాజూగుడాపూపగుడోదనె *, 
| దా! 
న్యా జర 
పనా న్న మధు . రక్మష్టమృన్నాగ కేస 8, క 
కాన ఆట | స 
. వాణాపద్మపురోశిరరకోత్సలద శి రృలిః, 
... గర్నగ్రదహ్మాంబులకు, పుష్పములు, నరిపేలాలు, బెల్లయుతోంజేసిన భత్యుములు, బె 
మువేర్చిన_ యన్న్మము, పాయసము, తేనె, పాలు, నల్లమట్టి నాగకేసరములు, సస, పద్మ 
కమ్ము గుగ్గిలము, పట్షి చేరు ఎజికలున ఫీన్సితో బలి నిసిరచనలయును. 


న కూ 


అవ. భూరప, వతిపేధాధ్యాయమున 1 యచ్చానంతనయోః కీంచిద్వమ్య లే బై 
ధ్యాయయోల్ట్షి తమ్‌, 9 ఉనారు తిషేధాధ్యాయములోను, అవస్మార్మప, వతి పేధాధ్యా 
యములోను చెప్పియుండు చికిత్సలను భూకశ గృహ షృదృనిములకో లయునని 
చెప్పియుండుటనలన భూత పృతిషేధా'ఛ్యాయ నియాపశానంతరము ఉఊన్మాదక్రతి 
"పేధాధ్యాయము ఇప్పలుడుడన్నయని అ 


ఉన్మాద ప్ర ప్రతి. ఎధాధ్యాయవ్రా, రంభను, 


నూ. be, bana వ్యాబ్యాస్యామః, 
ఇతివా స్మాహు రా శ్రేయాదయో మహర్షయః. 
భూత పృతిషేధా ధ్యాయ క ఏ ఊన్యాదరోగచికిత్సలను తెలియ 
పరచునట్టి ఉన్మాద ప్ర ప తిషేధ మను నీ యధ్యాయమును వివరించెదము. 
-౨ం్రి హడ్విధోన్య్మాదములు. రిఆా- 
ఉఆన్మాడాష్టట్‌ పృథగ్ద షనిచయాధివిపోద్భ వా, 
వాతేజము, పిత్తము, శ్లేస్ముజయు, సన్నిపాతజము, ఆధిజము, విసజము, అని ఊ 
న్యాదరోగములు ఆటు వి*ంబుబు, 
జెర్రి ఉఊ నా్యాదస్వహపము ఆజా 
ఉన్మాదో నామ మనసో వోమైరున్నార్లగై ర్మదః. ౧ 
(పృకోపమును జెంది విరుద్ధమారమున సంచరించునట్టి వాతపి త్రశ్లేష్యములచే మన 
స్ఫునందు జనించిన మదము తిక్క ఈ న్మాదరోగమని చెప్పబడును, 
అర్ర షడ్విధో న్మాదసామాన్య లక్షణము. థఆా- 
ఇారీరమూన మై గుస తా కాదా తారక 


విక్ళ"తాసాళ్న వెస మలాద్విషమాదుపయోగతః. 9 
విషమస్యాల్పసళ్వస్య వ్యాధి వేగ సముద్దమాతి న 
షీణస్య చేష్టావై పమ్యూత్చూజ్యపూజావ్యతి కమాల్‌, 3 


64 అషాంగహృదయ ము. [౪ 
లు 


అధిఖిక్స్‌ డి గవి భ్‌ నం శాద్వి శ్నీేభధోపవిపేణ చ, 


ఏభిర్వహినస స్ట పసి హృది దోసాః పదూస్‌.తాః, y 
ధియో విధాయ కాలుష్యం హత్వా మాన్గా్‌ మనోవహాోF, 

ఉన్మాదం కుర్వతే “తేన ధీవిజ్ఞానస్థ ణి భ్రమాత్‌ . xy 
SEs Dr 

భో ఛభమళ్యచింతితారం భః 


ఇారీరదోహుము, మానసదోషము, అహితముగను విరుద్ధ ముగను అసాత్మ సముగను 
నిషనముముగనునుండు నాహారపా నములు) వ్యాధి వేగము, విరుద్దాచారము, సజ్జ్ఞనానమాన స్థ 
ము, మనోవ్యాధి; విపోపవిషములు అనువానిచే మనుజునికి వాతాదిదోషములు వ a 
యమునందు దు స్తం మలై బుద్ధికిమాలిళ్యమును కలుగం జేసి మనస్సును నహించునట్టి ప్రోతో 
మార్గములను తల ఉన్మాదరోగమును కలుగజేయును. చొనిచే మనుజానిక్తి బుద్ధి విజ్ఞా 
నస్మృతులువెడి ళరీరము సుఖదు!ఖజ్ఞానరహితం వై సారథివిహీనంజె న రథముచంద ౦బున 
విరుద్ధమార్షమున సంచరింపుచుండును. మజియు నారోగి కృత్యాకృళ్య వివేకళూన్యుండై 
యనుచిత కార్యములను చేయుటకు యతి ంచును, 


3 వాతబోన్మాద లక్షణము. రిజా- 


తశృవాతా తృ శాంగళతా, 3 
అస్థానే రోదనా కోశహనితన్ని తన _ర్హనమ్‌, 
గీతవాదిత్రవాగంగవి కేపస్ఫోటనాని చః & 
అసామ్నా చేణువీణాదిశచానుకరణం ముహుః, 
ఆస్యాక్ఫే నాగ మో2ఒజస్రమటనం బహుభావీ. తొ. ల్‌ 
హా నలంకాంై సనో నైగ్లమనోద్య మః, 
గృద్ధి రభ్యవహా శేషు శే తల్లాళే వావమానతా. ౯ 


ఉక్పిండితారుణాశీ త్వం జే చాన్నేగ దోద్భవి, 

వాతఠతదోపషమునలన జనించిన ఉఊన్మాదరోగమునందు ఆంగములు కృళించుట, 
'కారణములేకయే యేడ్సుట, కూంతవేయుట, నవ్వాట, ఆడుట, పాడుట, వాద్యమ్న 
వాయించుట, ఆపయనములు కదలించుట, ఆస్ఫోటనము, (ఆనంగా భుజములనుకేట్టుట) 
గర్వముతో పలుమారు పిల్లన గ్రో వినివీణనుబోలె కోబ్బముజేయుట, నోటియందు నురుగువెడ 
లుక్కు ఎల్లపుడు తియపచుండుపు, అధికముగ కా. అలంకారమునకు యోగ్య 
మకానివస్తువులే నఖర్లికార్షము జేసికొనుట్కు - వాహనమునకు అ్యర్మనుకాని కాచ్యారు! 


డు.) _ ఉఊత్తరస్థానము, 6 


"నెక్కి. సంచరించుబకు యత్నిందుట, అన్నాదులయందు మీక్కు_టమీన యిచ్చకలు 
సట, అన్నము దొరకినచో దానిని తిరస్కరించుట, కండ్లు ఎెజ్బినె నిక్కబొడుచుకొని 
యుండుట, అన్నము జీర్ణమైనపిదప రోగము _పృకోపిందుటు ఈ లక్షణములు. కలిగి 
యుండును, 

అం పీ ర్థదోన్మాదలక్షణము. థితయా- 


విత్తాత్సంతర్షనం క్రోధో ముఫ్టీలో ప్రాద్యభిద్రని. ౧౦ 
శీత్రచ్య్భాయూదకాకాంతో నగ షత్వం వీతవర్శ తౌ, 
అసత్యజ్వలనజ్వూలా తారకాదీపదర్శ నమ్‌. ౧౧ 


పి క్రదోహమునలన జనించిన యున్మాదరో గమునందు బెదరిందుట్క కోపము, 
మజట్లిగడ్డలు మొదలగు వానిచెత్తుకొని పరువిడుట, శీతలమైననీడ, ఉదకము వీనియందిచ్చ 
గలుగుట, దిగంబరుండుగనుండుట, శరీరము పసుపువర్ణముగనగుట, అగ్నిజ్వాల నత్నత్ర, 
ములు దీపములు ఇవి లేకుండినను ఆవియుండునటుల కంటికగుపసడుట ఈలత్మృణము 
కలిగియుండును, 
అరి కఫజో న్మాదలత్షణము. 0 
కషాదరో చకశ్శర్చి ర 'ల్పేహాహారవాక్య తా, 
శ్రీకామతా రహః ప్రీ తిర్ణాలాసింఘాణక స్తు త. ౧-౨ 
మై భత్చ్యం శౌాచవిబ్వేషో నిద్రాశ్సాయథురాననే, 
ఉన్నాదో బలవా్‌ cpa భు_క్షమాక్రే చ జాయే. ౧౩ 
కఫదోహమునలన జనించిన యున్మాదరోగమునందు అకోచకము వాంతియుగలు 
సట, సంచార ఆహార సుభాహణములు స్వల్పములుగనుండుట, స్లీఆయందభిలాసజనిం 
చుట, ఏకాంకస్థలమునందు వసించుటకు డ్రీతిగలుగుట, జొల్లు, చీమిడికారుట, అసవ్యూ 
ముగనుండుటు, ఆకొరమును ద్వేషించుట, విశేషముగనిద్రించుట, ముఖమునందు వాపు 
కలుగుట, ర్మ్యాత్రియందును భుజించినప్పుడును ఆధికముగ ఉన్మాదము పృకోపించుట్క 
ఈలకుణములు కలిగియుండును. 
అడి సర్నిపాతబో నా దలక్షణము. 6ఆా- 
సర్వాయతేనసంస్థానసన్ని పాలే తదాత్మకమ్‌, 
ఉన్నాదం దారుణం విద్యా శ్రం భిషక్సరివర్టయేత్‌ . ౧౮ 
సన్మిపాతేమునలన జనించిన యున్మాదమునందు వాతాద్యా న్మాదరోగయులకో 
చేరుజేరుగ శెప్పియుండు లక్షణము లన్నియు కలిగియుండును, ఇది మిసల దారుణ 
మైనది య౫॥సటంజేసి చిశికృయందు నర్జ్మి ంపవలయును, 
అ.ఉ, 9 


| ట్ర 
66 అభ్జాంగహృదయము | 


పు మనోవ్యాధి నలన జనించిన ఉ న్మాదలక్నుణము రహ 
ధనకాంతాదినాశేన దుస్పహేనాభిషంగవాక్‌, 


పాండుర్తీ నో ముహబర్భుహ్వుక హాహేతి సరిదేనతే. ౧౫ 
రోదిత్యక న బన్మి)యే తేద్దుణాకా Su 
న్రోక్రక్లి ష్టమనా థ్య్రాయక్‌ ఎ విశేష ల. ౧ః 


ధనము పి ' ప్రియురాలు మొదలగు తనక మిక్తీ...లి ప్రి యముల;న పసువు నాళ్ళు 
మణదటవలన జనించిన దున్సహశోకముచే నున్మాదరోగము కలుగును. చానియందు 
మనుజా(దు 'తెలుపువర్ణ ముగలవాడే 'చైన్యముతో పబుమారు మూర్చను జెందుదు హా ( 
యనియేడ్చుచునుండును. అకస్మాత్తుగ మరణమును జెందును. అయిష్షనస్తు వులగుణంబు " 
అను పలుమారు స్తుతించును. శోకముచే పీడింపంబడిన మనన్నుగలవా( డె చింకింపుచు 
నిది ంచకయీ తీరుగచుండును. 

అర్ర నిషజోన్మాదలకుణయు. ధ్రిఆ-- 
విషేణ శ్యాననదనో నష్ట్రచ్బాయాబ లేం ది దియా, 
వేగాంతశేకి సంభ్రాంతో రక్తాక్ష స్థం వివర్ణయేత్‌ . ౧౭ 


విససంబరిధముపలన జనించిన ఊన్యాదరోగము స ముఖము నలుఖ్రుణారి 
యుండును. కరీరకాంతి బలము ఇం ద్కియములునునశించును. భృమకలుగును. ఛే త్రము 
లెజ్జిగనగును, ఇట్టి నానిని చికిక్స యందు నర ంపనలయును. 
~అుర్రి వాఠజోన్మాదచికిక్స. రతా 
అథానిలజ ఉన్నా జే న్నీ య. ప్రృయోజయేత్‌ , 
పూర్వ మానృతమారే తు స స్నేహం మృదు నో ధనమ్‌. ౧౮ 
వాతముసలనజనించిన ఊనాదరోగికి ps స్ఫేహసానమును చేయించనల 
యును. వాతమార్షము నడ్డగింపబడి యుండినయెడల శే న్ఫేవాయుతో గూడినదిగను మృదువు 
గనునుండు విశేచనొపధము నిప్పించపల యును. 
అగి కోఫజపి _క్లేవోన్యాదచికిక్స, రతా 
కఫపి తృభవే =. ప్యాజా నమనం సవిచేచనమ్‌, 
స్నిద్ధస్పిన్నస్య వ_స్టిం చ శిరసస్పవిశేచనమ్‌. ౧౯ 
తథిస్థ కద్ధ చేహన్య ప్ర సాదం లభ్గతే మను, 
కఫజోశ్మాదమో, పీ పి తేవోన్మాదము వీశియందు రోగికి 'న్నేవా'నే స్వేదకర్మలను 
ఛేయించి యథ్శాక్క మముగ వమననిరేచనంబుల కొసంగనలయును, (కఫజో న్మాదమున 


మనంబును, సి త్తీషచోన్మాదంబున విశేచనంబును జేయించవలెననుట) నస్తికర్మ శిరో 


'శేచనము వీనిని చేయించవల మును. ఇటుల చేయుటనలన శరీరము శుద్ధమై మనస్సు 
పృసకృృతనుజెంనును. 


“ఉన్మాదం స్నేహాపానేన సర్వం పూర్వముపాచ శేత్‌ ” 
ఊన్మాదరోగము లన్నిటియందును తొలుత స్నేహపొనము చేయించవలయును, 
అని చరకమునందు చెప్పియునృ ది. 
=శత్రాగ్రె ఊఉ న్మాదరోగమున నస్యాంజనములు. థ్రిణా- 


ఇత్ధమప్యనువృతే- తు తీళ్లం నాననమంజనమ్‌,. ౨౦ 
హర్ష ణా శ్యాసనోత్త్రాసభయ తొడ నతర్జనమ్‌, 
అభ్యంగోద్వ ర్తనా లేపభూమాక్‌ పానం చ సర్పిషః, ౨౧ 


యుంజ్యా తాని ప్రీ శుద్ధస్య నయంతి ప్రశృతిం మనః, 
మెచెపస్పెన ప కారతు చికిత్సచేసియు వాతజాద్యున్మాదరోగములు నివర్తించక 
యుండిన తీళ్ల మైన నస్యము అంజనము వీనిని _ప్రయోగించవలయును. మటీయు సంతో 
హపజచుట, సమాధానపజచుట, ఉలికిపడునట్టుచేయుట, కొట్టుట, బెదరించుట, ఆభ్యం 
గము, నలుయస, లేపనములు, ధూనుపానము, ఫఘృుతపానము వీనిని చేయ నలయును, ఇటుల 
జేసిన యారోగి మనస్సు స్వస్థతను జెందును. 
అధి ఉన్మాదరోగమునకు హింగ్వాదిఘుతము. ర్రజం 
హింగుసౌవర్భలవోోోమె, రీ ఫ్రపలాం శె ర తౌాఢకమ్‌' ౨౨.౩ 
సిద్దం సమూాత్రమునా ఇదభూతాపస్మారనుత్సరమ్‌, 
ఇంగువ, సౌవర్చలవణము) _త్రికబుకములు నీనిని దినుసుకు 'ెండేసీ వలముల 
చొప్పున గహించి నూరి ఒక ఆజకము ఆవునేతిలోకలిపి అందులో గోమూ త్రముబోసి 


ఘృుతపాక విధి? పక్వముచేసి దొనినిష్పించిన ఊన్గాదము, భూతచాధ, ఆపస్మారము 
ఇవి సారించును, ం 


చు ప్రస్థా స్వర సాద్బా )హ్మో 5 నుత ప్రస్థం చ సాధితమ్‌, ౨౨౩ 
ర్‌ం రో వ aE uf 
వో వ్రిషశ్యామా త్రి నృద్ధ ంతిశంఖపుప్పనృ్ఫప,ద్బుమైః, 


పస_ప్పలాకృమిహరైః కల్కి_తే రకుసమితై 8. ౨౮ 
పలవృద్ధ్యా ప్రయుంజీత్ర పరం మాత్రాచతుషృలమ్‌, 
ఉన్మాదకుస్టాపస్మారహరం నంఛ్యాసుత ప్రదము. సః 


వాక్స్‌ పరస న్స ఎలి మధాకృద్ధన్యం బ్రాహ్మీ ఘృతం స్స తమ్‌, 


రం 


మ౦ందూక బ చ్రహ్మీ (సరస్వతి యాకు) సరసము (బి పృ పృస్థములు, ఆవునెయ్యి (1) ప్ర 
సము పటా. అందులో త్రికటుకములు, నల్లసుగంధిపాల, నల్ల తెగడ, దంతి వేట్ల్యో 
క ఖుషీ శిల,సంబ రేణు, జ వప ల్‌ వినినిదినుసుకు క ప మునూణము వ్‌ష్వ 
న గ్రహించి కల్క_ముచేసి కలిపి పక్యముచేసిన నది బ్రాహీభృతమునయుడును. దీనిని మె 
స సమ్మ 1 పలము, 2 వ దినమున జి పలములు, లే వదినమున తి పలముల్కు శీ బద్ద 
మున 1 పలములు నిప్పీంచి, లీ నదినము మొథ్రలు రీ పలములచొప్వున నిప్పించుచుండినో 
ఉన్మాదము, కుష్టువు, ఆపస్తారంబును హరించును, See గర్భము) సరించును, వాక్న 
టుక్వము, స్వరము, స్మృతి, గ. సిని నృద్ధిపరచును. మిగుల యో స్తమెనది, 


=శక్షు(ర్రె కల్యాణకె స్ఫుతము, ఈ 


నరావిశాలాభ 'జెైలా బేవదా క్టైలవాలు క్రై 8 2౬ 
ద్విసారి బాద్విరజనీద్విస్థిరాఫలినీన తై తక్క 
బృహలీకుష్టమంజస్థానాగశేస సరదాడిమైః. 2 
వేల్ల తాళీసప తై కై )లామాలతీముకుళోత్సలై ః, 
సద న్తి వ నీప పద్ముక హీమైః క్ట రాం స్పర్పిపః పచేత్‌ . ౮ 
ప్రస్థం భూత, గ గ్రహోనాదకాసావసారహన్మను 
యయా శోఫీ మోహే మేహే గశే జ్వశే ౨౯ 
అ-కేత్రస్థ ప్ర జని వా REET 
అమేధసి స్థృలద్వాచి స్మృతికామేఒల్పపావశే. 30 
బలిం మాంగల్భమాయుషహ్యుం కాంతసౌాభాగ్య్టపుష్థిదమ్‌, 
కల్యాణకమిదం సర్పి శే)స్థం పుంసవనేషు చ, రగ 


(తశలములు, పెద్దపాపర, సెద్దయేలకులు, దేవదారు, భూంతురుబుడమ, (నూగు 
దోస్తు, సుగంధిపాల,నల్ల సుగంధిపాల, పసుపు, మొనిపసుపు, ముయ్యాకుపొన్ఫ, నక్క 
తోతపొన్న చే ప,ంకణము, |? గృంథితేగరము, చ్రాకుడు, చెంగల్వకోవ్య, మండప నాగ 
"కఇనరములు, డాసిము, ప సరు హా. సప త్రి) పిన్న్మయొలకులు, జాజి మొగ్గలు 
నల్లికలువ దంతి, పద్మకము, చందనము వీనిని దినుసుకు కర్ణ ప్ర మాణముచొస్టున (గ 
హీంచి నూరి ఒక ప్రస్థ మావు నెయ్యిలో చేర్చి ఖృుతపాక విధిగ పక ప్రముచేసిన నది కలా 
ఆశ ఘృతమనబడును. భూతబాధ, గృహొబాధ, ఉన్మాదము, 'కొసము అపస్మా 
'మ్కు తయము, పాండువ్రు దుకద, విషము, శోఫ, మోనాము, ప్రృమేవాముు స్టైరవి: 
మ్సు జ్వరము వీనియందును, శేతేస్సు తృయించినవారు సంతానముశేనివారు చి తభ 


1 ఉత్తరస్తోన ము, 6Y 


ముగలవారు, బుద్ధిచెడినవారు, నూటలుకడబడియుండువారు, స్మృృతినికోరువారు, జూఠరా 
EN స్టల్పముగనుం డువారు, పీరికిని మిగుల చశోస్థంబు, బలము, ఆయుర్వృద్ధి, కాంతి, 
పుష్టి వీనిని గలుగజేయును, గొడ్రాలికి సంతానమును గలుగ జేయును, 

అగ్రి మహాకల్యాణకథ్భ్ళాతము, రజా 


వభ్యో ద్విసారివాదీని జలేప చెం సృక్‌వింశతిమ్‌, 


రసే తన్మికా పచే ర్సర్చిరృష్టితీరచతుక్దుణమ్‌. 3౨ 
వీరాద్దో మేదా కాకోలీక వికమ్బూవిపాణిభిః, 
శూూర్చపర్టీ యృుతై కతన్మహాకల్యాణకం పరమ్‌, 53 


బృంహణం సన్ని పాతఘ్నం పూర్వస్మా దధికం గుణై ః, 

పూర్యళ్ణోకములో చెప్పియుండు శ్రీత్సి ఫలములు మొదలు నేడు ద్ర,స్యములను పక్సించి 
సుగంధిపాల మొదలగు (21) _ద్రృన్యములను సమభాగములుగ నుదకములోవై చి పాదాన 
శేషముగ కహాయముకొచి యాకపాయము (4) భాగములు, య భాగము తొ 
లియీిత ఆవుపాలు (4) భాగములు, ఇటుల నేకముచేసీ అందులో పి ల్లిపీ చర, మేద, మ 
హామేద, కాకోలి, శేంగటిదూలగో విల, కర్కాటకళ్ళంగి, పిల్లి పెసర వీనిని ప సృక్యేకము 
ఒక పలముచొప్పున గృహించి కల్క_ముచేసికలిపి ముతపాక విధి పక్యముచేసిన నదిము 
హాకల్యాణక ఘృతమనబడును, శరీరపు షీని గలుగ జేయును, సన్నిపాతమునుపోకడచును, 
కల్యాణఘృతముశకన్న విశేసగుణముగలది, 

అం మహాపికొచకమ్సుత ము. ర్రతా- 


జటిలా పూతనా *శేకీ చారటీ మర్కటీ వానా, కీర 
(తా యమాగణా జయా ఏరా -చోరకః కటురోహిణ్చీ 

కాయగస్థా సూకరీ ఛా, అతిచ్చత్రా, పలంకషా, 3 
మహాపురుషదంతా చ వయస్థా నాకులీద్యయమ్‌, 

కటంభరా వృళ్చి కాళీ శాల్రిపర్టి చ తోర్థ ఖతమ్‌, వజ 
సిద్ధం చాతుర్థి కోన్మాద గృహోపస్మారనాశనమ్‌, 

మహో వై శాచకం నామ ఘృత మేతద్యథా మృతమ్‌. 5౭ 


బుద్ధి మెధాస్మ్మ ఎ్రతికరం బాలానాం చాంగ వర్ధనమ్‌, 

జటామాంసి, కరక్కాయలు, గంధమాంసి, మునుగుదామర, దూలగోవిల, వ్‌స, 
కలుక్రానుగు, చిరుతక్క-_లి, కాకోళి, కచోరములు, కటుకరోహిణి, ఊసిరిక, వృద్ధదా 
త. దనియాలు, సదాప్క లక్క, పిల్లి పెంచర, శీర్షకాకోలీ, సర్పాళ్నీ, పెద్దనర్నాక్నీ, 


గ్ర అష్టాంగ హృదయము. (అ, 
గొంతెమనోరు, తేలుమశికట్టు, ముయ్యాకుపొన్న ఏనిని సముఫాగ ములు గ్రహించి నూ 
ఆవుచేకిలోకలి పిఘ్ఫత పాక విధిగ పక్వము చేసిన ననిమవో పైశా చక ఘృత మనం డను. అమ. 
తతుల్య మైనది, బుద్ధి, దారుణాళ క్రి స్మృతి వీనిని గలుగ జేయును. బాలుర యంగము 
లను నృద్ధిపరచును. 
అగి ఉన్మాదహరనర్తి. తా 
5 మం హంగు జటాం 
బ్రాహ్మీ మెం ద్రీం ఏకంగాని న టూ జటూం మురాం౦ 
రాస్నాం విశల్యాం లశునం విషఘ్నేం సురసాం వదామి, 


జ్యోతిష్మృలీం నసాగవిన్నామనం తాం సవారీఠకీమ్‌. ప్రా 
కొచ్చీం చ హృస్తిమూ శ్రేణ వీష్టా చాయావికో పితా, 
వర్తి ర్నృస్యాంజనా లేపధూ పై రునాదసూదనీ. షీ 


నముండూక దహ (సరస్వతియాకు), పిన్నపాపర, వాయువివంగములు, త్రీకటు 
కములు, ఇంగువను జటానూంసి, మురయను గ్రంథ్యము, సన్నరాన్నము, చెన్ఫ చెర్ల గడ్డ, 
వెల్లుల్లి, అతివస్క తులసీ, నస, 'మెరప్రుతీగ (మాల్కి_౦గిని), నాగదంతి, దూలగొండి, కర 
క్యాంయలు, సౌరాష్టీ)కము (అనలా తుసరిమన్ను), వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి 
ఏనుంగ మూ త్రృముతోనూరి వ ర్తిచేసి నీడనెండించి దానిచే నస్యము అంజనము. లేసము 
ధూపము వీనినిచేయించిన ఉన్మాదము హరించును 
కర్రి ఉ న్యాదహర స్వే దాళ్యంగాధులు, ~~ 
అవవీడాశ్చ వివిధాః సర్భ పాః స్నేహసంయుతాః, 
కటుతై లేన వాభ్యంగో ధ్యాసయేచ్చాస్య తద్ర జః రగ 
సహింగు స్తీ్టధవామళ్చ సూత్ర స్థానోదితో హిత 
నొనాొనిధ అసపీడస్వేదములు, ఆననూనెచే అభ్యంగము, ఆవాలచూర్భమును గో 
ట్టములోపోసి ముక్కు_లోనునిచి నోటితో ఊదుట, సూ త్రస్థానములో చెప్పియుండు 
తీష్టృధూనమును ఇంగువ 'సహితముగ పృయోగించుట వీనిని ఊఉ న్మాదరోగమునందు 
చేయనలయును, 


అరై ఊస్మాదరోగ హరభాపాదులు. ధ్ర 


శృగాలశలగికో లూక జలూకౌవృషబ_స్పజై 8, రీ 
మూత్ర సి త్తశకృల్లోమనఖచర్శభి రాచ శేత్‌ , 
భూపధూమాంజనా భ్యంగ ప్ర బేహాపరి పేచనమ్‌. లి 


నక్క, ముంశ్లపంది, గుడ్లగూబ, రాత్రులయంనుసం చరించు నొకవిధమైన సీ; 


శ ఉత్తరస్థానము, గే 


కద్దు, గొెట్ణ వీనియొక్క మూతృము, సీర్తము మలము వెండ్రుకలు గోళ్లు చర్మము 
నిచేభూపము, ఆంజనము, అభ్యంగము, పట్లు, పరిషేకము వీనిని ఉ న్యాదరోగమునం'ు 
వేయించసలయును. 
అధి వాత శేప్మ్మోన్మాదమునక ధూపము. ర్రితా- 
ధూపయీత్సతత్రం చైనం శృనగోమ,తై నె విస్తు ప్రూతిధిః, 
చీ a 
Wo 
వాత శ్లేహ్మముపలన జనించిన యున్మాదరోగమునందు దుగంధముతో గాడీ 
యుండు కుక్క_మాంసము గోమాంసయు మత్స కములు వీనిచేత ధూసము వేయనలయును. 
-ఇార్రి పీతోన్య్మాద చికిక్స. తా 


పె త్తిశే తు ప్రశస్యతే. రర 
తిక్షకం జీవనీయం చ సర్పిః న్నేహక మిశృకః, 
కిశిరాణ్యన్న పానాని మధురాశి లఘూని చ, ర 
విభ్యేచ్చిరాం యథోక్తాం వాతృప్తం మేద్యామిషస్థ వా, 
నివాతే శాయయీే చేవం ముచ్వ తే మకివిభమాత్‌ | ర 


పీ తేమునలనజనించిన యున్మాదమునందు తీ_క్షకళ్ళుతము, జీననీయ భృృతము, 
యమక స్నేహము వీనిని నిప్పించవలయును. శీతముగను మధురరసముగలవిగను లభఘున్రుళను 
నుండు నన్నపానాదుల నిప్పీంచసలయును. మతీయు సిరావిస్య ధ్యాయములో ఇప్పి 
యుండు ప్రకారము సిరనువేధించనలయును. మదకరమైన మాంసమును శృ ప్రిగ భుజిం 
వంజేసీ యాయు న్మాదరోగిని గాలిలేనిస్థలములో పరుండునటుల చేయవలయును. ఇటు 
లచేసీన బుద్ధిభ మము నివ_ర్రించును. 

అరి ఊన్మాదకమనోపాయము ధిక 
| ప్రతీప్యాఒ సలిలే కూచే శో షయేద్వా బుభుతముయా, 


ఆశ్వాసయెత్సుహృ _త్రేంవా వాక గ్ధర్నార్గసంహితై 2, ౮౭ 
యూ యాదిష్థవినాశం వా దర్శ యేదద్భు తాని న్యూ 
బద్ధం సర్గ పతేలా క్షం న్య స్తం వోత్తానమాతవే. ళో౮ 
క వికచ్బా ౭. భవా త సెర్లావాతెలజలై స్ప్పృశేత్‌, 
క వాభి సాడయిత్యానా బద్గం ENG వినిశీ వేల్‌. రోగా 


అథవా పీతశస్తాశ్ష్ళజనే సంతమసే గృహే, 
స క్పెణోద్ధ భతీదం ప్లే) జాంతై స్పీంచో ర్లజైశ్చ తమ్‌. సం 


72 అష్టాంగవాదయ నము, [ఈ 


అథవా రాజపుుషూ బహి్మ్నీత్యా సుస ౦రయతమ్‌) 


భాపయేయుర్వభేవై నం తర్ణయంతో నృపాజ్ఞ యా. ౫ 
చేవాదూఃఖభ యేభ్యో వీ హీ పరం (ప్రాణభయం మతమ్‌, 
"కేన యాకి శమం తస్య స్వతో వ విస్ణుతం మనః. 49 


సిద్ధాక్సి కియా ,ప ప్రయో జ్యేయం -జేఠకాలాద్య వేచషయా, 

ఉన్న్యాదరోగిని ఉదకములేనిబొవిలో త్రై, తోసి ఆశలిచేశు స్కి ంచునటుల చేయ 
లయును. లేక న్నేహితులు ధర్మార్థ ప నచనములచే సమాధాన పరచభవ్య 
యును. లేక యిష్ట్రద్రన్యబ ంధు Ser చెప్పవలయును, లేక అక్చర్యములనుచూసి0 
చవలయును. లేక ఆవాలనూ నెను శరీరమునకు లేపనముచేసి కదలకుందునటుల కట్టి ర్‌ం? 
డలో చెలికిలపరుండునటుల చేయనలయును. లేక దురదగొండియాకును శరీరము" రాచ 
వలయును. లేక ఇనుము నెజ్టగకాల్చి శరీరమునకు తాకించదసలయును. నూగెనుగానిఉ దక 
మునుగాని చక్క_(గకాచి శరీరమును పోసెదమని వెస్పసలయును. లేక కొరడాచే కొట్టి 
కదలకుం డాకట్టి పల్లము లో ఖ్రో యనలయును. లేక ఆయునము, రాయి, జనము ఇవి 
ల వీశటిగ ss గృహములో ర్రో తోయనలయును. లేకకోర 
లుకీఫీనపాము చేతను, శిత చేస్వాధీనములుగనుండుసించాముచేలే స, ఏనుగు చేతను, బెడరించ 
వలయును. లేక రాజభటులు ్రైటికితీసికొనిసపోయి అనయనములను కదలకకట్టి రాజు, 
నిన్నుచంపునటుల ఉత్తీరవు చే సెననిచెస్పి నిన్నుచంపెదమని బెదరించనలెను ఇటులచేసిన 
కరీరదుఃఖ భయములకన్న స్రాణభయము _ప్రబలముగ నుం కుటనలన రోగిమనస్సు మిస 
అభయపడి స్వస్థతను 'జెందును. కెచెస్పిన చికిత్సలను దేశకాల బలాదుల ననుసరించి 
చేయవలయును. 

అం ఆదిబోన్య్మాద సమనోపాయము. రిఆా 

ఇన దృవ్వవినాశాత్తు మనో యస్యోపహాన్య తే. %3 

తస్య తకృదృశప్ర ల pe, నయేత్‌, 

మనుజున కీన్ల దన్యములు నశిందుటనలన మనస్సుబెడి ఉ న్మాదరోగముకలుపను, 
అఆట్టివానికీ మరల నా ద్రవ్యాదులను గాని వానికిసనుములై న నస్తువులనుగాని అఖింపంజేయ 
వలయును, ప్రియపచనములచే సమాధానము చెప్పనలయును, ఇటులజేసిన యాయున్లా 
దరోగము శమించును. 

అర కామౌదిజోన్గాదళమునోపాయము. థఆతా- 
కామశోకభయ గ్ర రోధవాశే శ్వ్యాలో భసంభావా్‌, స్ట 
పరస్పర ప్రతిద్వం బై శేధినేవ శమం నయీత్‌, 


జ] ఉత్తరస్థాన ము. 7 


కానుము శోకము భయము కోపము సంతోషము అసూయ లోభము వీనివలన 
ఫజనించిన యుగా:స్రృదమును ఫరస్సరవిరుద్డములై.న యెకామాగులచే (అనలా కామముచే 
జనించిన యున్మాదమును శోకభయా దులచేతను, కోకఛయామలనలన జనించిన యున్హా 
దమును కామాదులచేతను) కమింపంజేయనల యును. 


90 భూతజోన్మాదచిక్షిక్స 9ఆా- 
భూ తానుబంధమి వేత వో కృలింగాధికాకృతిమ్‌. స 
యద్యున్మా దే తతః కుర్యాద్భ్భూతనిర్చి ష్టమాపధమ్‌, 


నిదానోషదృవాదులు వాతజాద్యు న్మాదములకు చెస్పియుండు లక్షణములకంశు 


ఉఊన్మాదరోగమున నధికముగనుండినచో నది జేవాదిభూరసంబంధముసలన జనించినదని 
తెలిసికొని దానికిభూత పతి పేధాధ్యాయము లో చెక్పియుండు చికిత్సలను చేయనలయును, 


క్రి భూతేజో నాదమున బలిదానము, థఆా- 


బలిం చ దద్యాత్పలలం యావకం స కువిండికామ్‌, ౬. 
న్నీగ్గం మధురమాహోరం తండులా౯ రుధిరోశీ "తా౯, 
పక్యామకాని మాంసాని సురామైరేయమౌాసవమ్‌. ఫ్శ౭ 
అతిము_క్తస్య పుష్పాణి జాత్యాస్పహచరస్య చ, 
చకుప్పుఖే గవాం తీస నదీనాం సంగమేవు చ. ౫౮ 


దేవాదిభూతములనలన జనించిన యున్మాదమునందు మాంసము యానకాన్నము 
సళిపేలపిండియుంటలు, స్ని గ్ధముగను మధురముగను ఉండునన్నము, రక్తములో తడుపం 
బడిన బవియ్య ములు,పాకము చేయంబడినవియు పచ్చివిగనుండునవియు నైన మూంసములు, 
సురామై రేయము ఆసనము అనుమద్యములు, మల్లెపూలు జాజిపూలు గోరింటప్రూలు ఈ 
వస్తువులను నలు త్రోనలు అలల అమున దును ఆవులు సం చరించునట్టి మార్లమునందును 
_ శెంకునదులుచేరు (సృదేశమునందును బలి నొసంగనలయును. 


-*( ఉన్మాదానుత్చ్సే త్తికారణము. ధితా 
నిన్భత్రామిషముద్యో యా హికాకీ ప్రయతళ్ళుచిః, 
నిజాగంతుభిగున్నా దై స్ప త్త వ్రవాన్న స యుజ్య తే, సైనా 

మద్యమాంసములను పర్టించినవా(డును, హితాహారములను భుజించువాండును, 
_ జితేంద్రియుంగున్సు. పరిశుద్ధుండున్కు సత్త్వేగుణముగలవాండు నైన మనుజునియ౭దు 
సూర్యో కృములై న యున్మాదరోగము లెపుడును జనింప చేరను, 
అ.ఉ, 10 


అరి ఉన్మావనిష్భ_త్లీలక్షణమయు, భీత 
షొ గ గే . 
ప్రసాద ఇంద్రియార్థానాం బుద్ధ్యాత్మమనసాం తథా, 
భాళూనాం ప్రశృతిస్థత్వం విగతోన్మాదలవణమ్‌. డం 
చత్తుకాదీం, ద్రియములు బుద్ది మనస్సు ఇవి పప్రసన్నములుగనుండుట్క వాతా 
దోసములును రసరకాదిధాతువులు కు, స్టభానముగనుండుట ఇవి యున్మాదరోగళక్ష్యు 
ఇతీణంబులు, 


ఇది అష్టాంగ హృదయమునందలి ఊ _త్తీరతం త్రేమను 


ఆ బినయగ్యాయము ముగి సెను, 


ల్‌] 


సపమూా శయ ము, 


అణాల 


ఆన, ఉనా దాపస్తారరోగములకు చికిత్సలు సమానములుగ నుండుటంజేసి 
ఉఊన్యాదప, ప త్రిషే సుధాధ్యాయ నిచూూబణా నంతర నుసస్తార ప సృతిటేధా ధ్యాయము చొప్పుయబుడు 


అపస్యార ప్ర సలా పాధాధ్యాయస్రా రంభను, 


సూ. అథాతోఒపస్మారప్రతిపేధం వ్యాఖ్యా స్యామఃః 
ఇతిహూ స్మాహురా( లే, యాదళయో మహార్ష యి, 
ఉన్మాద పృతిషేధాధ్యాయ నిరాపణానంకేరము అససారకోళ చికీళ్వలను బోధిం 
చునట్టి ఆవస్తార్నప్రతిపేధమను నీయధ్యాయమును నివరింశెదము. 
“కర్ర ఆపస్తార సంప్ర ప్పిలతమణము, cy 


స్త ృత్యపా యావ్యావస్మారన్స & హొ సత్త్వాభిస సంస్ణ నాల్‌ , 


జాయ తే౭._భిహే చి త్తే చింతాకోకభయాదిథిః. ౧ 
ఆరు గకుపితై శి త్త  త్రదేవాగతై తైర్మలైః, 
వాతే స శే _లృవ హృది వ్యా స్తే సంజ్ఞావాహిషు మేషము చ, a) 


త మో విశన్మూఢమతిః బీభత్సాః కురుతే క్రియాః, 

దంతా౯ ఖాదక్‌ వమకా ఫేనం హసా పాడా చ విశ్నీపకా, 3 

పశ్టేన్నసంత్రి రూపాణి ప్ర సల్‌ పతతి నీతా, 

విజిహ్మో వ భువో దోసే రీతే విబుష్న దృష్ట తె. ళో 

'కొలాంత రేణ స పునశ్చెనమేన విశేష్ట కే, 

స్మృృతినశించుట అసస్తారమనయిడును, కం శారీరమానసదోసం 
బులు ప్రృకోపంచి సక్వసణమునుబెరచి హృదయమును, సంజ్ఞావాహి,స్రో నోతస్సులను 
వ్యాపించినయెడల మనుజునికీ చింత శ్లోకము ఛియము మొదలగువానిచే చిళ్తేము 
- వ్యాకులతను జెంది బుద్ధి సక్వేగణంబును నశీంచును, అందువలన నపస్తారరోగము జనిం 
చును, అది జనించినతోడనే మనుజుడు 'షూహమునుజేంది జ్ఞానూన్యంై నిందితేరిభు 


76 అషాూంగహృదయము, [6 
లు 


లస కృత్యములను జేయుటయేగాక పంశ్లను శ్లొటక్టిటకొ రుకుదు నురుగునుకక్కు.చు సా 
పాదములను విదలించుచు అసత్య ంబులై న రూూపంబులను జూచుచు ముడిచి కొనియుండకీ . 
చే త్రములు కనుబొములును గలవాండై భూమింబడును, దోషవేగము శ మించినతోషకశ 
పూర్వముసలె స్వభానమును జెందును. కొంతకాలము గడోచినపిదస మరల నిటులనే మూ 
ర్బావికారములను 'జెందును, 


అర్ర చతుర్విధా పసారల కణము =~ 
న అపస్మార శృతు క్భేదో వాకౌదే నీ ర్నిచయేన తు, ౫ 
అపస్మారము వాతేజము పి తేజము శేఘ్మజము సన్నిపాతీము అని నాల్డువిఫము 
లాగ నుండును, 

-శప్రు/ర్రె అపస్మారవూర్వమూపలవ్షణము. రుయా 
యాపముక్సిత్సమాచే౭_ సీ స్‌ హృత (ంపళ్ళూన్య తా భ్రమ 
తమసో దర్శనం ధ్యానం భూవ్యుదాసోఒవీవైకృతమ్‌. ౬ 

అశష్ష శ్రవణం గ్వేదో లాలాసింఘాణక సు తిః, 
అవిపాకో౭._.రుచిర్మూర్భా కుత్యూటోపో బలతయః. 
నిద్రా నాశోం=_గమర్ద _సృట్‌ సప గానం సన_రనమ్‌, 
పానం మద్యస్థ తైలస్య తయోశేవ చ మేవానమ్‌. 
అమ్ము నణకుట, ఏమియు చెలియకుండుటు, 'శమించుట, 


౮, 


వెంకి టి గృమ్యుట, 
చింతపడుట, కనుబొమలు నేత్రములు నివి వికారమునుజెందుట, శోబ్లము వినకుండుట, 


చెమటపట్టుట, జొల్లు, చీమిడియుకారుట, భుజించినయాహారము జీర్ళముక'కండుట, 
ఆరుచికలుపట, మూర్చృవచ్చుట, క డుపునందు గడబుడయని క బ్దమగుట, బలము తృయిం 
చుట్క నిదుర లేకుండుట, సర్వాంగములయందు నొప్పికలుగుట, దప్పి జనించుట,స్వష్న 
మునందుసంగ్షీకన_రృనము లొనర్బుటయే-గాక మద్యపాన తైలపానములను చేయుట, స్పష్ట 
మునరిదు మద్య తైలములు మూ త్రేమువెంట 'వెడలుట ఇవి అపస్మారరోగముకల్తుటకు ముందు 
జనించు పూర్వరూపంబులు, 
న వాతజాపస్మారలమణ్యము. de 
తత్ర వాకాత్స్సురక్సేక్టి ప్రపతంక్ష ముహుర్ముహుః, 
అప్షన్లరతి సంజ్ఞాం చ లభతే విస్వరం రుద౯. 
ఉత్సిండితాతుళ్ళ (సిత "ఫీనం నవతి కంపతే, 


అనిధ్యతి శిరోదంతా౯ దళ త్యాధ్యాతకంధ రః, ౧౦ 


లే,] ఉత్తరస్థాన ము, 77 


పరితో విశ్నీప పత్తంగం విషమం వినతాంగుఖి, 
రూతు శ్యావారుణాీత్వబ్నఖాస్యః ర ప్లమ్‌, లే. ౧౧ 
చపలం పరుషం రూపం విభూపం నిక కృ తాననమ్‌, 
త తొడలు అదురుట, పలుమారు భూమిడెబడి మా 
౨ర్భను జెందుట, మరల వికార స్వరముతో చనేడ్చుట్క (పృ ప జ్ఞనుజెందుట, నేత ర్రీములు నిట్ర, 
బొడిచికొ నియుండుకం, నిట్టూగువిడుదుట, న. నురుగు కారుట , es అ 
లక్షణములతోగూడ మెమరచును. మతీయు నీరోగి శిరమును భూమిపె కొట్టికొనును. 
పండ్డుకొరుకును, మ బ్బి యుండువా6౬రై నలు ప ముక్క ల యనయనముల విదిలించును, 
గ సంకరగనుండు వేళ్టునలవాండున నేల, తములు చర్మము నఖములు ముఖము ఇవి ళూక్షము 
లంగ నల్లగనుండు వాండుగ నగును, వః కూరముగ చంచల ముగ వికారముఖముతో 6 
గూడినదిగ వికారరూపము గలఏగనుండు tude వుతనికంటి కగపడుళు. 


కర్రి పి_త్రీజాపసారలకుణము రఆా- 


అపస్మృరతి వి తేన ముహుుస్సజ్ఞాం ఇన విందలి, ౧-9 
వీత ఫేనామీవ క్రిత్వగాస్ఫాలయతి మేదినీమ్‌, 
ఖై రవాదీ_స్తముమితరూపదర్శీ తృపాన్వితః,. ౧౩ 


సిత్తీమునలన జనించిన యసస్త్థారమునందు. పలుమారు మూర్చనుజెంది మరల 
(ుజ్జినుజెందుట, నురుస న్నే ములు ముఖము చర్మము ఇవి పసుప్రునర్ణముగనుండుట, 
భూమిని చేకులతోకొట్టుట, హారిరముగ రూక్నగనుండురూపము. కం౦టికగుపడుట, 
మిక్కిలి దప్ప ఈలక్న్షణములు'” కలిగ ముండును, 
అద్రి క్షభజాపసారల క్షణము థఆా- 
కఫా చ్చిరేణ గ్రహణం చిర్రైవ విబోధనమ్‌, 
Pot] ఒర్‌ G వ అగ 
చేష్టాల్పా భూయసి లాలా కక్ష నేత్రనఖాస్య తా, ౧౪౮ 
ren 
శుశ్లాభరూపదర్శిత్వం 
చిరకాలముమో (ద మూగ్చృగలుగుట, ఆమూర్చు చిరకాలముమోొ (ద నిన_ర్లించుట, 
వా స్పపాదాదులను కొంచెముగ కదలించుట, విశేషముగ జాల్లుకారుట్ర, "నేత్రములు 
గళ్లు ముఖము ఇవి తెల్లగనుండంట, తెలుపు పర్జ ముతో € గూడినరూపము కంటికగుపడుట 
ఈలక్షణములు కఫకాపస్థారమునందు జనించును. 
అర సన్ని పాతాపస్తారలక్నుణ ము వుతఆా- 
సర్వలింగం తు నర్జయేత్‌ ; 
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అహ్థాంగహృదయ ము, [9 
సన్నిపాతీమునలన జనించిన యపసారమునందు వాతజాద్యపపష్తారములకు శ్వా 
వేరుగ చెప్పియుండు లక్షణకులన్నియు కలిగియుండును. ఇది అసాఫ్యమగుటనలన చి 
త్సయందు పరింపందగినది. | 
-ఆ9 అపస్తారసామాన్యచికిక్స, రిఆా- 
అభావృ'తానాం ధీచి _త్తవ్భాస్టైనాం ప్రాకు ఎబోధనమ్‌., యగ 
J కుర్యా దపస్మా కే కర్మభి ర్యమనాదిఖి, 
పెనిచెస్పిన చొప్పున నపస్తారరోగస్వయాపములను గుర్పటింగి దోషములచే నా 
లింపయిడియుండు బుద్ధి మనస్సు వాదయము స్రోతస్సులు వీనిని తీథ్ళములుగనుండ్ను 
సమనవి లేచ నాదికర్మల చే శుద్ధిపజిచనలయును, | 
అరై వాతాద్యపస్తారచికిత్స. YC 
5 9 ఇ 92 J 
వాలికం వ స్టిభాయి పె త్తం ప్రాయో విశేచనై *, ౧౬ 
9 "యెగప 
ls వమనస్రాయైరపస్మారముపాచశేత్‌ న్‌ 
నాతజాపస్మారమును 'న_స్థికర్మలచేతను, పిల్తీజాపస్తారమును విశేచనముల'చేళను, 
శ్లేషస్మజాసస్మారమును నమనంబుల చేతను ప్రాయికముగ చిశిళ్సజేయనలయును. 


దారి అపస్తారమునకు సంశమనయోగములు, అఆ. 


హే అప జన అద 9 శ 
సర్వత స్తు విశుద్ధస్య సమ్యగాశ్వాసితస్య చ, ౧ 
అపస్మారవి మోతార్థం యోగాక సంకమనా కా శృణు, 
సెనిచెప్పినవిధంబున వాతేజాద్యపసారఠోగము గలవానికి వస్టివిశేచన వనునాడి 
కర్మలను ఆయారోగానుగుణముగను, యథా కృమముగను చేయించి “పేయాదికాంజిక 
ముల భుబింపంజేసి పిదప అపస్తారరోగ ము శమించుటకై ఊఉ _ల్రేరత్ర, చెప్పంబడు భృుత 
పొసనాదుల నొసంగనలయును. 
అగ్ర పంచగస్యాభ్ళతము ర్రిఆా 
గోముయస్వరసతీ రదధిమూ తై 9 లేం హాపిః, ౧౮ 
అపస్మారజ్వరో న్థాదకామాలాంతక రం విబేత్‌, 
ఆవుయొక్క_ పేండరనము పాలు “పెరుస మూత్రము నెయ్యి వీనిని సమఫొగము 
లుగ చేర్చి ఫఘృుతపాకవిధి ప్రకారము పక్వముచేయనలయును. ఇది పంచగవ్యభృుతమనం 
బడును, దీనిసేవననలన అపస్మారము జ్వరము ఉ న్మాదము కానులయు వారించును, 


రి ఉత్తరస్థానము.. 19 


క్రు్రి మహాపం-చగ క్య్వభ్బుతము. వయా 


ద్విపంచమూలీ ,ఫలా ద్వినిశాకుటజత్వచః. ౧౯ 

స_్ప్త్పపర్టమపామార్షం నీలినీం కటురోహిణీమ్‌, 

కవమ్య్యూకపుష్కరజటాఫల్టుమూలదురాలభా!, ౨౦ 

ద్భోపలాస్సలిల ద్రోణే పక్త్వా పాదావశేపీ. లే, 

శార్టీ పాఠాఢకీకుంభనికుం భవ్యోపరోహి మై. 9౧ 
౧ 

మూ ర్యాభూతికభూనింబ శ్రే యనీసారిబాద్వయెః, 

మదయంత్సగ్నినిచు లై రాం శై స్పర్పిపః పచేత్‌ . ౨౨ 

ప్రస్థం తద్వద్ద 9వైః పూరై gః పంచగన్య మిదం మహత్‌ , 

జ్బురాపస్మారజఠరభగ ౦దరహరం పరమ్‌. ౨3 


శోఫార్భఃకా మలా పాండుగుల్ల్మ కాస గ హాోపహమ్‌, 
దళమూలములు, త్రిఫలములు, పసుపు, మ్రానిపసుప్పు కొడిసెపట్ట్ర ఏడాకులపొ 
న్స, ఉత్తరేణి, నీలిచెట్టు, కటుకరోహిణి, కేల, పుహష్మ్క_రమాలము, జటామాంసి, బ్ర, 
హ్మ మేడి వేళ్ళు, శేగటిదూలగోవిల వీనిని దినునుకు రెండుపలములచాప్యున గృహీంచి 
దో ఇప్రకూణ ముదకములోవైచి నాల్దవ భాగము మిగులునటుల కహాయముకాచి అం 
దులో గంబుభాొరంగీ, చిరుబొద్ది, కందులు, తెగడ, నల్ల తెగడ, (త్రీకటుకములు, కామంచి 
గడ్డి, చాగ,చిప్పగడ్డి, నేలవేము, కరక్కాయలు,సుగంధిపాల, నల్ల సుగంధిపాల, చిత్రమా 
అము, నుడయంతి(ఆనయగా మళ్లె),నీరుప్కబ్బలి వీనిని డినుసుకు కర్ష ప్రమాణము చొప్పున 
గ్రహించి కల్క_ముబేసి కలిపి ఆవునెయ్యి; గోమయరసము, ఆవుపాలు, ఆవుపెరుగు, 
గోమ్మూ త్తేము వీనిని దినుసు ఒకప్రస్థముచా స్పూన నేర్చి ఘృృతసాకొవిగి పృకాగము పక 
ముచేసీన నది నుహాపంచగవ్య ఘృతమనయండును. జ్వరము, అపస్మాగము, ఉదరరోగ 
"ము, భగందరము, శోఫ, ఆర్మస్సు, కామిల, పాండుకోగను, గుల్మము కాసము, గృహ 
భాగ వీనిని నిశ్నేషముగ పోకడచును. 
= అసస్మాగరోగమునకు బ్రా హ్మా గిదిఘ్భళము. రతా 
యాహ్మీరసవవాకుస్టశంఖపున్పీశ్ళతం ఫృతమ్‌. రో 
పురాణం మేధ్యమున్నాదాలక్ష్మ స్రపస్మారపాప్త జిత్‌ ; 
ప్రాణశదిమైన ఆవునేతిలో సరస్వతియాకురసము, నస, చెంగల్వకోష్టు, శంఖ 
పుసీ వీనినిచేర్చి విధిప్రకారము పక్వముచేసి యిస్పించిన ఉన్మాకరోగయు అప 
స్మారకోగము, అలక్ష్మీ ఇవి తొలంగును, ధారణాళ క్రి గలుగును, ' 


50 అష్టాంగహృదయము, [అ, 


ఇడి అపస్మారమున నకు జీఎనీ యఘ్బ్ళుతము రహా 
తలప ప్రస్ధం ఘృత ప్ర ప్రస్థం జీననీయెః పలోన్ని తై తె ?, య్య 
వీరద్రో, ణే పా చేళ్సిద్ధముసస్నారవి మోమణమ్‌, 
నువ్వులనూనె ఒక ర ఆవు నెయ్యి ఒక రకము జీసనీయ గణ దృస్యచూ 
రము దినుసుకు ఒక జలము వీనిని ద్యోణప్రమాణ +ముగల జనాపొల లో చేక్చి ఫ్ఫృతపాక్షం 
విధి ప్రకారము పక్వముచేసి యిఫ్సించిన అపస్మారరోగము హరించును. 


అర్ర ఆఅపస్మాగమున స కాశ్ళగ్యమ్ళ తము. థా 


కంచే శీ రేగురస్యూాః  కాక్షర్టే2_స్టగుణే రే, ౨౬ 
కార్తి వై వ్రైన్ట్‌వనీమొళ్ళే సర్పిః ప్రస్థం విపాచయీత్‌ , 
వాలేవితదృరం శీ ప ప్రమపస్మారం నిహాంతె తత్‌. 92 


ఇఅకురనము ఒక ఆగకకిము, ఆనుపాలు ఒక ఆగక ము, చేలుపమ్ముడు రసము 
ఎనిమీది పృస్థములు, ఆవు నెయ్యి ఒక వ్రస్థము; వ్రబుల నీ ద్రగగ్రిముల నొకటిన చేర్చి అందు 
లో జీననీయగణ(దృగ్య ములను దినుసుహోర్ద ప్ర uw మాణము"ది కూన గ్రహించి కల్క_ముచేసి 
ప్పి ఫఘృతపాక విధిగ పక్షముచేసి క వాతేపి _్రేమునలన జనించిన అప 
స్మారరోగ మతికీభుముగ హరించును, 
-ఈర్రి అపస్మారక హరశీరము d= 


కద్వశా కవిదారీకుకశ శ్వాథళ్ళతం పయః, 
కాళగడ్డి, నేలగుమ్ముడునడ్డ, చెరకు, కుళగడ్డి వీనిని నమభాగములుగ నుదకొములో 
నై చి పాదానిశేషముగ కహియముకాచి నడియగట్టి అందులో ఆవుపాలు చేర్చి చక్కు 
కాచి పానముచేయించిన అపస్మారరోగము హక. సీన్ల 
అధి అపస్మారమునకు మూక ంగఘ్ఫుతేము. ఈ 
కూశ్మాండస్త ర సే సర్చిరస్టైదశగుణే శృత్రమ్‌. ౨౮ 
యపస్థ్టికల్క_మపస్మారహరం ధీవాక్స (ర పృదమ్‌, 
గుమ్ముడురసము ఎనిమిది పృస్థములు, ఆవునెయ్యి ఒక ప పృస్థ్రము ఇటుల నీళెండు 
దృన్యముల నొకటిగచేర్చి అందులో టన మ కలిపే “విధి: చకారము పక 
ముఇేసి యిప్పెంచిన అపస్మ్కారరోగము నీకు ముగ పారిరిచుటయ్‌ే జ. యో _స్తమయిన 
బుద్ధి, వాయు, కంకస్వరము ఇవ్‌ సు నగును, 
అరై వం నస్యము. ధ్రిణా 
కవిలానాం గవా ౦ పిత్తం నావనం పరమం పీుతమ్‌,. ౨౯ 


తా గొ 


త) ఉ త్తరస్థాన ము. 81 


శ్వస్ఫగాలబిశాలానాం నింహోదీనాం చ పూజతమ్‌, 
కపిలనర్భముగల ఆవుయొక్క_ పి_క్రముచే నస్యముచేయించిన అవస్తారరోగిక 
మిగుల హీతముకలుసను. మటియు కుక్క_ నక్క పిల్లి సింహము వీనిపి_త్తీములు ఆపస్తార 
హోగులకు నస్యకర్మయందు కడు శే స్థ ములు. త 
అరై అపస్తారమునకు నస్యా గంగ తైలము. ధియా 
గోధానకులనాగానాం నృహభర్ణ గవామవి. 5ం 
వీ ల్తేషు సాధితం లైలంన న్యేఒ భంగ చ శస్య లే, 
అపస్మారకోగులకు ఉడుము, ముంగిస, సర్పము, ఎన్ను, ఆవు ఎలుగుబంటి 
వీని పిత్తీములను నువ్వులనూనెలో కేచి కాచి నస్యాభ్యంగములయందు పృయోగ్షించ 
నలయును. wm 
అ అసస్తారమునకు త్రీఫలాదితైలము, d= 
త్రి ఫలావ్యోషవీతద్రు, యవయార ఫణిజ్జనై ౨. “౨౧ 
శ్యామాపామూర్లశారంబీతై స్తై స్తెలం “బిప-చితక్‌, 
బ _స్పమూక్రే హితం నస్యం చూర్జ్యం వా ్యాపయేద్భిపన్‌ . ప్ర 
నువ్వులనూనె ర గొ స్రైమూ త త్రము నాలుగుభాొగములు వీనిని ఒక టీగా 
కలిపి అందులో నల్లసుగంధిపాల, ఊఉ త స కానుగువిత్తులు, తి తీశలములు, శ్రీకటు 
కములు, దేవదారు, యవమౌరము, మరోవము వీనిని సమభాగములుగ న గ్రహించి. ప 
చేసీ కలిపి తెలపాకవిధానంబున పక్యముచేసి అ పస్తారరోగికి న సము కలన లేక 
మె త్రిఫలాదిదృగ్యచూర్భమును గొట్టములోే నుంచి ఉ న్మాదాపస్తార రోసలయొక్క 
నాసి కాద్యారములయంను ప్ర శు కవు నేసిషు ఫీంతముకలుగును. 
కిరి అప స్థారహరధూ మము. da 
గ ళ్‌ త్తి స్ట 
నకులోలూకమార్షారగ ఏధ[టూహపికాకజై. 
తుండై ః పత్మైః పురీమైశ్చ ధూమమస్య స్రయోజయేత్‌. 399 
పత. గుడ్గగసాబ, పిల్లీ వీనీవమలములు, గుడ్గగూాబ, గద్ద, కాకీ వినిముకు క్కు_లు, 
ప్రక్కలు, పౌముకుబుసము ఫీనిని గ్రహించి ఆపస్తారరోగ్షి$ ఘూపమువేనీన హీతము 
కలుగు ను. 
=ఎకక్ర(్ట్రీ ఆపస్వారహరలకశు నాద్మిపయోగ ము. ౫... 
ఫీ లయేక్తె లలథునం పయసా వా థతావరీమ్‌, 
బ్రాహీరసం కుష్టరసం వచాం నా మధుసంయు తామ్‌. కిల 


గ్‌ 


రి అహ్టాంగపహృాదయము. Kk 


ఇలులీని నూ నెలోకలిపె యె నను, పిల్లి సీ దరను పొల లోకి లిపియొనను, సనస్వతియా 
ళో దిగి చ ౧ మనా 
కుకనమును వెంగల్వకో ష్టుక పాయ మున గూయెనను, నసను 'చేనెలోకలి మొ నను ప్రతి 
దినము సేవించిన అపస్శారము శొంతిపడును 


న అపస్తారరోగమునందు రసాయన ప్రయోగము. ఖా 


నవమం కు"దెనపసారో దోపెళ్శారరమాన సై క్‌ 


ఆ ధా 

యజ్ఞాయ తే యగశ్చ్చైసషు మహామన్మసమాశ్రృయి, 3 
తస్ఫాద్రసాయనై శేనం దుళ్చికిశ్చ్యముపాచ శేత్‌ , 

తదా ర్తం చాగ్నితోయాదేః విషమాత్పాంయేత్సేదా. 3౬, 


అపస్త్థారరోగము ఏకకాలంబున శృకో పించిన శారీరమానసదోపంఖు అన్నింటి 
వలన జనించినదగుటం జేసియు గొప్పమర్మమగు హృభయము నా శ్రయించియుండుటం 
జేసియు ఆది మిగుల కస్ట్రసాధ్య మైనదిగ నుండును. కావున నాయపస్థారరోగమును రసా 
యనములచేత చికిత్స చేయ=+లయును. మటీయు నారోగముగలవానిని నిష్వు నీళ్లు మొద 
అగువానిసలన ముస్టు కలుగ నీయక జూగరూకళతోడ సదా రకీ ంస్ప్ర చుండదలయును. 
జర్ర అపస్థారరోగవిము కని కుత్సావాపరికల్బనము. ధ్రిఖా- 
ముక్తం మనోవికాశేణ త్వమిళ్ళం కృతవానితి, 
రూం షయురిపె, శివం చే; స నర 
న “యాద్విప. యైరి పై శ్ర చేసో. స్య బృంహయీత్‌ , 58 
పేనినచించిన చికిత్సాదులచే నపస్తారరోనము జనించి మనోవికా'గ రహితుండుగ 
నుండు నారోగితోడ నీవు ఫూర్వము నిందనీయకృత్యంబులను జేసి నా పని'చెప్పక ప్రియ 
ముగను మనోహారంబుగను నుండు విషయంములంజెస్ప వానిమనస్సున కత్చావాము 
కలుగ జేయ నలయును. 


ఇది ఆహైంగ హద యమునందలి ఊఉ _క్లేరతేం తేమను 
ఏడనయధ్యాయము ముగిసెను, 


రా 


ర 


[క 


శ్రీ 
అప్పమా ధ్యాయము, 


సిసి పభ 
ఊర్థ్వాంగచికిత్స, (శాలాక్యతం త్రము) శవ అంగము, 

అన. హృదయము నెడీ మహామర్మ స్థానమును జేరి సృకోపించియుండు వాతౌది 
దోషములచే అపస్మారరోగము కలిగెడివిగంబున శీరమెడి మహామర్మ స్థానమును జేరి 
వకోపించియుండు వాతొదిదోషముల చే ఊర్జ్వాంగరోగ ములు (ఆనంగా 'మెడకొ ౦కులకు 
సెభాగమున కలుగురోగములు) జనించుచున్నయవి. కావున అపస్మార ప్రతిషేధాధ్యా 
య నిహాపణానంతర మొద్ధాంగర గ “ములకు చికి కాగ లను వచింపుట కుష్పకృమించి 
వానిలో ప్రధానమైన నే న శ్ర సోగములకు తొలుత చికిక్సృలం జెప్పుటకై న క్మరోగవిజ్ఞా 
నీయాధ్యాయను తరుం దనుక ఈ్హాూార్ద్వాంగ చికిత్స యేళాలాక్యతేంత్క 
మనంబడును = 


“వర్తరోగ విజ్ఞానీయా ధ్యాయప్రా రంభను, 
వ 


సూ, అథాతోవర్త ౧ గవిజ్ఞనీయమధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
ఇతి స్మాహురా శ్రే యాదయో మహర్షయః, 


అసస్మాగ పృతి tte ధాధ్యాయ నిరూపణానంకతరము న _ర్మగోగములను చెలియ 
జ నోట్‌ 
చునట్టి నిర్‌ గక we యమిగు ని ఎయు యము ను నిషరెంచెదము (స _ర్మరోగమన రగా 


కంటి రెప్పలయంగదు జ అగిఆచురో ీగములూ. | 
శ్రాఊ్రి "నె తృరోేగని దానము సంప్రాప్తి, da 


సర్ఫరోగనిదానో క్షైరహి తైః కువతా ములాః, 


అచకుమెెర్టశేసేణ ప్రాయః వీత్తానుసారిణ!, ౧ 
నీరాభిరూర్ల ర్గ్వం ప్రసృతాః చేత్రావయవమా న్థి శ తొః, 
నవర్ష _ర్హ్మసంధ్ధ౦ నీత్రం కృష్ణం దృష్టిం నా సర్వమమ్నవా, చి 


రోగా కుర్యుః 


dt అపాంగహృదయము. (ప, 
టు 


నిదాన స్థానమందలీ స్వ్వోరోగని దొ నాధ్యాయ ౦బున ఉతికేపణ క హెయాన్లు” 
(3 _ర్లంకబ్బముకీ క్ల ప్ల” స్యా ద్వమ్లమువణస్నీ గ అను న్లో కములచే వివరింపండినవి 
యు, శే కృములకు మిక్కిలి ఆహితకరములై నవియ్నునెన ఆహారవిహారాదులచే వాతా! 
దోషములు ప్రకోపించి తఅచుగ సి_క్హేముతో (గాడి సిరామార్గమాలంబున మనుజు? 
మెడకొంకులకు యెభొగమునవ్యాపించి నేతృములయొక్క_ అనయసములగున_ర్హ్మను (ఆ 
నంగా శెప్పను) గాని, సంధినిగాని, తెల్ల స్రడ్డును గాని, నల్ల గు డ్లును గాని, దృషినిగాని 
లేక కంథ్లంతటగాని యాశ్తయించి రోగములను కలుగ జేయును. 
య 
అధి కృచో్చోంన్మీలరోగము. ఏతా 
“mm అవ గ్గ 5 a 
చల _స్తత్రి ప్రాప్ట వర్త్మాశ్ర్రాయా స్పిరాః 


సుప్తోల్టితస్థ కురులే వర్త స్తంభం స వేదనమ్‌. 3 
పాంనుపూర్ణాభ నేత్ర త్వం కృచ్ళో న్నీ లనమశ్రు చ, 
విమర్చనా త్స్యాచ్చ శమః కృచ్చ ఛన్మీలం వదంతి తమ్‌. (3 


ఇసృకో పించినవాతము కంటిరస్పల కాధారముగనుండు సీరలనుజేరి నిద్రించిలేచిన 
వానికీ కండ్లలోశూల, స_ర్మ స్తంభము, (అనగా రెప్పలు _సబ్దములుగనగుట) స్నేక్‌ 
ములయందు ఇసుక నిండియుండురీతిగ మెరమెరలాడుచుండుట, కంద్లను కడంక ష్ర్వముచే 
"తెరనుటు నయనంబులయందు నీరుకారుట "వెొందలగునుస్ర్త్రవపములను కలుగం జేయును, 
చేశ్తములనః నలుపుటనలన నొప్పిశమించును. దీనిని కృచ్చోరిన్మీలన నే శ్రీకోగమని 
బుషులు వచింప్రదురు. 
“ర నిమేహేరోగము, (= 
ఇొలయక్‌' వర్త్మనీ వాయు ర్నిమేహోన్మేవణం ముహు? 
కరోత్యరుబ్నీ మేహోఒ సౌ 
జాతము ప్రకోపించి కంటిశప్పలను కదలించుచు నొఫ్బ్పిలేకయే తెరదుట 
మూయుట అనుకృత్యములను పలుమారుచేయుచుండును. దీనికి నిమేషరోగ మాని 
శ్చీరుగలదు, 
ఆరి వాతహతరోనగము. ధ్రితా. 
వ్వర్శ్మ్శ యత్తు నిమోాల్య లే. న్‌ 
విము క్రసంధినిశ్చేష్టం హీనం వాతీహతం హీ తత్‌, 
సృకోపించినవాశము రెప్పలను సంధిలోనురిడి జూరినడిగను చలనయు లేకుండు 


నదిగనుకేసి ముకల 'రస్పలను మూయునటులంజీయును. దీనిని "బుషులు చాతవాతరోగ 
మని వచించేదరు, . 


ర 
రా] ఉత్తరస్థానమను. 


ఆం సంభిరోగము. రిఆా 
కృష్ణాః ఏ ఫ్రీ "లేన బహా్యేస్టఒ-౦తర్వ ప కుంధీక బీజవత్‌ . ఆ 
ఆధ్యాయం'కే పునర్భిన్నా 8 వీటికాః కుంభిసంజ్ఞ తాః 0 
పి హో నల్లగ వ (శీపాళపువిత్తులతో) తుల్యములుగనుండు 
“అశ్వకపిటి?లు శెప్పలోపల జనించును. వానిని భేదించిన మరల నవి యుబ్బుచుండును, 
దీనికి కుంభియని పేరుగలదు. 
అరై పిత్రోత్సి_స్రరోగము ఈ 


సదాహాశ్లేదనిస్తోదం రక్తాభం స్పర్శనాతమమ్‌. ౭ 


య 
వీ లేన జూ యశే వ ర్మ పిత్తోల్లి ష్టముళంతి తత్‌, 

పి త్తముచే కంటిరెప్ప మంట పోట్లు వీనితోయహాడినదిగను ఎట్టగను తౌంకిన 
ఎక్రి-—లి యుప ద, సముజేయునదిగను నుండును. దీనిని విత్తో'ల్లి-స్థ్రమకు నేత్రరోగమని 
బచిం చెదరు. 


అర్ర సక్కుకొతరోగము. థఆా- 
కరోతి కండూం దాహం చ విత్తం పక్షాంతమాస్థితమ్‌. రొ 
పత్ముణాం శాతేనం వాను పత్మీశాతం వదంతి తమ్‌, 
పిత్తము ప్రకోషమును జెంది రెప్పవెం డ్రుకల మధ్యభాగమునంజేరి దురదను మం 
టను కల రెప్పవెం డ్రు, దు కల నూడునటులజేయును. దీనిని పక్షుశాతరోగ 
నునిరయె దరు. 
అగ్రి పోతకీరోగము ధియా 
పోథశ్వః విటికాగ్ళే వ్రతాస్సర్ష పాభా ఘనాః కిషాత్‌ , జొ 
శోఫోప దేహరుక్క_ండూవిచ్చిలాశ్రు,సమన్వి తాః, 
కఫమునలన రెప్పలలోపల తెల్లంగ అవగింజలంత పరినాణముకి లవిగ గట్టిగ వాప్ప 
ళాల దురద జిగటగనుండు కంటినీరు పీనితోగూడినవిగనుండు పిటీకలు జనించును 
దీనిని పోథక్రీయనియొ దరు. 
-శయప్రు(ర్రె కఫోత్సిస్టరోగము. dm 
శ ఒం లె అ We 
కఫోత్తి,_స్ట్రం భ వేద్య ర్మ స్తంభ శ్రేదోప బేహవత్‌ ౧౦ 
ఫమువలన రెప్పలు _స్పబ్ధములుగ నీరుకారునవిగ సొ పష్పితో గనాడీనవిగ నగును 
దీనికి కపోళ్టి-స్థ్రనుని "పేరు 


ర అష్టాంగపహృ దయ ము, [అ 
జ ») శ 
అం లగరోగము. ఆకా 
గ్రంధిః పాండురరుక్సాకః కంజడూనూక్‌ కఠినః కఫాత్‌ , 
కోలమాత్రస్స లగణః కించిదల్ప_స్తతో౭పీవా. ౧౧ 
రప్పలయంకు తెలుపువర్ణయు గలదియు, శూల పాకము ఇవి లేనిదియు, దుర 
దతోం గూడినదియు, కఠినస్పర్శ్మము కలదియు శేయసగింజంత లేక కొంచెము కక్క. 


వగ చ్రుచూణముగలదియు నైన గ్రంథి కఫఘముసలన జనించును, 
చెప్పబడును, 


ఇది లగణమని 


-అం ఉర్సంగపిటి కారోగము, రఆా- 
రకా ర్రేన పీటికా _సత్తుల్యపిటికాచితాః, 
ఉత్సంగాఖ్యాః 
ర_క్రదోషముచే ఎటుపువర్ల ముగలవియు ఆక ఫిటికలతోం గూడినవియు. నైన 
పిటీకలు రెప్పకుశెభాగమునందు జనించును. దీనికి ఉత్సంగపిటి కారోగమని ేరుగలదు, 
ఇర ఉర్లి-ప్రరోగము. d= 
తథోల్లి ష్టం రాజిమ త్స్సర్శనాతమమ్‌. ౧౨ 


రెప్పలయందు ర కదోపముదే శేఖలతోగూడినవియు, తాంశిన నొప్పిగలవియ 
చన పిటికలు జనించును, ఇది ఊత్లీ, ష్టమనయిడును. 


అర్భోధిమొంసం వర్మా నః _స్తస్థం సం ల స్థ 
రక్తం రనేన తత్సా పీ ఛిన్నం ఛిన్నం చ నర తె. ౧9 
ర కదోవకుచే కంటి రెస్పలలోవల మగ్యభాగమున ఆధికమాంసము జనించును, 


ఇది యెొజ్జిగను _సవ్టముగను మంట శూల వీనిత్రో అగా డీనదిగను ర్త సొపము కలది 


గను కప ద్‌ భోదించిన ముళల సృద్ధికెందుచుం డును, క నర్మార్చిస్సు 
అనిపేరు. 


“అరి అండదనరోగము రతా 
మభ్యే వానర _ర్మనోఒ౦తే వా కండూషూ రుగ్వతి స్థి సిరా, 


ముద్దమా ,తాస (కౌస్ఫజా తామా త. ౧ర 

ర కదోవమజే కంటీరిస్పల నడుమంగాని కొసలయ౦ందులాని దురద, మంట 
శరాలయుగఅదియు, కరినస్స* రము గలదియు, *పెనలగీంజంత ,ప ప్రృమాణముగలదియు, వెట్టి! 
నుండునదియు నెనపిటిక జనించును, దీనికీ అంజనమని a 
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అరి బిసవ_ర్మృరోగయ. అఆ 
దోమైర్వ ర్త శబహీళ్ళూశం యదంతస్సూక్మ ఖాచితమ్‌, 
సస్రావమంతరుదకబిసాభం బిసవర్హ్మతళత్‌ . ౧౫ 
వాతాదిడోపములచే కంటిరెప్పలు సైభాగమున నుబ్బినవిగను నూక్కుములగు 
ద్వాములతో లహాడినవిగను ర_క్షస్రానముగలవిగను కంటియందు సీరుకమ్ముకొని యుం 
డునవిగను నగును. దీనికి బినగ_గ్మమను ేరుగలను. 
ద్ర ఉగ్లి_ సప ర్మ్యరోగము. de 
షర ల అధ 
యద్వర్తా ౧జీ [-స్ట్రముస్లీ ;-స్ట్రవుక స్నాన్నానతా మియాత్‌ ; 
~ 5 ఆస 
ర_క్రదోష త్ర, యో న్లే,_.శాద్వదంత్యున్లి పన ర్త ఎతత్‌ . ౧౬ 
ర_క్టదోషము వాతౌదిదోహ్న క్రేయము వీనినలన కంటిరెప్పలు దుష్ట్రమై కారణము 
చేకయే యొండిపోవును. ఇది ఉల్లి స్టన_ర్హయన 6బశును. 
అర్ర శ్వా సన_ర్మరోగము. ర6తా- 
శ్యావనర్హ్మ మలై స్సాస్రైళ్ళాన్టైనం రున్ష్కేదశో ఫవత్‌ , 
ర_క్రదోషము వాతౌదిదోష్ట త్కేయము వీనివలన కంటి రెప్పలు నలుపునర్లీ ముగి'లవి 
గను, కూల ఉదక స్తానము వాప్పు పనితో గూడినవిగనునగును దీనికి శ్యాననర్మ 
యని "పేరుగలదు, 
అరి శ్ఫీష్టసర్మరోనగము. రిఆ- 
జి 
న్నీసష్టాఖ్యవ_ర్హ్బనీ శ్లిస్హే. కండూశ్వయథురాగిణీ. ౧౭ 
కంటి రెప్పలు ఒకటితోనొకటి యంటుకొని దురద వాపు ఎరుఫ్రువర్మను వీనితో 
గూడినవిగనగును. దీనికి శ్సిషవ ర్హ్మయని పేరుగలదు, 
యిరు --౨ 
“అద్రి సికతొవ_ర్మరోగము, అఆా- 
న్నర్హ్మనో2.౦తః ఖరా రూతాః పిటికాన్సికతోపమాః, 
సిక 'తావర్త శె 
కంటి3ప్పలలో మధ్య పృదేశమున నిసుకంత ప్కకూణముగల వియు, కఠిన స్పర్శ 
ముతో లహాడినవియు, రూ క్షములుగనుం డున వియు నైన పిటికలు జనించును. ఇది సికతా 
స్యర్మయనంబడును, 
రి కర్చ్షమస_ర్మ్యరోగము. రతా 
కృష్ణం తు కర్ణమం కర్ల్షమూపనుమ్‌.  - ౧౮ 
ల టె ది - 


bs అస్టాంగవహృదయము. [6 
టు 
కంటివప్ప బురదనలె నల్లగనుండిన కగ్గమన_ర్యమనంబడును. 
అరి బహళరోగము. రితా 
బహాళం౦ బహాలై ర్మార్మిసి స్పవన్థూ శ్బీయ లేసమై!, 
ర 


ఇఆప్పలకుకేఫాగముగ శప్పలతో సమానవర్ధ్మముగల మాంసము మిక్కుటముగన్ళ 
'జెంచుచుండును. దీనికీ బహళమని పేసగలది. 


కుకా ణకశ్సిశో కేవ దంశోేత్స గినీమి గజః, ౧౯ 
స్యా త్తేన శిళురుచ్భ్చూనతా మాక్‌ పఏీకుణాక్షమః. 
స వర్హ్మశూలవై చ్చిల్భకగ్గ నాసానీమద్దనః. వ 


కుకాణకి'మను వ_ర్మ్మరోగముగలదు. ఇది శిశువులకుమాత్యము దంతోత్ప త్తికా 
మున జనించును. ఈ రోగముచే శికువునకు చే తృములయం "సెలు పనో ము, వాఫు,చూళు 
టన క _క్రిలేకండుట, రళ్చలయందునొప్పి, కవులు, ముక్కు; “నేత్రములు వీనియందు 
పోట్లు ఈయుప ద్ర నములు కలుగును, 
అధి పత్తోపోధరోగము. der 


పకో ఎపరోభే సంకోవో న 9 గెనాం జాయ లే తథా, 


ఖరతాంతర్శుఖత్గం చ లోమ్నామన్యాని వా పునః. ౨౧ 
కంటకై రివ తీన్లూగైస్య్బృృస్టం తైరతీ సూయళతే; 
ఉప్యు లే చానిలాదిద్దడల్భాహశ్మాంతిరుద్ధ్భ్భ తైః. ౨3 


పత్షోోపరోధమను వ_ర్హ్మరోగముగలదు. దీనియందు కంటి కప్పలు సంకోచము 
నుజెందును. రెప్పవెం ములు కొరినములుగ గ్రుడ్డుకభిముఖములుగ నుండును. లేక శ 
శెప్పవండ్రుకలు జనించును. రోగస్వభావమువలన ముండ్లనలె వాడిగల్లీ యుండు నాకో 
డ్రుకలు కండ్లలోభాగమున శుచ్చుకొనియుండును. దానంజేసి కంస్లలో విశేషము! 
నుంటయు పోటునుకల్లి గాలిని యోరువలేక ఎండను నిప్పును . చూడజాలకుండును. 6 
వెంద్రుకలను పెరికి వేసిన కొన్నిదినములలో నారోగము శమించును. 


“ఐం అలజీరోగము. da 
కనీని"కే హీర్ష ర్మ కఠినో గృంధిరున్నతః, 
ప గ్రపూయ్ముదలజ్యాధ్యాయ తే ముహుః. ౫ 


ఛ్‌] ఉత్తరస్థాన ము, 89 


కంటి రెప్పల వలుపటీభోగమునందు కఠినముగను ఉన్నతముగను ఎట్టిగను పుండై 
'నదిగను రక్తము చీము వీనిని ్రవించునదిగననునుండు గృంథిజనించును. దీనికి ఆలజియని 
ఫీరుగలదు. ఈ (గృంథియందు పలుమారు నీయ రకము | సృవించుదు పలుమారు ఉబ్బు 
ఛునుండును. 
ఇడి అక దరోగము. ధఆా- 
వరా శ0తర్మాంసవిండాభళ్ళ ప్రయథుర్ష 9కే 2..రుజుః, 
సాస్రైస్సా న్రదర్చుదోదో మెర్వప మో బావ్యాత్‌ శ్చలః. ౨ర 
ర క్రదోషముతో. గాడియుండు వాతాది త్తిదోపములచే కంటి రచ్చలక లోభా 
గముననుంటగను, నొప్పిలేనిదిగను, వెలుపల చలించునదిగను, మాంసపిండమునంటి యా 
కారముగలదిగను విషమముగనుండు వాపు జనించును. దీనికి అర్భుదవును పేరుగలదు, 
= రెప్పలయందు జనించు రోగములసంఖ్య. ధిఆా- 
చతుర్వింశతిరి ల్యే కే వ్యాధయో న్నర్హ్శ్మసంశ్రయాః, 

ఈ గృంథక_ర్హయగు వాగ్భృటాచార్యుండు ఇరువదినాల్టు వ_ర్మ్మగ తరోగముల 
జెప్పిరి. మాధవకరుండు ౪వర్హ్మ్మజా స్తే ప్టకవింశతికి? అని యిరువదియొక న_ర్మ్మగతరోన 
ముల ౬జెప్పెను. రోగముల నామములయందు ఈ మతములతో పరస్పరబేదము గాన 
బడుచున్నది. అయినను ఆయా రోగలక్షణములయందు మాత్రము విశేషముగ మార్పు 
కనబడదు, విజ్ఞాలు గమనించిదరుగాక! మైజెప్పిన ప్రకారము ఇరువది నాలుగురోగములు 
కంటిరస్పలయందు జనించును. 

అరి నరృరోగసాధ్యాసాధ్యములు. రఆా- 

ఆద్యో2-త్ర, భేపజై స్సాధ్యో చ్వా తతోఒర్శ శ్చ వర్జయేత్‌ , ౨౫ 

పతోపరోథో యాష్యస్సారిచ్చేపా్‌ శస్తేణ సాధ యేత్‌, 

కే జెస్పిన ఇరువదినాలుగు న_ర్హ్మ్మరోగములలోే కృ చోోరిన్మీలనమను పేరుగల 
మొదటిరోగమును కెషనములచే చికిక్సజేసి సాధింప(దగి యుండును. నిమేషము, వాతహా 
తము, ఆర్శస్సు ఇవి ఆసాధ్యంబులగుట వలన చికిత్సయందు పర్థింకతేగినవి, పత్ష్మోపరోధ 
మను రోగము యాహ్యముగనుండును. తక్కిన పందొమ్మిది సర్హ్మ్మరోగములను కస్త 
ముచే చిశిక్సజేయనగును. 

అర్ర నవ_గ్మీరోగములయందు శస్త్రచికిత్సా కృనుము. da 


కుట్టయెత్సక్నుసదనం ఛింద్భా ల్రేవ్వపి మవార్చుదమ్‌. ౨౬. 
ఛింద్యా బగణకుంఫీకాబిసోత్సంగాక్ష నాల జీః, 
పోథకీశ్యావసిక తాన్లి పోల్సి స్ట్రచతుష్టయమ్‌. ౨౭ 


అంక, 12 


90 అష్టంగపహృదయ,ము. (అ, 


సకర్ప మంసబహాళం౦ విలిఖేత్సకుకూణక మ్‌. 

క స్ర్రముచే సాధింపందగిన పందొమ్మిది న ర్మృరోగములలో పక్ష్ముసదన మను " 
రోగమును సూచచీళూర్చమను క స్ర్రముచే పొడవనలయాను అరయ్బదరోగమును నృద్ధినత్రా 
దిశ స్త్రముచే ఛే ేదింపవలయును. లగణము, కుంభీకము, బిసము, ఉత్సంగము, అంజనము, 
అలఅజీ ఈరోగములను నా క స్త్రముచే 'భేదింపనలయును. పోభకీ, శ్వా నము, * 
సికత్యా శ్లీిష్టము, పిత్తో త్ల్మై-స్ట్రయు, కఫోత్లిస్హ్ర ము; రకోోత్తి సము, ఉఊచ్హి-ష్ట్రవ_ర్మ; కర్ష 
మము, బహలము, కుహాణకము వీనిని ౯ (స్రుముచే గీ వనలయును. 

ఇది అప్టాంగ హృదయమునం౦ దలి రా _ర్తరతం కృేమను 


ఎనిమిదనయధ్య్యాయ ము ముగిసెను, 


నవమా ధ్యాయము, 


క్ర కున 
అన. నర్మ్మరోగ విజ్ఞానీయాధ్యాయ నిరూవణానంతరము పె రోగములకు చికి 
తలను తెలియపరచుటకే న _రృరోగవ తిమే. ఎధా ధ్యాయము ఇెస్పంబడుచున్న యది: పాతు 


జ 
వర్త రరోగ ప్ర, తిప.థాధ్యాయ ప్రా పాళంభము, 
య్‌ 
సూ. అథాతో న ర్త సనా ప్రతిపేధం వ్యాఖ్యాస్యాము, 
ఇలిహాస్మాహు రా శ్రేయాదయో మహర్షయః, 
వ_ర్మ్మరోగ విజ్ఞానీయాధ్యాయ నియాపణానంతరము కంటిరెప్పలయందు బుట్టు 
రోగములకు చికిత్సలను వినరించున ట్టి వ_ర్మ్మరోగ పృతిషేధమును నీయధ్యాయమును 
విసకించెదము. 
-ఇప్రర్రె కచ. ఇగన్ర్రల న్‌ త్రరోగచికిళ్స. dm 


కృ నొ నీ లే పురాణాజ్ఞం (ద్రా మాక ల్కా౦బుసాధితమ్‌, 
ససితం యాజయేళ్సీ ఎగ నస్యధూవమాంజనాది చ. ౧ 
కవ చిన లమను స క్ఞ్యరోగమునందు ద్రా డాక్షపండు కల్క_కపాయములలో ప్రా పొ 
తసేతినికలిపి ఘృతపాక విధిగ పక్వమువేసి ఆందులో నేతికి సముభౌగముగ పంచదారను 
చేర్చి ప్రయోగించుటయేగాక  స్నిస్థమైన నస్యధూమ అంజనాదులను పృయోగించ 
వలయును. 
గ్ర కుంఖీ కాన ర్హ్మరోగచికిత్స. రతా 


కుంఫీకాన_ర లిఖతం సెంధవ ప్రతిసారితమ్‌, 

య్య్యిథా శ్రీపటోలినాం శ్వాజేన . పరిెపేచయీత్‌ . ' డి 

పీ వ _ర్మరోగమును నృద్ధిషృల్‌ తేము మున్నగు 'శస్త్రములచే గీ దనలయును, 
గీ చినస్ట స్థలమునంను సెంఛనల సణచూర్జ we ఛస్రరిసాగంసుకేని యష్ట్రమధుకము, ఊసీ రిక, 
పొట్ల వీనిని సమఫోగములుగ చర్చి య. క సాయముచే పడుపు లేను 


92 అసష్టాంగహృదయము, (అ. 
అరి వర్మ్మ్యరోగమునకు క్ర లేఖన కృమము, అతా 


నివాబేఒ. ధిస్టితసాని. ళ్ళుద్ధ సో తానళాయినః, 


బహిః కోష్టాంబుత స్తేన శ్వేదిశం వర్మ వాససా. 3 
ని స్ట వస్హాంతరితం భా గా 

నస్ర్రంస లే చంతి నక్రైష్మన౦ సరత _స్వతః, ర 
మంశలాగ్రోణ త్ర శర కళ్యా స్ట్‌ స్తపదాంకిత్రమ్‌, 

లిఖే త్తేన న పలైెర్వా శాక శేఫాలిజాదికై ! 8 గా 
ఫీనేన తోయరాశేర్యా పిచునా ప్రమృజన్నసృక్‌, 

స్థితే రే సులిఖతం సమోద్రెః ప్రతిసారయేత్‌ . ౬ 
యభాస్వము తెరను చ ప్ర ప్ర మాళ్యోష్టే వేన వాఎణా, 

ఘృు లేనాసి క్రమభ్య_క్రం బధ్నీయా న్మృధుసర్పిపా. ౭ 
ఉార్ద్వాధః శ్ర ర యోర్ష త్వా వీండీం చ యవస కూభిః, 
ద్వితీయేఒహని ముక్తస్య పరివేకం యథాయథమ్‌ ౮ 


కుర్యాత్‌ చతుర్ణే నసాస్థిదీక్‌ ముంచేదేవాహ్ని పంచము, 


నర్హ్మరోగముగ లవానికి నిమనవిరేచ నాది కర్మలనుచేయించి గాలిలేని ప్రదేశము 
లో నెలికిలపరుండజెట్టి ఆప్తులచే నిటు నటు కదలనియ్యక పట్టుకొ ను Ves సు 
ఖోష్మ మెనయుదక కములో తడిపిన వ్యస్త్రముచే కంటి రెప్పలకు సెని స్వేదకర్మను చేయించ 
వలయును. పిదప కంటి రెప్పకదలక యెడమబొటనవ్రేలిచె పట్టుకొని కప్పను వెలికిలనుం 
డునట్లు తెరచి మండలా గ్రమను క మ్రముచేణాని * ఉీకాకు వ మున్నగు గరుకులుక ల ఆకు 
లచేంాని, సముద్ర వునురుసు చేయానీ అడ్డముగగ్షీచి ప్తిచే రక్తమును తుడననలయును, 
గీచిన ప ప్రదేశములో ర_క్షము మరల స్పవింసక యుండిన లేఖనకర్మ చక గ గచేయ బడిన 
దని (అనలా గ్లీయంబడీనదని) తెలిసీ en ఆయారో-గానుగుణముగ సె ంభవాది ద దృష్యము 
లను తే నెలోకలిపి పృతిసారణముజేయించి పిదప సుఖోన్స మళ నుందంనుదకము చేకడిగ 
గీచిన స్థలమునందు సక "తేనె, నెయ్యి వీని నొకటిగ చేర్చి సెనరాచి చెవులకు 
ఊర్ధ్వానో భొగముఆయంప యనలసత్తు పిండ యుంటలనుని ని న్యస్త్రము చే చిక్కే .6౫ కట్ట 
వలయును, 'రండవదినమున కోట్టువిడిచి 'రెప్పులకుగై 'నాయారోగములకు చెపి తు 
సౌషధములచే పరిషేకముచేయించి ముందుపలె నాలవదీనమున నస్యాదులను ప్రయోగించ 
సలయును ఆయిదసదినమున కట్టును ఇప్పి వేయ నలయంను, 


గె ఉత్తర స్థానము, 9 
ఆగ్రి ప be 


సమం నఖనిభం కొ పకంయాఘర్థాద్య వీడితమ్‌. a 
విద్యాత్సులిఖశం నర్త లిఖే ద్భూయోా నిపర్ట య, 

(క్రింద మైనజారళ సమములుగను, _ నోళ్లతోసద్భకో మైన యాకారములు 
కలవిగను, దురద, నెప్పి ఇవి లేకుండునవిగనునుండిన చక్కు (౫ లేఖనక ర్య చేయబడిన 
దని తెలిసి కొనసల మును. పైనిచెస్బిన పృ కారములేకుండినచో మిల లేఖనకర్మను చేయ 
వలయును, 


చ్చు పలు 


ఐడి అతిలేఖనోస దృవచికిక్సలు de 


సృంసనాదత్రి లేఖనాత్‌ . "౧౦ 
వ్‌ ఇధి వ “<9 (ఇ “0 
స్నా స్వేదాదిక_స్పస్థి న్నిష్టో వాతీహూరః రమ 
అతిలేఖనము (అనంగా అధికముగగ్గీదుట) నలన శూలగలుగుట, శెష్పవెం డ్రుక 
లూడుట, చెప్పులు జారిపోవుట ఈ యుషద్ర సములు కలుగును. దీనికి వాతవారములై న 


స్నృేహస్వేదాది ఓకిక్సలను చేయనల మును, 


రుక్పత్మువ a వ సదనం 


అగ్రి న_ర్జ్మరోగమున నేత శీ సేచనము. ఈ 


శప 
అభ్యజ్య నవనీతేన ్వేతరోధ్రం ప్ర, లేపయేత్‌ ౧౧ 
ఏరండమూలక్‌ లేన పుటపాశే పచే త్తతః, 
స్విన్నం ప్ర తోళితం శుష్కు_ం చూర్ణ త్రం పోటలికృతమ్‌. ౧-౨ 
ప్ర్రీయాః శీ రే ఛగల్యా వా మృదితం న త్ర సేచనమ్‌, 
తెల్లలెద్దుపపుహ్నమునకు ఆవువెన్నను రొచి ఆముదపు కళ్ల నునూరి పూసి పుటపా 
హమువేసి పక్వ'మైన పిదప జాని నెత్తుకొని చక్కి_ క డిగి కకండేంచి చూర్డ్గ ముచేసి సి స్యస్త్రు 
"గాలిత మొనర్చి యాచూర్ష మును వనుపాలలోగాని గొ ఆ పాలలో లగానివై చ కలియ 6 
/ బెట్టినే త్ర త్రృములకు 'సేచనము చేయనల యును, 


-అం అరతిలేఖనోప ద్ద నమునకు సేచనము, ధితా 


శాలితండులక ల్కేన లిప్తం తద్గత్సరిహ్మృతమ్‌' ౧౩ 
కుర్ఫాన్నే లె, లే ఒతిలిఖ తే మృదితం దధివుస్సునా, 
Bo es వా సేకం మస్తునా జాంగి లారినః, ౧౮ 


కంటి శప్పలయందు లేఖనకర్మయధికముగ వ్రయోగించబడిన యెడల తెల్ల లో 
ద్దుగుపున్నమునకో వెన్మచరిమి దానికి సంగా"వు బి మ్యమును చక్మగనూక పూసి పృట 


yi అషాంగవాదయము. (అ, 
లు 


పొకముచేయించి పక్యమైన దానినె త్తి కడిగి యెండించి చూర్భ్యముచేసి వ్యస్త్రగాలిత 
మొనర్చి పెజుగుమాంది మోలడలోకలిపె చే తృములకో సేచనమును చేయనలయును, లేక" 
యా నే తృరోగికి వాంగల'చేక జంతు మాంనముము భుజంపంజేసి వానికంటికి పెటుగుమో (ది 
మాయనచే సేచనము చేయనల యును, 
అరి న్నన్మపిటి కాభేదనము. ర్రితా- 
విటికాం ప్రీహిన్రేణ ఛిత్వా తు కఠినోన్న తామ్‌, 
నిన్చీశయేదనువిధః పరిశేషస్తు స ౧౫ 
రెప్పలకుడెని క ఠినముగను ఊన్నతముగను నుండుపిటికిను ప్రీహీని క్రిమను శస్త్ర 
మునే భేదించి దానిలోనుండు కల్మహము బై లువెడలునటుల బిసికి పూర్యము చెప్పెయుం 
డు ప్రకారము లేపనబంష పమాళన నేచనాదికర్మలను జేయిం చనల యును, 
ఆ అగ 
లేఖనే భేదనే చాయం క్రవు స్పర్గత్ర వర్తన, 
రెప్పల యందు లేఖన భేదనకర్మల చేయునపుడు వైచెప్పిన కృముముల ననుసరించ 
నలయును, 
అర పిత్తోళ్సీ ప్ర రకోత్సి ప్ర న ర్మరోగచికిత్స. 6తా- 


విత్త స్రోల్టీ_ ఫ్ర యోస్స్వ్వాదుస్కంధని ద్దేన సరి ' “వన. ౧౬ 
నీఠావి మోవ్షన్సి స్స్నిస్ధస్య తి న త్రవృవ్చేస్టం విచేచనమ్‌, 
లిఖతే స్రుశరశ్తే చ వర్మని మైళనం హితమ్‌. ౧౭ 


యర్టీకపాయ స్పేకస్సు తీరం చందన సాధితమ్స్‌, 
పిత్తోల్టీస్టము, రక్తోత్లి ప్టము అను సర్మరోగములయందు. ఆరోగికి మధుర. 
గణదృవ్యయులతో పక్వము జేయయుడిన భృుతముచే స్నేహకర్మను జేయించి 'రస్పలయం 
దలి సిరను వేధించవల యును, తెగడ, త్రిఫలములు వీనిచే నిశేచనమును జేయించసల 
యును, రెప్పలయందు లేఖనకర్మను చేయించి రక్తము స్పవించినపిదప దానిని అతిమ 


ధురకహెయముచే కడిగి చందశమువై చి కాంచంబడిన యావుపాలచే సేచనమును చేయ 
వలయును, 


రై పక్ష్ముకాతనన_ర్మృరోగచికిశ్సి. 0ఆా- 
పక్షుణాం సదనే స ని 
ణే న రోమకూపాన్వికుట్ట యేత్‌ , ౧౮ 
గ్రహయేద్వా జల "క ఫీ పయ నేతునసేన వా, 
నమనం నావనం సర్పిళ్ళితం మభురశీత ఖై. ౧౯ 


క] ఉత్తరస్థానము. 9g 


పమ్మశోతరోగమున శెబ్బవం డ్రుక లూడిపడినచో రోమహపములకు నూదిచే 
శపొడననలయును, లేక జలగలచే రక్తమును పీల్చునటుల చేయ సలయును. లేక ఆవుపాల 
త్రోయాని వెటుసరనముతోలగాని నముకము చేయించి మధురముగను శీతలముగను 
నుండు ద్రాక్షపండు మొదలగు వానిని చేర్చి పక్యము చేయ(బడిన ఘ్ఫుతముచే నస్యమును 
ప్రయోగించిన హితము కలుగును. 
౭ పక్క్యృశాశరోగమునకంజనఘు. ర్రిఆా 

సంచూర్ల రి పుష్పకానీసం భానయేత్సురసారనమైః, 
తామ దగశావాం పరనుం పక్ష్ముశా తె తదంజనమ్‌. ౨౦ 
పుస్పకాసీసమును చక్కల చూరక్షమువేసి తామపాక్రేయందునిచి ఆందులో 
తులసీరసముబో సి పదిదినములు ఖాననచేసి దానిచే కంటికి కాటుక చేసిన శెప్పవెంద్రుక 


లూడుట మానును, ఇది గ్వేష్టమైన అంజనము. 
G3 పోథ్టీరోనచికిక్స, రఆా- 


వీ గా ళీ అక కెటి 
పోథకీర్లి జకాక్ళంకిసై ంధవ ప్ర తీసారితాః, 
యు ] wt ఇ దీ గళ q 
జ్‌ ప్లాం౦బు శిల తాన్చిం చ దిరాధకిశిశ్రుభిః, ౨౧ 
5" న జా లగ ల 
అక్సి"జ్ఞ్ఞా పనిశాగ్రేస్థై మధుకై ర్వా సమౌాషకైః, 
యాం 
పోధకియను స_ర్జ్మరోగమును వృద్ధిపషత్తీము మొదలగు శ ప్రుములచే గీచి కుంతి 
సెంధనలనణము విని చు మునే గృతిసారణము చేయించి ఉఊవ్లోదకము శ కడిగి చంద్ర 
కందులు; మునగ వీనిని ఉదకములోవేచి చక్కలయ కాంచి యాకిపాయముచేం గాని, 


పసుపు, న్ఫూనిపసుప్ప, త్రిపలములు, అ3మభుకము వీని నుదకములోవై చి చక్కొ_6గ 


కాంచి కొంచెము తే నచ్చే చానిచేంగాని చేచనము చేయ సలయును, 


శ్రి కఖోత్మి-ష్టన_ర్మ రోగచికిక్స. de 


కఫ్లోన్ల స్వే విలిఖతే సమె ద్ర ప్రలిసారణమ్‌' 9౨9 

సూమ్షైమై నంధ వకాసీసమనోహ్వోకణతార్హ కడై *, 

వమనాంజనననాస్టీది సర్వం చ క ఫజిద్ధిశమ. ౨3 
ధ్‌ 


కఫో నైస్టమను నర్మరోగమును శే స్ప్రముచే చేదించి వైంధసలవణక్సు కాని . 
సము, మణిశిల, సప్పళ్ళు, రసాంజనము వీనిని నున్నగ చూర్చ ముజేసి అందు కొంచెముతేనె 
జేర్చి దానిచే పతిసారణముచేసిన హీతీముకలుగును. మరియు నీరోగమున కఫహరము 
లైన పమకఘు, అంజనము, నస్యము మొదలగువానిని చేయనలయును. 


96 అస్టాంగహృదయము, [అ, 


నూ లనణన ర్మృరోగచికిక్స ధథఆా 
కర్తవ్యం లగణే వ్యేతదశాంతావగ్నినా దహేత్‌, 
కనోస్తప్ట రోగమునకు చెప్పెయుండునటుల లశబమను న రృరోగమును చికిత్స 
జేయ 5లెను. ఇటులజేసియు శారోగము శమింపకయుండిన చానిని అగ్ని చే కాల్చ 
నYయును. 
ప్రి కుకూజకరోగచికిక్స. 9ఆా 


కుకూ గ్లో ఖదిరశే, న్టానింబప ల ఎ్రితేంి ఘృతమ్‌. _౨౮ 
వీత్వా ధాత్రీ నమేకృస్థాయక న్య ససెంధవై ౪, 
అభయావిస్పలీ గ్రామా క్వాఖీనై నాం విశేచయేత్‌. ౨% 


శిశువులకు కుకూణకి రోగముకరిగిన దానికి చండ, శ్రీ ఫలములు, వేపాకు వీనిని 
అవుశేతిలోవై ది కాంచి యిప్పించి పిదప పిప్పళ్లు, యస్టిమధుకము, ఆవాలు, సెంధవ 
లవణము వీనిచే పమనము చేయించి కరక్కాయలు, పిప్పళ్లు, చాక వీనిని నమభాగ 
ములుగ వే చికాంచిన కపాయముచే విశేచనము చేయిం చనల యుశు. 


' “అర కుకూణకరోగమునందు ధాత్రీ సనాలేపము. Ne 
ముస్తాద్విరజనీకృష్ణాక లే_నా లేసయేత్‌ స్తనౌ, 
భూపయెక్సర్ణ పె స్సాజై రః 

కుకూణక రోగమునందు తుంగము_స్టలు, 


సుపు, 
నూరి దాది స్తనములకు లేపన యముజేయించి ఆవాలను "త్రి 
ములకు ధూపము వేయనలయును, 


మ్రూనివ నచ్చ, పిప్పళ్లు వీనిని 
లోతడి నిష్వాలోవై చి స్తన 


రి కహణకరోగమునందు దాద్దికీ ముస్తాదికపాయపానము. థిఆా- 


శుద్ధాం క్యాథం చ పాయమేత్‌. ౨౬. 
ఉటోలము _స్తమృద్వీకాగుడూచీ త్రి త్రి సలా గన్‌. 


కుకాణాకి రోగమునందు వమన me కుద్ధము జేయంబడిన శరీరముగల 
దొడికీ పొట్ల, తుంగము స్టలు, ద్రాక్ను, 


తిప్పతీగ, శ్రీఫ Sos 
చేయించనలయును. 


రి కుకూక రోగయునందు శికువు నే తృమునకో లేఖనకర్మ. ధఆా- 
నినో స్తు లిఖతం వ ర రను స్రు తాసృగ్వాంబుజన్నభిః, ౨౭ 


ధ్యార్ర రిశ్మ్ళంతక జంబూస్థ్రప తృక్వాశేన సేచయేత్‌, 


ల ఉత్తరస్థాన ము, 97 


కుకొణకరోగమునందు శికువుయొక్క_. శప్పలను క, స (స్రుమువే మెల్లన కీర గాని జల 
గలచే ర_క్షమోకణమా చేయిందిగాని, ఉసిరిక, ఆళ్మంతకము (కొండపింకిచెట్టు) చేశే 
డు వీనియాకుల కపాయమువే నేచనము చేయపలయును. 


అధి *శువులకో నమనా ప్యోకశళ్వము. da 
త్త అద 

ప్రాయః శీరఘృ తాశిత్వ్యాద్బాలానాం శ్లేష్మజా గదాః, ౮ 

తస్మాద్వమనమేవాగ్రే సర్వవ్యాధిషు పూజతమ్‌, 
ఇాలురు పాలు నెయ్యి వినిని విశేషముగ సదా భుజించుటనలన వారికీ తజిచుగ 
కఫరోగములు కలుగును. కావున బాలురకుజనించు సగస్వ్యవ్యాధులయందును తొలుత నన 

నముచేయించుట మిక్కిలి (పళ _స్పము. 
అరి సకకూాంకరోగమునందు బాలురకు ననునౌపుధము ధితా- 


సింధూట్థకృస్ణా పామార్లబీజాజ్యి _స్తన్యమావ్షీకమ్‌. ౨౯ 
చూర్ణో వచాయాస్పకె ద్రో మదనం మధుకాన్వితమ్‌, 

శ్రీరం శీరాన్నమన్న ౦ చ భజనః క శ్ర మళళ్ళిశ్‌ 9. ఏం 
వమనం సర్వరోశేషు విశేషేణ కుకీ, 

స్తలారసనిద్ధాజ్యం యోాజ్యంచోభయకోధనమ్‌, కిం 


పాలుత్రాంగసదుండు శికువునకు సెంననలవణము, పిప్పళ్లు, ఈ_తరీణివిత్తులు వీని 
చూర్ణ ములను నెయ్యి చనుబాలు తేనె వీనిలోకలిపి యిప్పీంచిన వమవ౦బగును. పాలు, 
అన్నము వీనిని భుజింపుచుండు శిశువునకు వస చూర్ణ్మమును శే నెలోకలిపి యిచ్చి ఏమ 
నము చేయిం చవలయును. అన్ఫృమునున్నూ త్రేము భుజింపుచుండు శికువునకు ఆతిమధుర 
ము; మృం౦గపండు పీనిచూర్ణ ములచే వనునము చేయించవలయును. బాలురకు సర్వరోగ 
ములయందును నమనము'చేయించుట గేస్ట్రము. కుకాణకరోగమునందు శిశువులకు వమన 
ముచేయించుటు నిక్కి.లి హీతకరము. కుకూణకరోగముగల శిశువునకు విరజాశీరసములో 
ఆవుచేతినికలిపీ కాచి పొనముచేయి ౦చిన నమన విరేచనంబు లగును, 


అధి కుకూణకరోగమునందు వర్తి. యా 
ద్భోనిశారోధ్య యష్ట్యాహ్వరోహిణినింబపస్లవై చె* 
పూణే క మారా వర రః తి స్త er 39 
శీరకౌ ద్రఖభ్యుతో వేశం దం వా లోహితం రజః, 
6. 13 


08 అష్టాంగ హృదయము. (అ, 


పసుపు, దూ నిపసుప్పు, లోద్దును, అతిముధురము, కటుకరోహిణీ, 3 వేంపచిసళ్లు, 
ళాగీరాపొడి వీనిని ఉదకముతో చక్క_లనూరి వర్తిజేసి పృయోగించినను, లేక ఇనుప 
రాపొడి చూర్ణమును పొలు, తేన, నెయ్యి వీనిలో తడిసి నిష్వులో కాల్చి పృయోగించి 
"నను కుకూణకరోగము శమిందును, 


అధి కుకాణపోధథకీరోగములకు నర్తి. రితా- 
ఏలారసోనకతకశంఖోషణ ఫణిజ్ఞనై *. 33 
ర్ల న భో 5 న 
న ర్రిః కుకాణపోభక(్టోస్సు రావి స్టైల్‌ ట్సలైః, 
ఏలకులు, వెల్లుల్లి, చిల్లగింజలు, శంఖము, మిరియాలు, మరునము, సెద్దశేకు వీనిని 
సురయను మద్య ముతో నూరి న ర్రీజేసి కకూణకము పోదకీ ఈరోగములయందు ప్రయో 
గించిన హిళముకలుగును, , 


అర పమ్కోపరోధప ర్మరోగచికిక్స. ఆా- 


పత్మ్మరోభే ప్రవృద్దేషు శుగ్గదేహస్య రోమసు. ఏర 
ఉత్సృజ్య చా భ్రూవోఒధస్తా ద్భాగా భాగం చ పత్మతః, 
యనమా త్రం యవాకారం తిర్యకి త్వార్హ వాససా. 3% 


అపనేయమస్ఫ_క్షనస్మిన్నల్పీభనతి శోణి లే, 


సీవ్యేత్కుటిలయా సూచ్యా ముద్దమాత్రాంతరైః పదైః, 9౬ 
బధ్యా లలాకు పట్ట్లంచ తత్త సీవనస్తూత్రకమ్‌, 
నాతిగాఢక్లభం సూచ్యా నివీ వేదథ యోాజమేత్‌ * 5౭ 
. .థుధుసర్చిణబళికాం న చాన్నిక్‌ బంధమాచశేత్‌ , 
.. న్యగ్రో,ఛాదికహామొళ్చ సథీ రై శేచయే దుజి. 9౮ 
పంచమే దివసే సూత్ర మపనీయావచార్మ యేత్‌ , 
గైలేణ వ్రణం యుంజ్యా త్తీశ్ళం నస్యాంజనాది చ, పలా 


పమ్మరోధిమను న_్మిగోగమునందు రెప్పవండ్రుకలు సృద్ధి జెందియుండినవో 
ఆరోగికి నమనవిశేచనంబులను చేయించి కనుబొమలకు కింద రెండుఫాగములును రెప్ప 
వెండ్రుకలకమైన ఒక భాగము కుసదలి_యనప్రమాణముచెప్పలను అడ్డముగ శళస్ర్రముచే 
ఛేషంచి డిగుడ్డచే ర క్త్రమునుతుడసవలయును. రక్షమునిలిచినపిదప నంకరగనుండు నూది 
చే ఆకప్పలనుకుట్టి దారముతోనుండు నాసూదిని నుదుటియందుకట్టి  యుంచంబడిన 
వస్త్రుఖంనమునందు మిక్సీలి బిగుతును వదుబుగానుండునట్లు కుట్టి యుంచ నలయును, 


క] ఉత్తర స్థాన ము, 99 


కిదప తేనె ఘృతము వీనికబళములను ప్రయోగించ వలయును, దీనికై కట్టుగట్టకూడదు. 
నొప్పిగలిగినచో న్యగోోధాదిగణ ద్ర ష్యక సాయములో నావుషాలుకలిపి సేచనముచేయ 
సలయును. ఐదన దినమునందు ఆకుట్టు దారమును తీసివే చి యా (వ్రృణమునకు కావిజా 
యి చూర్షముచే అనచూర్లమునేయించి తీక్ల'మైన న నస్యము త మొదలగణవానిని" 
ప్రయోగం చనల యును. 
అధి బెహ్యాలజ్యాదిన ర్మృరోగచికిక్స. రిఆా 

దహేదశాంతౌ నిక్ఫుజ్బ నర్త్మదోపాశృయాం వలీమ్‌, 

సందంశేనాధథికం సత్త వ్‌ హృశ్వా తస్యాశ్రయందహేత్‌. ౮౦ 

సూచ్చ రాణా గ్నివచ్ణన దాహో చాహష్థిలజేః పునః, 

ఖిన్నస్వ మోరవహ్నిభ్యాం సుచ్చిన్నన్యార్పుదస్య చ 4 రీతి 

సెనిచెప్పిన విధమున oss ప త వరోదరోగము శమింపకయుండినచో 
వర ర్హ్మరోగమునకు సై స్థానముగనుండు ప్ర "దేశమును ) నిస్వుచే కాల్చసలయును, ెస్పవెంద్రు 
క లధికముగ వృద్ధిశండియుండినదో ప వానిని సంద్రశమను శ్యోస్త్రముబే (చినుటాజేశ 
తీసివై చి వాని స్థానమును అగ్నిత_ష్షమెన సూదికొనచే కాల్బవలయును. బావ్యోలజీరోగ 
మును క స్ర్రుముే ఛేదించి అగ్ని చేకాల్చ నల యును, అర్చ్బుదరోగమును జేదించి శూరముల 
చేతను అగ్నిచేశిను కాల్చవలయును, 


ఇది అష్టాంగ హృదయమున ౦దలీ రా _క్రరతరి తృమను 
తొమ్మిదనయధ్యాయము ముగి సెను 


ఇఅరిరితా 


[అ, 


శ్రీరస్తు. 


దశమా ధ్యాయము, 


కర్ర సక ్రటనానాలాలాలాలాలా 
అస కనునెప్పల న్మాక్కయిం చినరోగముల చికిత్సను 'జెప్పినపిదప రెస్పలకుసమిపమున 
నుండు సంధి సీతౌసితభాగముల నాశ శఛయించి జనించురోగ ముల జెప్పుటకై స్త రోగ 
చికిత్సాధ్యాయా నంతరముస ంధిసికా సిక రోనవిజ్ఞానయాఛ్యా యము జెక్చ౭బడుచున్న వి: వా 


సంధి నితొనీతరోగ విజ్ఞానీయాధ్యాయ, ప్రా, రంభము. 
ప i లక 


సూ. అథాత స్పంధిసితా సితరోగ విజ్ఞానీయమధ్యాయం, 


వాష్ట్రఖ్యాస సమ; ర్రితిహా స్మాహురాశ్త్రే యాద మహార్గ యా, 
న_్భ్మరోగ పృతిషేధా ధ్యాయ నిమాపణానంతరము రెప్పలసంధి, కంటే తెల్ల గ్ర 
డు, నల గుడ్లు వీనియందలి రోగములను తెలియపరచునట్టి సంధిసితాసి విజ్ఞానమును 
Go m/s రు 
నీయధ్యాయ మును విపరించెదము. 
“se సంధిగళరోగములు తొమ్మిది. ఆందు జల సానరోగలకుణము, థా 


వాయుః క్రుద్ధ స్పీరాః ప్రాష్ట జలాభం జలవాహీనీః, 

అ శ్రుస్రా, వింతే షు కకక సంభేః కనీనికాత్‌ . ౧ 

"తేన నేత్రం సరుగ్రాగశో ఫ ఫం స్యాత్సజలా స్తవః, 

వాతము ప్రకోపించి జలమునుఐహించునట్టి సిరలనుజేరి కనురెష్పలకును తెల్లగ్ర, 
డ్లునకు నడుశునుండు సంధిస్థానమునందుండి ఉదకమునంటి నీరును స్రృవింపంజేయును, 
దీనినే చే త్రేములయందు శూల ఎజుంపునర్ణము వాఫు ఈయుపద్రనములు జనించును, 


అ కఫజజల స్తాన పరోగము, ధియా 


కఫా త్కఫ స్ర వే శ్వేతం కిచ్చిలం బహళం స్ర వేత్‌ ౨ 
కభదోపముపలన కంటియందు తెల్లగను జిగటగను అధికముగను నుండు నీరు 
“ వించును, 


లో 
-ఫ ఉపనాహరోగము, ధిక 


కేన శోఫ స్తీశ్ణాగః తాోరబుద్బుదకోపమః, 
పృథునమూలబలస్సి ధ్‌ సువర్ష మృదువిచ్చిలః, 3 


౧౦.] ఉతర స్థా న ము, 101 


అణ 
మహాోనపాకఃకంతూమానుపనాహాస్ప నీకుజః, 
చే తృమునందు శ్లేష్మదోపముచే తీళ్టయగను నీరుబుగ్గపంటిదిగను పెద్దదిగను జీగ 
టగను మృదువుగను దురదతో గూడినదిగను నొస్పిలేనిదిగను నుండు వాపుజనించును,, 
ఇది యుపనావా రోగమనయిడును. 
net ళా జ్‌ రి స అద జర అట | 
రకాద్య కిస, వే తామ్ర బహూస్ట్యం చాశ్ర్రు సంస్త వేత్‌ ర 
కొంకి యందు ర క్తదోపుము నలన రక్తనర్ష్మము గలదియు ఉషముగనుండు నదియు 
జన నీరుకారును. ఇది ర_క్ర్షస్రావరోగ సునంబడును. 
“రి పర్వణీరోగము. Ye 
వర్త్హ్మసంధ్యాశ్రయా శుశ్లో పిటికా దాహళూలినీ, 
జ స్ట ల అగ 
తామా ముద్దోపమా భిన్నా రక్తం ్రవతి పర్వణీ, % 
ర_క్టదోషపము నలన కంటి తెల్లగుడ్డునంశు రెప్పలసంధుల నా శ్కోయించినదియ, 
మంట శూల ఏనితో 6 గహాడినది యు, ఎజుపుసర్థా ము గలదియు పెసరగింజంత చనా 
ఇముగలదియు నైన పిటిక బొబ్బజనించును. దీనిని ఛేదించిన రక్తము _సవించును. ఇది 
పర్వణీరోగ మన(బడును, 
ఇర పూయ స్రానరోగము, ఈ 
పూయా,స్తావే మలాస్సాస్రవ_ర్హసంభే కనీనికాత్‌ , 
(సాావయంతి ముహుః పూయం సాస్రుత్వజ్యాంసపాక త్రః, ౬ 
వాతౌదిదోషములు ప్రకోపించి రక్తముతో గాడి చర్మర క్షమాంసములను పాక 
ముచేసి రెప్పసంధుల నాశ్యయించి నల్ల సృడ్డునుండి పలుమారు చీమును స్త్రవింపండే 
యును, దీనికి పూయ స్రాసమను పీరుగలదు. 
రి న్రూయాలసరోగము, రితా 
పూయాలసో న్రణస్ప్సూ క్ముశభసంరంభ' పూర్యకః, 
కనీనసంభావాధ్యాయి పూయాస్తావీ సవేదనః. | ౭ 
నల్ల గ్రుడ్డు సంధియందు నుబ్బుగలదిగను, చీమును స్తవింపం జేయానదిగను, నొ 
ప్సీతోం గూడినదిగను, చిన్నదిగను వాపుగలదిగను నుండు నవృణము జనించును. ఇది 
భూయాలన మనంబడునా, 
అం ఆలజీరోగము. ధ్రితా 


కనీనసాష్టంతరలజీ శోఫో రుక్షోదదోవాదా్‌ 
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వి 


నల్ల గడ్డు మధ్యమునందు నొప్పి పోట్లు మంట వీనితో ౮హాడిన వాపు జనిం 
చుక ఇది అలజి అని చెప్ప6ంబడును. 
గ్ర శృిమిగృంథిరోగము. రితూ 
అపాంగే వా కనీణే వా కండూపాపత్మ పోటవాక్‌ , రా 
పూయనై్రా,సి క్రీిమిస్స్‌ంథి ర్ల ప్రథిశ్రిమియుతో ఒ _ర్తిమాక, 
కడకంటియంను గాని నల్ల గుడ్డుయందు గాని దురద, మంట, ఆప్పయరిదు 
పోట్లు చీముకారుట్క నొప్మ్ర్క (క్రిములు వీనితోం గూడియుండు గ్రంభిజనించును, 
ఇది (క్రిమిగ్సంథి యని చెప్పయిడును. 
వెర్రి స్త శ్రసంధిగతి రోగ సాధ్యా సాధ్య ములు, ఈ 
క్రిమిగ్రంథపూయాలసకపర్వణః నా 
కష్టేణ సాధయేత్పంచసాలజీ నాస్రవాం_స్థ జేత్‌ , 
ఉపనాహము క్రిమి మ ంథి ప్రూయాలసకము పర్వణి అనునాల్లునంధిరోగములను 
శ స్ర్రము కర్మచే సాధింపం దగియుండును. జలస్రానము కషఫస్ర్రానము రక్తస్రావము 
వ్రూయస్తానము అలజి ఆను నీయొదురోగములను చికిళ్ళ యందు సర్జింపసలయును, ఇటుల 
శే తృసందులణయందుండు తొమ్మిది రోగములు చెప్పబడినవి. 
అధి కెల్లి గృుడ్దునగల్లు రోగములు పదిమూండు. అందు కు_క్టికారోగము. ఆ 


ఉపనావా 


విత్తం కుర్యా త్పితే బిందూనసితశ్యావవీత కాక్‌, ౧౦ 
మలాక్ర్తాదర్శతుల్యం వా సర్వం శుక్టం సదావారుక్‌ , 
రోగోఒయం ళుక్లి కాసంజ్ఞ స్పశకృ దేజ లృడ్డ్వరః, ౧౧ 


పిత్తేము తెల్ల గ్రుడ్డునందు నల్లగను, శ్యానవర్ణము గలవిగను, పసుపువర్ణము గలని 
గను నుండుబిందునులను దుక్క_లుగనుకలుగంజేయును. లేక కంటిలో. తెల్లగనుండు ప్ర, 
దేశ నుంత యు మురిశికగ్షిలిన అద్దమువలె మలినముగ జేయును, దీనికీ శు _క్రికారోగమని పేరు 
గలదు.మంటు నొప్పి, దప్పి; జ్వరము ఇవి కలిగియుండును. మలము ఉండలుగవైడలును, 
పిర్ర కు క్లార్మరోగము da 
ల వ ox ల 
కఫాచ్చున్లే సమం శ్వేతం చిరవృద్ధ్యధిమూంసకమ్‌, 
కుక్లార్న 
కఫదోపముచే తెల్ల గుడ్జునందు సమముగను, తేలుపువర్శ ముగలదీగను, చిరకోల 
మునకు నృృస్థిచెంచునదిగను నుండు అధిక మాంసము జనించును, ఇది ళు స్లైర్మనున€ 
బడును, 


అక్సా 


౧౦౪] & త్త ర నస న ము, 103 


"ఇఅధ్రి ఒలానగ థికరోగము. లిఆ= 
ట్య ల << అభ 
న్‌ ్ష్‌ స్త సమయజస్పవర్ష్లో ఒపహాళో మృదు. ౧3 
y ది అ ఇ జల ఆగ 
గురు స్నీగ్ధి ౬ బువింద్వాభో బలాస గ, థితం స్మృతమ్‌, 
కఫమువ లన నొ ప్పిలేనిదిగను, సమానస్యోముగలదిగను, సెద్దదిగను, మృదువుగను, 
గురోవుగను, నున్నగను, జలబిందువుతో తుల్యముగ నుండు వాపు తెల్ల గృుడ్డునందు జనిం 
చును, ఇది బలాన గథితెమని బుషులచే వెప్పంబడును, 
' -4ధ్రి సష్ట కార్మరోనము ఈ 
నీందుభిః విష్టభనై రుత్సనై మీ విష్టశ ౦ వదేత్‌. ౧౩ 
కళదోపషమువలన తెల్ల సడ్డునందు పిండిఐలెనుంథు తెల్లలిబించువులు జనించును. 
ఇది పీషకార్మ మనంబడును, 
ళు 
-ఇర్రి స రోత్వాకరోగము రుఆా- 
ర కృరాజీతతం శుక్షముమ్య లే యత్స వేదనమ్‌, 
అకోఛానూవలేపం చ సిరోత్పాతస్పశోణి తాల్‌ . ౧౪ 
ర క్షదేషమునలన  శెల్ల గుడ్డు ఎజ్జకేఖలతో వ్యా పించినదిగను, మంటయు 
నొప్పియు గఅదిగను, వాపు కంటినీరు ఇవి లేనిదిగను నుండును. ఇది సీ రోత్చాతమని 
ఇస్పంబడును, 
వురి సిరాహర్ష రోగము. థ9ఆా- 
ఉవేశీతస్పీిరోతాతో రాజీసా ఏవ వరయ, 
స 3) Eh 
కర్భాద్యస్తం సిరాహర్థ ౦ "వేనామ్యుద్వీవణాతమమ్‌. గో 
పుచెప్పిన సిరోత్చాతరోగ మునకు చికిత్స జేయక యుసేక్నీంచినచో నారోగము 
నలన కంటి గుడ్గునందు జనించియుండు "సెజ్దినిరేఖలు నృద్ధి జెంది కంటినుండి విశేషముగ 


యు 
వీ 


నీరువడలును, ఇది సిఠాహస్ట నుని ఇప్పయిడును. ఈ రోగముచే చే తృములయందు గల 


దృష్టీ శ_క్రీియు నశించును. 
“ఆరి సీరొజాలరోగము. రియా 
వీరాజాలే నిరాజూల౦ బృహద్ర, క్షంఘనోన్నఠమ్‌, 
కంటి శతెల్లి గృుడ్డునందలి క్‌ రలు బెజ్జిగను కకినములుగను ఉన్నృకములోగను పెద్ద 
విగను నుండును. దీనికీ సిరాజాలనును పేరుకలదు. 
“0 కోశ్రితార్మరోగము. 9ఆా- 


శోణితార్చ సమం క్లక్ఞ్యం పద్భాభమధిమాంసకమ్‌. ౧౬ 
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సమముగను నున్నగను తామరపువ్వునంటిదిగను నుండు అధికమా౦సము కంటి జెల్ల 
గుడ్దునందు జనించును. ఇది శోణితార్మమని వెప్పంబడును, 

- అరి అరునరోగము. రితా 

బా 
నీరుక్ల క్లో 2-[0నం బిందుశృశలోహితలో హితః, 
కంటితెల్ల గృుడ్గునందు కుందేటీర క్షమునలె ఎజ్జగను నున్నగను నొప్పిలేనిదిగను 
నుండు బింగువు జనిందును. దీనిని అర్షనమనియొ దరు 
“రి పృస్తాక్య్మరోగము. రితా- 
ణ్మ అల Od 9 
మృ ద్వాళువృద్ధ ్యరుజ్యాంసం ప్రస్తారి శ్యావలోహితమ్‌. ౧౭ 
ప్రస్తార్యర్మ మలై స్సాసైః 
తెల్ల గుడ్డంకయు వ్యాసెంచునదిగను, శీభురిముగ సృద్ధి జెందునదిగను, నలుపు 
ఎరుపు నరములు కలదిగన్వు నొప్పిలేనిదిగను, నిర్మలమైన నీరును ఇెడలింపల జేయునది 
గను నుండు మాంసము రక్తముతో: గూడిన త్రిదోషములచే జనించును. దీనిని స్తా 
ర్యర్మయిని- చెప్పుదురు, 

“ఆం స్నావార్మరోగము. 0ఆా- 

తెల్ల సుడ్డ్నుపి సన్ననినరములనలె మాంసపు పొర వ్యాపించియున్న నయ్యది స్నా 
వార్మ మనంబడును. 

దీనిలతణము తస్త్రా 'నృరమున నిట్లు చెప్పంబడినది: -- “వ్రస్తారిణో ఒర్మణస్రా సనం 
నిరుణద్ధియ దానిలకి వినాస్త్రానం హీ శుష్క_౦ తత్‌ స్నాయ్యశ్మేతి పకీ_రితమి” ఈన్లోక 
ముచేత వస్తార్యర్మమను రోగమున కంటనీరు సృవించక వాఠముచే నడ్డగింపంబడి 
'సన్ననినరముల బోలె మూంగప్ర పొర 'తెల్లగ్రడ్డుపైవ్యాపించిన నదియే స్నాయ్వర్మమని 
'తెలియునది. మాధక కరండును దీని కనుగుణముగ (స్థిరా పృస్తాది మాంసాఢ్యం కుస్క_ం 
స్నాయ్వర్మ” అని చెప్పెను. 

SG) అధిమాంసార్మరోగము, రిఈ- 
శుశ్లాసృక్పిండవచ్భా్యానం యన్శాంసం బహళం పృథు. ౧౮ 
అధిమాంసార్మ తత్‌ 

కెల్ల గుడ్డునందు తెల్లిగను కొంచెము నలంపునర్షముగలదిగను "సెద్దదిగను గడ్డకట్టి 


యుండు ర_క్షమునలెను నుండు మాంసపిండము జనించును, ఇది అధిమాంసార్మ వన 
బడును, 


కర్రి సీరాజ సీటికారోగము. ధిక 


దావాఘర్ష వంత్య స్టిరాన్ఫ'కాః, 
కృష్టాస సనా కీరా సరిజ్ఞాః వీటికాస్పర్ష పోపమాః. ౧౯ 


మంట నొప్పిగలవియు, సిరలచే కళ్పంబడినవియు, ఆఇగింజంత ప పృమాణముగల 
వియునైన పిటిక లు నల్ల ప్రడ్డుకు సమీపమున తెల్ల గుణ్గుపె కలుగును, దీనికి సికాపిటి 
కలని పేరు, 


అయో 


జరి కు కీసి రావార్షాదిరోగ చికీత్సాక్క కమ్వు. రికా 


శుక్రిహర్ష సిరోత్సాత విష్టక గ్ర థితార్టునమ్‌, 
సాధయీ జఊావమ్ర్తై థె సుట్కం ష్య కస్తేణ స సప్తకమ్‌. * . ౨౦ 
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మెనచె ప్పిన పృకారము కంటి పదుమా౭డు నగోగములు కలుగును, 
వానిలో శు_క్రీక, సిరాహర్షము, సీ రోత్పాతము, పీష్టకార్యము, బిలాస్మగథితీము, అర్హ 
నము అను సీ యారురోగములును జాషగములచే mee క్‌ కక్కిన 
శున్లైర్మము, సీరాజాలము, శోణితార్యము, స్కస్తార్యర్మము, స్నాయ్వర్మము, ఆధిమాం 
సార్మము, సిగాజపిటిక అను నీయేడురోగములును శ స్త్రకర్మచే సాధింపందగి యుం 
డును. ఈయీడును జనించినతోడ చే చికికృజేసినయెడొ నొహధములచే సాధింపందగియుం 
డును. ఇ త్తెజంగున శుక్షగతరోగములు పదుమూండు చెప్పయిడినవి. 


“a0 అర్మరోగచికిక్స. ఆ 


అర్హా క్ష క్షం య చ్చ చ పంచభా, 
త్త శ్చేద్భ మనసిత ప్రా వా "ప్టం wa ్రావనీరావృతమ్‌. ౨౧ 
చర్వొద్దాలన వదుచ్భా (యి దృష్టీ ప్రా _ప్పం చ వర్ణయేత్‌ శ 


సెనచెప్పుయుండు శుక్షార్మ శోణితార్మ (ప్రస్తాగ్యర్మ స్పావార్మ ఆధిమాం 
గార్మములను భదు ఆర్మరోగములను క స్ర్రముే ఖ్లేదెంచి చికిక్స చేయవలయును & 
కూంస స్నాయు కీ రలత* వ్యా_ప్తమై చర్మమును ఇేడించునట్లు నల్లి గుడ్డున జనించురోగ 
ము లైదు. అందు పొడవుగను నల్ల గుడ్డునందుంకునణిగను నుండు ఆర ఏకే కోగమాలు దృష్తి 
నిజేరియుండు అర్మరోగములు, స ఆసాధ్యంబు లగుటనలన చిశిళ్స 
యందు సర్జింపందగినవి, వీనిని శస్త్రముచే చికిత్స జేయజనదు, 


అండి, 14 
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ల 


* రి క్షతకు కృకరోగలక్షణము థయా- 
వీత్తం కృ ఫే. థా దృష్టో శుకం తోడా క్రురాగనత్‌ . ౨_౨ 
ఛిత్యా త్వచం జనయతి తేన స్యా తృృష్టమండలమ్‌, 


పక్ళజంబూనిభం కించిన్నిమ్నుం చ కుతశు రృకమ్‌. _5 
త్రత్ర చ్చ సాధ్యం యావ్యం తు ద్వితీయ ప సటలన్యథాత్‌ , 
తత్ర, త తోదాది బాహుళ్యం సూచీవిద్ధాభ కృష్యభై. ౨౮ 


కృరీయసట లశ్చేదాదసాధ్యం నిచిశం వ్ర న,లైః, 
పీ త్తీము సృకుపిశమై చే శ్రముల యందలి ప పటలమును వేదించుకొని పో 
ట్లు నీరుకారుట యెరుపుసర్ణ్మ ము: న ర కుక్రమును నల్ల గుద్దునందుగాని 
దృష్టియందుగాని కలుగజేయును, దీనిశేత నల్ల గుడ్డు పండిన చేశేడుపండుతో తుల్య 
ముగను నడుమ పల్లముగను నగును. ఇది క్షృతళు (క్రుమనంబడును. ఇది కష్టసాధ్యము. పి 
త్రము శెండవపటలమును భేడించినవో నల్ల స్రద్డునండు పోట్లు మంట నొప్పి మొదలగు 
నుష్ర్రవములు విశేషముగ కలుగును. నడుమ నో పొడిచివట్లు నల్లగనుండును. పో 
టునుకల్టును. ఇది యాష్యము. మూండనపటలమును ఛేదించిననో నల్ల గుడ్డునందు విశే 
వ్‌ముగ (వృణములు కలిగియుండును. ఇది అసాధ్యము. 
అ నం 
క్షతకు కమనగ వృణముతో గూడిన కర మునికి ము ఇయ్యాది ఒకటి, రెండు, 
మూధడుపసటలముల న్యాక్కయించియుండుటచే మూడుతెజంగలు అనియే పని విసరిం 
కంబడినవి. 
అరై సక క కృరోగలక్ష్కణము. రుయా 


శంఖళు క్ర కం కఫాన్భార్థనం నాతిరుక్ళుద్ధళు క్ర క కమ్‌, ౨౫ 

తెల్ల గు డ్డుమఫ్యమున కఫ దోపుముచే కొంచెము నల్లగను శంఖుముసిలె తెల్లగను 
క్రొద్దియుషద్రనములు కలదిగనునుండు శుక్రము (తెల్లనిచుక్క_) జనిందును. ఇది శుద్ధ 
భుక క్రమునంయదును. కుద్ధశుక్ర్రృమన నృణమేకం జనించు కు క్షమం తకు నడి: 


అధి ఈజకారోగలత్సగాముం రతా 
ఆతా మ్రవిచ్చలా స్రసృదాతామ్ర,వీిటికాతినుక్‌ ( 
అజావిట్సద్భశో" చ్బాయకార్థ్య నర్జ్యాస్ఫజాజకా. ౨౬ 
నల్ల గుడ్డు రక్రదోషముచే కొంచ * మెరుపు5ర్భముగను జిగటగను నుండు రక్ష 
మును వ్రవిచం్రేయునదియు, ఎజ్జని ఓటికలనో లహాడినదియు విశేషముగ నొప్పి 
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స్ట తి స్త 
గలదియు మేంక పీం!కికలతో. సమానమైన సౌడవు నలుప్పునర్మము గలదియు నగును, ఇది 
అజకె యనంబడును. ఇది చికిక్సయం దసాఖ్యము. 
“అరై సి రాకు క్షకోగలకుణము థఆా- 
రి న్‌ యా ue అచ ళా 
సిరాళఘుక్కం మలై స్సాప్రై స్పజ్జొష్టం కృష్ణ మండలమ్‌, 
సతోదదాహతావూఖిస్పి రాభిరవతన్య 'తే, ౭ 
అ శోభ అడ అన అగ (7 
నిమి స్యశితాచ్చనువాస్సస్తుక్చ త్రత్త ఫ్ఫ్‌జేత్‌ ; 
వాశాది, గృిదోషములు దుష్ట్రంబులై రక్తముతోంహాడి నల్లష్త్రడ్డునందు. సీరా 
కుక్రమను రోగమును కలుగజేయును. దీనిచే నల్ల గ్రుడ్ణు పోట్లు మంట యెరుపుపర్ణ ము 
ఏనితోంగూడిన సిరలతో కళ్చయిడియుండును. కారణములేకయీ యొకానొకపుడు చల్ల 
cn 
గను ఒకపుడు వేడిగను ఒకపుడు తేటగను మణియుకపుడు చిక్కగను నుండు నీరు 


పైనల్బ గృుడ్డునుండి సృవింనును. ఇది యిసాఇ్యముగుట వున చికిత్సయ ౦ సర్జ్విం 
పందగీవది. 


౫ అరి పాకాత్యయము, అసాధ్యశు క్ర గోగములు, de 
అను =) క, af ఒప యానా 
దో గె స్స స్త కృత్క్భృప్టంనీయ తే శుక్ల గూప కామి. తొ 
ధవళాభే?పలిప్తా భం నిష్పావార్థద ₹కృతి, 
అత్రితీ వ్ర ,రుజారాగదాహశ్వయథు వీడ్రీతమ్‌, 9౯ 
సాకాత్యయేన తీచ్భుక్రం వర్ణయే శ్తీ వ్ర వేదనమ్‌, 
యస్య వా లింగనాశో ౭_౦త్రేశ్ళా సవం య ద్వా సలోహితము. 3౦ 
అత్యు ల్పెధానగాథం నా సా శ్రునాడీ వ్ర ణావృతమ్‌, 
పురాణం విషమం మభ్యే విచ్చిన్నం య చ్చ శుకృకము. 3౧ 
ర క్షముతో( గరాడియుండు వాతోౌది (త్రిదోషములచే నల్ల గుడ్డు తెల్లగను, "తెల్ల 
ని మేఘముచే కష్పంబడినటులుండినదిగను, అనపపప్పూవంటి యాకారము కలదిగను, 
అధిక మెననొప్పి యొరుపునర్ణము మంట వాపు వీనిత్రో ౬ గూడినదిగను నుండును. అధిక 
పాకమునలన మిక్కిలి యుషద్రవమును కలుగజేయును. ఇయ్యది అఖ్నీపాకాత్యయ మన6 
బడును. దీనిని చికిత్సయందు నర్టి రపవలయును, 
వు జీయు దృష్టినశింపంజేయు కు క్రరోనగము; లోన నలుపుపర్ష ముగలదియా, లేక 
ర_క్షసర్ణము గలదియు నగు కు కృరోగము నడుమ మిక్సి-లి యున్నతముగగాని పల్లిమగ 
ని యుండు శుక రోగము ర క్తముతోంాడియుండు నాడ్మీవృణముగల శు క్కరోగ 


(గ త qq 
ను; ఒకా'సంనక్సరమున స పెంబడినదిగ వికారమైన యాశారముగలది, నడుమ నిచ్చి 


100 అస్తాంగహృదయము, (అ, 
ట 
న్నృముగ నుండు శుక్రరోగము. ఈ శు (క్రృరోగములను చిశ్రక్కృయందు నర్శింపవల యును. 
మజియు ఆక్నేపాకాక్యయమాను వ మాధనకారు(డు ఇట్లుచెసప్పెను:___ 
(.శ్వేతస్సరూత్రా, భుకి సర్యతోహీ దోపేణ యస్యానీత మజ్జలం చ తమక్నీపా 
కాత్యయ మకీరో౫ం సర్వాత్మృక 0 నర ర, యితేస్య మాహు$’ ఈణోకమునకు పేమూల 
మునకును ల ఖేద్దములేదు. 
-అ63 నల్లి గు కునంకుజనించు రోగములసంఖ్య. om 
a అద ర్తి = ర్ల 
ల: గదాః కృష సాధ్యాసాధ్యవిభాగతః, 
పెనచెప్పునపృకారము నల్ల గ్రుడ్డునందు జనించునట్టి ఐదుళు కృరోగములు సాధ్యా 


సాధ్య నభ కళల నవి. 
తోతేకు కృము, కుద్ధశు కము, అజకాజాతేము, నీరాకుకృము, అక్నీపొకాత్యయ 
ము నని నల్ల గ్ర, డ్డున జనించురోగము లై దుగ నెజుంగునది, 


మతు a 
ఇది ఆస్టైంగ హృదయమున౦దలి ఊ _త్లరతం క్రేమను 
పదియ సయధ్యాయము ముగి సెను, 


౧౧. 


శ్రీరస్తు 
ఏకాద శాధ్యాయము, 


ల్‌ 


శర రహా 
సంధిసితాసితరోగ విజ్ఞానీ యా ధ్యా య నిగూపణానం కరము అట్టిరోగము 
ఖో 
త కై సంధిసితారొగ పతిశే షేధాధ్యా యము చెప్పయుడుచున్న యది:_ 


సంధిసితాసితరోగ ప్ర పతిశే బధాధ్యాయ (ప్రారంభము. 
ప SL 


సూ, అథాత స ప్రతిషేధం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
వతిహూ స్మాహురా శ్రే తెయాద యో మవార్ష యః, 


సంధిసీతాసితరోగ విజ్ఞానీయాధ్యా య నిరూ పడనే తృీమాల యందుగల 
సంధి, తెల్ల గుడ్డు నల్లి గుక్టు వీనియ ందుజనించెడు రోగములకు చికిళ్సలను వినరించు 
నట్టి సంధిసితాసితిరోగ పృతిషేధనును నీ యధ్యా యమును వినరింటిదము, 


వా ఉ పనాహరోగచికిక్స da 


క్లో, ఉపనాహం భిషక్సీ సన్నం భిన్నం వ్రీహిముఖేన చ, 


లేఖయే న్మండలాగ్రైణ తత్ర గ క ప్ర ప తీసారయేత్‌ * ౧ 
విస్పలితె ద్ర సింధూ శైర్బడీ ్న యాత్స్పూర్యవ త్తతః ' 
పటోలపత్రామలకక్యాథేనాశ్సో క తయెచ్చ తమ్‌. వః 


వైద్యుండుఉపనాహమను సంధిగత నే త్తీరోగమునకు సుఖోహ్లోదకములో తడిపి 
న న్య స్ర్రఖండముచే స్వేదకర్మనువేయించి పిదప దానిని వ్రీహిముఖమను క స్త్రముచే 
భేదించి మండలాగృమను శ స్త్రము'ే గీ సల యును, పీప్పలళ్గు, సెంధవలనణము వీనిచూర్ణ 
నులో తేనెనుకలిపి దానిచే పృతిసారణము 'చేయించనలయును. పిదప వ_ర్మరోగము 
నకు చెప్పియుండునటుల సుఫోస్లోదకముచే కడిగి ఘృతమును తడిపి తేనె భృుతము 
వీనిని చరిమి ఇెవులయొక్క- ఊర్థ్వాధో భాగముల యందు యవలపిండి యాంటలనునిచి 
కట్టుకట్టి సొట్టాత ఉసీరిక వీనినిచేర్చి కాచిన కపహాయముచే ఆకో్యతనము చేయించ 
నలయును, జల సొ, వము కొఫ్టస్తానము అను సంధిరోగము అసాధ్య మగటవలన భానికీ 
కం త్రకారుండు చికిత్సలను చెప్పలేదు. 
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“ఆధ పర్వణీరోగచికిత్స. ఈ 


సర్వణే బడి శనాత్తా బావ్యూసంధి త్రీ భాగతః, 

వృద్ధిప త్రెణ వన్ధ్యా౭_ స్టే స్యాదశ్రు తిరన్యథా, త్రి 

చికి త్సాచార్మవళ్తై దృయై ౦ధవ ప్ర తిసారితా, 

పర్వణియను సంధిరోగమును వలుసలనుండు సంధికి పని బడిశమను ళ్ళ స్ర్రము 
చే పట్టుకొని నృద్ధిష శ్రమను క స్ర్రముతో మఫ్యభాగమున భేదించవలయును, సైనగాని 


శ్రిందలాని వం శ నిశేషముగ నీరు వ్రువించును, మజియు తేనె, సెంధనలవణము 
వీనిచే ప్రతిసారణము జేయించి అర క రోగ మునకు శెస్పియుండు చికిక్సలను చేయ 


జ. 
ఆరి ప్రూయాలసరోగచికిత్స. థఆా- 


పూయాలసే సిరాం విధ్ధే త్త తత్ర స ముపనాహయీత్‌ . | 
కుర్వీత చాతీ పాకో క్త ట్రై సర్వం కర్మ యథావిధి, 
ప్రూయాలసరోగమునందు సిరనువేధించి ఉపనాహ స్వేదమును చేయించి అట్నీపా 
కరోగమునకు చెప్పియుండు చికిక్సలనన్నిటిని విధిపృకారము చేయవలయును, 


అద్రి ప్రూయాలసనకరోగమునకు చూరక్షంజనము రికా 
= రీ జర నా 
సంధ వార్ల 75 కాససలోవాతావ్రైస్సుచూర్షి తోక, ఏసి 
ఒడ అద గై ఆధ 
చూర్షాంజనం ప్రయుంజీత సమె, ద్రెర్యా రస క్రియామ్‌, 
పూయాలసక రోగమునందు సైంధసలవణము, అల్లము, కానీసము, ఉక్కు, రా 
గి వీనిని చక్క లచూర్ష్యముశసి చూక్షాంజనమును | పృయోగించవలయును. లేక సె నెం 


ధవలవణము మొదలగు వానిచూర్తములను లేసెలో కలిపి రస క్రియను పృయోగించఃల 
యును. 


గి షః 
“-అం్రి కమి గృంథిరోగచికీళ్స, రజా 


మ్మిగృంధిం కరీషేణ స్విన్నం భిత్యా వలిఖ్య చ, క 
క కాసీసమై ౦ధవైః పృతిసారయేత్‌, 
శ్రీమిగ గృంథిరోగమునుభేదిం ది స స్వే దకర్శను చేయించి దానిని 
వ్రీహిమఫమ 1 మదల రక వలం గీచి పిదప (త్రీఫలములు, త కాసీసము, మైంధ 
నలివణము వీనితోడ [ప ప్రుతిసారణమును చేయించవలయేను, 


గిగి.] ఉతర స్థానము, 11 
అ శు _క్రీరోగచికిక్స రతా 
పిత్తాఖిప్యుందన చ్బ క్రిం 


కు_క్రీయకు రోగమునందు ఫిస్తాఖివ్యందరోగమునకు వెప్పియుండు చికిక్సలచే 
చేయనలయును. 


“ఆగ్రి బలాస్మగృథిత పిస్థకరోగచికిక్ళ ధిఆ- 


ఒలాసాహ్వాయవిష్ట క, @ 
కఫాభిష్యుందనన్నుకా ( సీరావ్యధముపాచ'ేత్‌ , 
బీజపూరరసా కం చ వ(ోహకట్సణబ మంజనమ్‌, ఛా 


బలాసగథితేము పిష్టకము ఈ రోగములయందు సీరావే;ను నర్భించి కఫాభిష్యం 
దరోగమునకు చెప్పిన తక్కిన చికీక్సలను చేయవలయును త్రికటుకములు, “పెద్దేకు 
వీనిని మాదీఫలరసముతోఇాది అంజనము వేయ నల యును, 


ఆ అథి బలాసగ గ్రథితరోగముల కంజనము. థిఆా- 
జూతీముకుళ సింధూళ్ళ దేవదారుమవశొపధై కి 
"స్వః విభ ప్రసన్నయా వర్తి రివో సఫక ౦డూఘ్న మంజనమ్‌. ణా 


జూబిమొగ్గలు, మైంఫనలవణము, జేనదారు, కుంఠి వీనిని ప వ్రనన్నయను మద్యము 
శ్రోనూరి కణికలుచేసి చాది చేతృముల కంజనము వేసికొనిన క దుగద వారిందును, 


“అం సీరోత్చాతాదిచికిశ్స. థఆా- 
ర_క్రస్యందనదు త్పాతహర్ష జూలాష్టున క్రియా, 


సీ రోత్చాతము, సిరాహర్థ్‌ ము, సీరాజాలము, ఆర్గునము అను నేత్ర రోగముల 
యందు ర క్రన్యందరోగమునకు చె స్పిన చికీక్సలను చేయనలయాను, 


“అఆ సిరోత్చాతాదిరోగముల కంజనము. 9ఆా- 


సిరోత్సా తే విశేషేణ ఘృతనూవ్నీక మంజనమ్‌. ౧౦ 
సిరాహై తు మధునా గ్గ శ్లుఘృష్థం రసాంజనమ్‌, 
అక్టునె శర్క_'రామస్తు కబ్రరాకో స్థితనం హీతమ్‌. ౧౧ 


స్ఫటికః కుంకుమం శంఖో వుధుకో మధునాంజనమ్‌, 
మధునా చాంజనం శంఖః ఫీనో చా సీతయా సహా. ౧౨ 
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స ద్రోత్చాతతోగమునందు ఘృృతేము, "తేన వీనినొకటీగ చేర్చి "నేతృములకు అంజన 
ము చేయనలయును. సిరాహక్ష కోగమునంచు రసాంజన మును తే నెతోచాది అంజనమువే" 
య వలయును. అగ్గునరోగమునందు సం చదార పెరుగు మీ (దిమి(గడ తేనె వీని నొకటీ 
గచేర్చి ఆక్నో గ్రనమును వ్రయోగించనల యును, లేక సృృటికమా, కుంకుమపువ్వు, శరభ 
ము, ఆతిముధురము వీనిని తే నెతోభాదిగాని, లేక సౌపీరాంజనమును తేనెతో వాదిగాన్మి 
శంఖమును, లేక సముద్రపు నుఖుగును వాది పంచదారలో కలిపీగాని నే శ్రీములకు ఆం 
జనము వేయవలయును. 

"అర్ర అర్మరోగచికిక్స ధా 
అర్యో కృం పంచభా త త్తు తనుధూమావిలం చ యత్‌, 
Am అభ 
ర క్షం దధ్ధినిభం య చ్చ శుక్రవ _త్తస్య భేషజమ్‌. ౧౩ 
అయిదువిధములగు అర్మరోగములలో వొంచెముగనుండునదీయు, పొగవలె కొల 
కళారియుండునదియు, కొంచెము ర_క్రసర్ధముగలదియు, పెరుగుతో సమానవర్శముగలగి 
యునెన ఆర్మరోగమునందు కు కృరోగమునకు చెప్పీయుండుచికికృలను చేయనలయును, 
అర్ర అర్మరోగమునందు శ స్తృ్రచికిక్స+ యా 
ఉత్తాన స్యేతరల్సి సన్నం ససింధూ కేన బాంజిత్రమ్‌, 


రశేన బీజపూరస్య నిమిల్యాశీ నిమర యేత్‌ . ౧౪ 
ఇం సంరోవీ.తాతస్వ ప్రచ లే ర్యాధిమాంసకే, 

ధృతస్య నిశ్చలం మూర్ధ్ని వర్తగ్గనోక్చే విశేషతః, ౧ 
అపాంగమిోక్షుమాణస్య వృ ద్దేర్మణి కనీనకాత్‌ , 

వలీ స్యాద్య త్ర త్ర తార బడిశేనావలంచితీమ్‌. ౧౬ 
నాత్యాయతం ముచుండ్యా వా సూళ్యా సూశ్రేణ వా తతః, 
సమంతాన్మండలాగ్రైణ మాచయేదథ మాల్నీకమ్‌. ౧౭. 
కసీనకము పానీయ చతుర్యాగావ శేపితమ్‌, 
ఛింద్యా త్కనీనకే రతేద్వాహినీ శ్చాక్ర వాహినీ. ౧౮ 
కసీనకవ్యధాద శ్రు నాడీచాక్లీ. ప్రవ ర్త 

వృ ద్దేఒర్చణి తథాపాంగాత్పశ్యతో ఒస్య కనీనకాత్‌ , ౧౯ 


అర్మమను చే క్రరోగముగలవానిని వెల్లి కిలపరు ండబెట్టి ఒకే తృ మునకు స్వేదకర్మ 
నుచేయించి మెంధపలసణమును మాదీఫలరసముతోణాది అంజనమువేసి కంటిని మాయు 
నటులచేసి చక్కగ నలపనలయును, ఇటులచేయుటచే కలశ బారియుండునే శ్రమునందు. 
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ఆధిళూంనమను అర్మరోనము చలిందును, పిదప ఆరిోేగి యొక్క. శు కంటి రెప్పలు 
జ్వీవిని పట్టుకొని కడకంటీతో చూచునటులశేసిన లి (అనగా ముడత, బడుస్థలమున ందుం 
డెడి యా ఆర్మరోగమును బడీళమను క స్త్రముచే కట్టి కొంచె మోడ్చి ముచుండియను 
నాయుఫముచేత గాని నూదిచేతగాని సూ తృముచేత గాని మండలా గృమను శస్త్రుముచేత 
గాని నల్ల గుడ్డు కపాయముకలుగ నియ్యక జేనించనలయును. కంటి నీరును నహించునట్టి 
కీఠల మందు గాయముతగఅక కాపాడపలయును. అ,శ్రువాహినీసిరలకు గాయముతశీలిన 
కంక్లయందు చనెల్లపుడు నీరు కారుచుండును. అర్మరోగము కడకంటియందు వృద్ధిజెంది 
యుండిన నారోగిని నల్ల గుడ్డును చూచునటులజేసి ఆరోగమును ఛేదింపవలయాను, ==: 


-' అరి అర్క్మరోగమునందు సేకాదికృమము. ర్రితా- 


సవమ్యక్సిన్నం మధువ్యోష సైంధన ప్రతిసారితమ్‌, 


ఉస్టున సర్పిషాఒసికృమభ్య_క్రం మధ్గుసర్సిసూా. 90 
బధ్నీయా కేచయేన్ముకా( తృతీయాదిదినేషు చ, 
కరంజబీజని ద్ధేన శీ శేణ క్వథ్శితె_స్తథా, ౨౧ 
సమోద్దర్డి ్టనిశాలో ధ్ర పటోలీయప్టి కింళుకై !, 

కురంటముకుళో చే తై ర్ముంచే దేవాహ్న్‌ స_ప్పమే, ౨9 


మెనిచెప్పిన పృ కారము అర్మరోగమును చక్క_6గ ఛేదించి తేనె త్రికటుకములు 

వీచే పృతిసౌరణమును చేయించి సుఖోక్షముగనుండు "నేతిని లేపనముచేసి తేనె నెయ్యి 

వీనినొకటిన చేర్చి చరిమి కట్టుగ ట్టవలయును. మూండవదినమునందు కట్టునువిడిచి క్రానుగు 

విత్తులతో కాంచయుడిన యావుపాలచేతను, పసుపు, మ్రానిషసుపు, లొర్దగు, పొట్ల, ఆతి 

మధురము, మోదుగు, గోరింట మొగ్గలు వీని నుదకములోవై చి చక్క కాచి చల్లార్చి 

అందులో కొంచెము తే నెకలిపి దానిచేతను సేకముచేయించవలయుకు, పీదప కట్టుగట్టి 
_మేడవ దినమునందు కట్టును విడుననలయును, 


fe హీనాతిచ్చే దరోగచికి క్సే, లా 


సమ్యక్ళిన్నే భవేత్సాాస్థ్యం హీనాతిచ్చేదజా౯ా గదాకా 

సేకాంజన ప్రభృతిభిక్టయే ల్రేఖనబ్బంవాలై 8, 93 

రోగికి అర్మరోగము చక్క- (గ ఛేదింపంబడియుండినచో స్వస్థత కలుగును. హీన 
ముగగాని అధికముగగాని వేదింపంబడినవో రోగికి అనేక రోగములు కలుగును; కావున 
“వానికి నేకము అంజనము లేఖనము బృంహణము మొదలగు చికిళ్స్ళలను జేయనలయును, 


అ.ఉ, 15 
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లది కు క్తార్మాదిరోగములకంజనము. థఆా- 
సీతా * మనళ్నిలై 'లేయలనణో త్త్రమనాగరమ్‌, 
అర్హ ర్భకర్షోన్మితం 'తార్గర్ధ౦ పల్యాం చ మధుప్పుతమ్‌. 2౪ 
అ సేవ తిమిరవిల్ల శుక్లార్నకో పజిల్‌ | 
పంచదార, మణిశిల, ఏలకులు, సెంధభసలనణము, శుంఠ ఇవి దినుసుకు ఆర 
కర్ణము, రసాంజనము ఆగ్థసలము, ఇటుల ఏనిని గ్రహించి నూరి తేనెలో కలిపి కండ్లకు 
అంజనము వేసిన శేఘ్మజతి మిరము, సిల్లము, శుశ్లార్మ ఈరోగములు హరించును, 
౪ అరి తీసురరోగమునకు లేఖనాంజనము. థఆా- 


త్రీఫలై కతమద్రక్వగ్వచం పానీయకల్కి తామ్‌. ౨౫ 
నశ్రావవీహీ తాం ద్వా కపా లే చూగ్గ య్‌ _త్లతః, 

పృథ శ్నేహివధరమైః పృథవ చ భావితా. ౨౬. 
సా మీ శోవీతా వేప్యూ భూయో ద్విలనణాన్వితా, 
త్రీత్యేతాన్యంజనాన్యాహ లేఖనాని పరం నిమిః. ౨౭ 


కరక తాండ్రయుసిరికలలో "న్నేదెననొక ద గ్యముయొక్క_ బెరడును ఉ దకముతో 
నూరి దానిని ya పెంకులోనుంచి శెన మాకుడుమూసి చక్క. ( కాల్చి యామసిని 
యెగ్తి చళ్ళ ముచేసి తక్కిన రెండు ద్రన్యములయొక్క_ రసములచే ప్రత్యేక ప్రత్యేక 
ముగ / భావనచేని యొండించి చానిని లు కాచలసణము వీసితోడ చక్కు (గ 
నూరసలయును. ఇటులనే తాడికాయ, ఉసీకిక వీనిని పె మె ప్కకారము చేయనలయును, 
ఈ మూడు అేఖనాంజనములు తినిరరోగమును విశేషముగ పోగొట్టును. అని నిమి 
చెను, 
అద్రి సిరాజాలరోగచీకిత్స, ర్రిఆా 
సిరాజాలే సిరాయాస్తు కఠినా లేఖనౌాషధై ః, 
న సిద్ధ బ్రంత్యర్శవత్తాసాం విటికానాం చ సాధనమ్‌. 2౮ 
సిరాజాలరోగమునందు కఠినమైనసిరలు లేఖ నౌహధములచే శమింపకయుండిన 
వానికి అర్మరోగమునకు వెస్పియుండు చికిత్సలను చేయనలయును, 
-ఇర్రి కు కరోగచికిక్స. ఈ 
దోపానురోధాచ్చు_క్రేషు న్నీగి"సా సూతం Sas 
తి కమూగ్భ ్వమసృక్సా 9వో శేకసేకాది చేష్య తే తె, ౨౯ 
స మనళ్శిలాశ్రైల) మనళ్ళిలా చైలా. లా 
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రోగోగముల యం దాయాదోపానుసణముగ ఒకభ పుడు రూక్షగను మజలీ యొక 
పుడు qa త్తి శ్పోగలమఘృకమును పృయోగించన లయను, మజీియు నారోగమునకు 
త్ర కకఫృలేము వర రృ స్రానము విరేచనము సేకము మొదలగువానీనీ 
చేయనలయును, 
“అం తుతకు కృరోగచి కిత్స ba 


రత్రిత్రివృద్యారిణా పశ్వం Ey నృుతం పిబీత్‌, 

నిరయాను హశేదృ_క్షం జతా? గభిశ్చ లోచనాత్‌ , 3౦ 
సిద్ధనోత్సణబకాకో?ద్రా కాయమీ విదారిభిః, 

ససి తేనాజపయసా సేచనం సలిలేన వా, ఏం 


రాగా శ్రువేదనాశాంతౌ పరం లేఖనమంజనమ్‌, 
తుతేశు కృరోగమునందు. తెగడక షాయముతో మూండు పర్యాయములు పక్ళ్టము 
చేయ (బడిన ఘృతమును పానము చేయించనలయును. సిరను వేధించిగాని జలగలచేగాని 
కంటీ యందుండి దుష్పర _క్షమును తీయనల యును. నల్లకలువ, కాకోళి, ద్రాత్సు అతిమధుర 
ము నేలగు ముడు పనితో పక్వము చేయ యిడినదియు, పంచదార చేగ్గిబడినడియ నై నైన 
మేకపాలచేగాని, లేక సైనల్లకలున మొదలగు వానిగూార్చి కాదయుడిన యుదకముతోో 
గాని సేచనము చేయించనలయును. ఇటులచేసియు కండ్లయందు ఎటుపువర్శము నీరు 
“కారుట నొప్పి ఇవి శమించకయుండినచో లేఖనకారిగనుండు నంజనమును ప్రయో 
గించనలయును. 
“అరి క్షుతశు కృవారన రి. 6ఈ- 
వర్తయో జూతిముకుభ లాయాగై రిక చందనై. క వ్ర 
ప్రసాదయంతి పిత్తాస్స్తం ఘ్నంతి చ తతళుక్రకమ్‌, 
జాజిమొగ్గలు, లక్కు.) కావిరాయి, చందనము వీనిని నూరి కణిక లుజేసి బాది అం 
-జనమువేసీన పి తేర _క్షము కుతేశు క్క క,0బును హరించును. 
అర్ర క్షతపు క్ర మునకు దంతవ రీ, రితా- 


దంతే ర్రంతివ రాహోస్ట్ర0గవాశ్వాజఖరోద్భవై. కి, 33 
సశంఖమా_క్రికాంభోధి ఫేన ర్మరిచపాదికై *, 
క్షతళుక్రమవీ వ్యాపి దంతేన ర్తిర్నివ_ర్హయేత్‌ , 3౮ 


ఏను(గ్కూ పంది ఒంపె, అవు, గుజ్లము, మేయ, గాడిది, వీనిదంతములు, శంఖ 
ము, ముత్యములు, సముద్ర పునురుథ, సీన్సిక్లి నాల్జఐళాగను, మిరియాలు, వీనినన్సి టీ 
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లు 
నొకటిగచేక్చి నూరి కణికలుజేసిన నది దంతన్నర్హి యన(బడును. ఇది "న్నే త్రములయంద్ను 
అ 1 
వ్యాసించియుం కు కతకు కృయు కుద్ధకు కృయు ఆనురోగములను పోగొట్టును, 
౫ార్రై శు కృరోగమునకు తమాలప తౌ దిన ర్తి. రిఆా 
తమాలపషత్రం గోదంతళంఖ ఫేనో2 స్థిగా ద్దభమ్‌, 
అ 
త్మావ్రు,ం సజ రిమాక్రేణ సర్వళు కృక నాశినీ. 5౨% 
కానుక చెట్టుఆకు ఆవుదంతములు శంఖ్లుము సముద్రపునురుగు గాడిద యొముకలు 
రాగి వీని నావుమూత్రేయుతో కలిపి చక్క_6 నూరి కణిక చేసి దానిని ప్రయోగించిన 
శు కృరోగములన్నియు హరించును. 
yy అర్ర సర్వళు కృవారాంజనము. de 
ల ఆస శారా ఒర 
రత్నాని దంతాళ్ళృంగాణి ధాతవస్తూపుణం త్రుటి, 
కరంజబీజం లళునో న్రణసాది చ భేపజమ్‌. ఏ౬. 
స్వవృణాన వ్రణగంభీరత్త క్‌ కొస్టరు క్రన్ను మంజనమ్‌, 
మయ. మున్నగు రత్నములు, ఏను6గ; మొదలగువాని దంతములు, మేంక 
మొదలగు వాని కొమ్ములు, కావిణాయి మొదలగు ఛాతువులు, త్రికటుక ములు వీల 
కులు, క్రానుగవి త్తులు, వెల్లుల్లి స్వళ్యతీరి మొదలగు వ్రణవారాషధులు, వీనిచేకముచేసి 
నూరి ఆంజనమువేసిన [వ,౫ణముతో ౮హాడినదియులేక (వృణములేనిడియు లోంతుగనుండు 


U 
నదియు లేక చగ్మములోనుండునది యు నైన కు కృములన్సియు హరించును, 


అం గంఫీరకు క కృరోగచికీక్స. రతా 


నిమ్న మున్నమయే కే ఉపాపాననస్యరనాంజ నై రి 52 
సరుజం నీకుజం తృ వ్రిపుటపాశేన ళుకృకక్‌, 
గంఫీర మైన (మిక్కిలి లోతునపుట్టిన) శుకృరోగమును స్నేహపాననస్య రసాం 
జనముల చేతను, నొ షికలదియు నొప్పిలేనిదియు-నెన శుకృ్కరోగమును తర్చణపుటపాక 
ముల చేతను చికిళృచేయనలెను. 
అరై శుద్ధకు శోరోగచికిక్స, థితా- 


శుద్ధశు్రే, నిశాయస్టీ సారిబాశాబరాంభసా. 3౮ 
es 1! ధ్ర పోటల్యా కోస్టాంభోమగ ఎయా2థవా, 
శుద్ధకు కై (శ్రారోగమునకు పసుపు, అతిమభునము, నల్లసుగంధిపాల,  తెల్లలోగ్తుగు- 
వీనిని నై క కహెేయముచే చేశనము జేయించినను లేక 'తెల్లలొడ్డుగును, ;వ్యస్త్రుఖం 


దది] ఉ4త్తరస్థాన ము. 117 
డములోమూాటగట్లి యామూటను ఉదకములోవై చి చక్క ంకాంచి దానిచే ఒ_క్లడము 
చేయించినను హీఠతముకలుగును. 
అగ్రి శు క్కరోగ మునకు మహానీలఘుటీికణలు, ర్రిఆా- 
బృహతీమూలయస్ట్రావ్యాతా మ్ర గై ౦ధవనాగరై * దా 
ఆగ ౨-౨ 9 అ 
ఛాశ్రీఫలాంబునా మ్‌ ప్రై మరం తామ,భాజనమ్‌, 


యచవాజ్యామలీప ల్రైర ృహుశ్‌ ధూపయే త్త తతః, ళం 
త్ర త్‌ కుర్వీత గుటికాసా జలమె దృశే ఏవీ, తాః, 
Face బతి ఖ్యా తా ళ్ళుద్ధళు క్ర క హారాః పరమ్‌, రోం 


పెద్దములక వేళ్లు, అతిమధురము, రాగి వొడి సై ంధవలవణము,శు ౦ఠి వీనిని చక్కొ.గ 
చూర్ణ ముచేసి ఉసీరికాయలరస సముతో నైనను కషాయముతో నైనను నూరి తా మప్మాతృకు 
లేప నము చేసి దానికి యనలు నెయ్యి ఊసిరకయాన వీనిచే పలుమారు ధూవమువేయనల 
యును. పిదప దానినె త్తి ఉదకము తేనె వీనితోనూరి ఘుటికలు చేయవలయును ఇవి 
మహానీలఘుటిక లనయబడుకు. శుద్ధ శు క్రతోగమును పోకడచును, 


“అరి కఠినకు క (కురోగచికిక్చ. థఆా- 


స్థిర శుశ్రే ఘనే చాస్య బవాశో ౬ పహ శేదసృక్‌, 


భీరకాయవి "లేకాంక్ళృ పుటపాకాంథ్ల ఫీ భూరిశః, రం 
కురా న్మరిచవై_ చేహీకిరీషఫల"సై ౦ధవై ః, 
ఫఘుర్ష ణం త్రిఫలాక్వాథవ కేన లవగేన వా. 53 


కంటిశు కృ రోగము గట్టిగను స్థీరముగనుండిన నటికోగికి పలుమారు ర క్షమోతణ 
ము చేయించి = తకు “రీరవి'శిచనము ఫుటపాకములు వీనిని పలుమారుచేయించ 
వలయును. మజీయు నాకు క్రరోగమును మిరియాలు, పిస్ఫళ్లు;దిరిసనపువిత్తులు, సైంధవ 
లనణము వీనిని చూర్మ్మముచేసి రుద్ద వలయును. లేక త్రిఫలకపాయము భాననజేయబడిన 
సెంధల వణచూర్మ్మ మును రుద్దనలయును, 


౭౦ కఠినశు కృరోగమున కొంజనయోగములు, రిఆా- 


కర్ర్య్యాదంజన యోగ్‌ వొ శీ లో కార్ల ర గ దొకో విప్లా, 
శం ఖకోలాస్థికతక ద్ర దామామధుక ట్‌ నః రర 
సుశాదంశాక వమలె లై శృికీవకనుమాన్యిడై. రి 


116 అస్టాంగపహ్యదయము (అ, 
లు | 


చెనివెప్పిీ యుండు కఠిన శు క్కగోగమునకు శంఖము, శేయసవిత్తులు, చిల్లగింజలు, 
ద్రాక్షపండు, ఆతిహుభురము, శే నె వీనీనియారి రుద్దపలయును, మ శీయు సురయనువుద్యము, 
ఏనుంగుద౦తము, సమ్ముద్రపునుజుగు, దిరిసనపువ్వు వీనివి నూరి రుద్ద సల యును, 
గ -తర్రై శు కృరోగహరాంజనము. ఈ 


ధాత్రీ ఫణిజ్ఞకరసే వారో లాంగలికోద్భనః, ర 
ఉవితశ్ళోవీతక్పూర్ల ళ్ళు క్రహర్ష ణఅమంజనమ్‌, 
ముద్దా నా నిస్తుపాః పిష్టాశ్ళంఖతె ద్రసమాయుతాః. ౮. 


సారో మధూశకాన్న్మధుమాన్నజ్ఞా వా౭_ వాత్సమాశ్నీ కా, 
చెన్న చెర్చగడ్గను కాల్చి యాబూడిదెను ఉసిరకపండు, మమనము వీనిరసములలో 
య 
నానబెట్లి యెండించి చూర్ణ ముచేసి దానిని ఆంజనమువేసీన శుక్రరోగి ము హరించును, 
లు 
పొట్టుతీసిన పెసలు, శంఖము, తేనె వీనినొకటిగ చేర్చి నూరి శుక్రరోగమున కంజనము 
లు 
పయ వలయును, లేక అతెమధురసారములో తే నెచేర్చి అంజనము చేయవలయును, తాడి 
గుజ్ఞాను "జీనెలోకలిపి అంజనము వేయనల యును, 
అశ్రు(ర్రి హృష్ట్రశు కృహరన్నర్రి. d= 
అధ : ద ర రి 
గోఖరాకో వఫ్రదో నాక్ళంఖః ఖనస్సము దృజః, ర౭ 


ర్‌ అభ్య అన 
వ_ర్తిరర్హున! యేన వాష్టళు క్రకనాళినీ, 
ఆవు, గాడిచె, గుజ్జము, ఒంకు, వీనిదంతములు, శంఖము, సము ద్రపునుజుగు 
వీనిని మద్దికహాయముతో నూరి కణికజేసి ప్రయోగించిన శు కృరోగము హరించును, 
(౨0 ఉర్సన్నశుక్రాదిచికిక్స. థ9ఆా- 
ఉత్సనం వా సళల్యం వా ళుక్రం చవాలాదిభిర్లి ఖేత్‌. ఠా 
పొడవుగశాని శల్యముతోగూడిగానియుండు  శుక్టరోగమును వెం డ్రుకలచే 
నైనను యేకాకు మున్నగు వానిచే నైనను గీరనలయును. 
/ అరె సిరాశు కృరోగచికిక్స, dt 
ల = 
సిరాళునై, త్వదృష్ట ఖ్ను చికిత్సా వ్రణళుక్రవత్‌ , 
2 జ 
దృష్టీకీ చెరుపును గలుగజేయకుండు సిరాశు కృరోగమునకు నృణశుకృమునకు 
ఇెప్పియుండు చికిత్సను చేయనల యును. 
౪ -ఇఅర్రై శుక్రరోగమునకు పుం డా'క్య ౦జనము, ఆ 
పుండ్రయష్ట్యావ్యాకాకోలీ సింహీలోహానిశాంజనమ్‌, రా 
కల్కితం ఛాగదుగ్భేన సఘ్ఫ తై గూపితం యవమై4 


గంగి ఉత్తరస్థాన ము, 119 


ఖలీ wd స్‌ అవీ ut 
ఛాత్రీపల్రెస్నే పర్యాయాద్వ క్రి శ్నేశ్రాంజనం పరమ్‌, %0 
పుర్మడృము (అనగా పువ్యులగురువెంద), యప్టీమధుకము, కాక్రోలి, వ్రాకుడు, 
ఉక్కు లేక కృష్ణాగరు, పసుపు,రసాంజనము వీనిని చేంకపాలతో నూరి దానికి చేతిలో 
కడుపయడిన యనలతోోను ఉసిరియాకులతో నుభూపము వేయి ౦చి కణికలుజేసి చేత ముల 
) కంజనము'వేసీన మిక్కిలి హీతేము కలుగును. ల 
ఆ ఇవెర్రి అజకారోగచికీక థ$ఆా- 
అ ఖ్‌ 
అళాంతావర్శవచ్చస్త్ర మజకాఖ్య చ యూజయేత్‌, 
అజకమను శతృ రోగము సామాన్య చిక్రిక్సలచే శమింపక యుండిన అర్మరోగము 
"నప చెప్పియుండు శ స్ర్ర9కి క్సేను వ,యోగించనల యును, 
౮-౨౦ అసాధ్యాజ కారోగళకునో పాయము, రిఆ= 
శీ. క; 
అజకాయామసాభ్యాయాం శుక్ర ఒన్వగ్ర చ తడిషై 8. సం 
"వీదనోపశమం స్నేహపానాసృక్ర ఎనణాదిభి* 
కుర్యాద్చీభత్స తాం జేతుం శుకృస్యో ల్పేధసాధనమ్‌. ౫ 
అసాధ్యమైన ఆజక చే త్రరోగమునకును తదితరములై న యసాధ్యశు క్రృతోగము 
లకును స్నేహపాన ర క్రమాకుణాదులచే చికిత్సచేసి ఉప దృనములను శమింపచేయవల 
యుకు. మటేయు నానేత్రగేోగములో కలంగువి కారములను పోగొట్టుటకు తగినచిశిక్స 


లను చేయనలయును. 
2 అరి అసాశ్యశు కృదోసవారా ౦జనము, రథా- 


నారి కేళాస్థిభ ల్లాత "తా లవంశక రీరజమ్‌, 


భస్మాద్భిః స్రానయెత్తాఖి ర్భానయేత్కరభాస్థిజమ్‌. %3 
చూర్ణ 0 శుశ్రేప్వుసాధ్యేషు తై గవ పన్ను మంజనమ్‌, 
సాభ్యేషు సాధనాయాలమిదమేవ చ శీలితమ్‌. సరో 


“పెంకాయచిప్పలు, జీడిగింజలు, తాటిచిగుళ్లు, వెదరుమెలక వీనిని నిష్వులో 
వక్కాంగ కాల్చి యాభస్మము నుదకములోవై చి చక్క_ంగ కలియబెట్టి డియగట్లి యా 
యుదకమునందు ఒంకియొ ముకలచూర్ష్మ మును భాసనజేసి అసాధ్యకు కృరోగముల కంజ 
నమువేసీన "నే త్మేమునందు వికారనర్శము శమించును సాధ్యముగనుండు దృష్టీరోగ 
ములయంచు సీయంజనమును వేయుచుండన నవి నిన_ర్జించును, 

Jam అజక"రోగమున శ స్ర్రచికిళ్ళ థఆా- 
అజకాం పార్శ తో విధ్వా సూచ్యా విస్రాన్స చోదకమ్‌, 
సమం ప్రవీడ్యాంగుస్థాన వసాన్దే 9ణానుపూరయేత్‌. సి 


120 అ. వారగా రుతు యు (అః 


Ce ro) గోమాంసచూనోన ఒద్ధం బద్దం విముచ్య చ 

స్‌ _ప్రరాశ్రాద్వ 7౫ గూడే కృష్ణ భా సమే స్ధిర. సజ 
స్వే హాంజనం౦ చక్‌ _ర్తవ్యం నస్యం చ శీరసర్సిషా, 

తథావీ పునరాధ్మానే భేదచ్చేదాదికాం (క్రీయామ్‌. ఏం 


ఇ జ్య rf 

అజకరోగమునకు పక్కన నూదిచేపొడిచి చెక్షీరును ఇెడలించంజేసి చేతిభొటన 
వ్రేలికీ కొవ్వును బూసికొని దానిని యావ్వేలిచే పిసికి యానణములో గోమాం,, 
చూర్మ్మమును నిండించి గట్టుగట్టవలయును. ఇటుల పలుమారు చేయుచుండనలయును. ఈ 
పృకారమేశుదినములుచేసిన వ న ఇముశమింవి నల్లి గ్ర డ్డు సమ ఘుగను స్పీరముగను నగున, 
అట్టి సమయమున స్నేహాంజనమును, పాలు నెయ్యి పనితో నస్యమును చేయిం చబ లయును. 
శణీతిగ చిక్రిక్స జేసి యు నల్ల గుడ్డు మరల యుబ్బియుండిన దృష్టికి నాశము కలుగకుండు 
నటుల ఛేదభేదొది చికిస్పలను గ్రుడ్డు బొత్తుగ చెడకుండునట్లు యు_క్టీ వే జేయునలయును. 

ధి కు కరో మున స్ఫృుతపానా ద్యా స్యోకము రిఆా- 
జభ ఇ జప 

నిత్యం చ శుక్తేషు శతం యథా స్వం 

పానేచమన్శే చ ఘృతం విదధ్యాత్‌ , 

న హీయ'జే లబ్బబలా తథాంత 

ధ్ర క కో ga 

స్తి్గంజనై ద్ద ఎకుతతం ప్రయ్యుః, దా 

శు కృరోగములకు ఆయారోగమునకు తగినయోహధులతో పక్వము జేయ బడిన 
wise పాన నస్యనే చనాదులయందు పృయోగించపలయును, ఇటులజేసిన ఘృత 
పానసేచనాదులశే దృష్టికీ బలముకరి గ రోగనవృక్య్య ము గపృయోగిం చంబడిన తీళ్లాంజ 
నాదులచే దృష్టికి హాని కలుగకుండును, 

ఇది అహ్లౌంగహృదయమునందలి ఊ _ర్తీరతం తేమను 
పదునొకండనయధ్యాయము ముగిసెను. 


“కన రి 


౧-౩౨. 


అల్‌ 
శ్రీ రస్తు. 


"ద్వా ద శా ధ్యాయ ము, 


“00 


అన సంధిసితాసీతరోగ పృతిషేధాధ్యాయ నిమాపణానంతరము దృష్టిరోగములను 
,నిహాపిందుటకై. దృ స్టీరోగ వి జ్ఞానీయా ధ్యాయము చెక్పయబడుచున్న యరి: 


దృష్టిరోగవిజ్ఞానీయాధ్యాయ ప్రా ప్రారం భము, 


సూ. ఆథాతో దృష్టీ రోగ విజ్ఞానీ యమభ్యాయం వ్యాఖ్యా సార్థిమః, 
ఇలిపహా స్నావుురాశ్రేర యూదాఈాోా మహర్ష యః. 
సంధిసితాసితరోగ ప్ర పతిపేధాధ్యాయ సు. స దృష్టిలో జనించురోగ 
ములక తెలియపరచునట్టి దృష్టికోగవిజ్ఞాసీయనును నీయభ్యాయమును విసరించెదమా౪ 


-వప్రు(ర్రె తిమిరరోగ లతుణము, సత 


సీరానుసారిణి మలే ప్రథమం పటలం శ్రీతే, .. 

అవ్వ కృ క మోరుతే రూపం న్న స్ట్‌ కృమప్యనిమి_ల్తే గతః, ౧ 
ప్రావ్వే ద్వితీయం ry పశ్యతి 

సం తు యత్నాదాసన్నం దూరే సూక్ముం చ శేకశే. ౨ 
దూరాంతికస్థ ౦దూపం చ విప పర్యా సేన మన్య శే, 


దో మండలసంస్థానే మండలానీన పళ్ళోతి. 3 
ద్వ కం దృష్టి మధ్యే బహుధా బహుధా స్థితే, 
దృ స్ట్రేరభ్యంతరగ తే ప్రస్వవృద్ధవిపర్యయమ్‌. ర 


కా దూరగం “నోపరిస్థితమ్‌, 

పారే ప ప శ్యన్న పార్శ్వసే జు తిదిరాఖో్టై౭య మావమయిః. ౫ 

వాతీసి త్తకఫములలో చేదైన నొకదోషము సిరలన్మాకృయించి నేకృమునం దలి 
పృథమపటలమును జేరినచో అన్య క్షముగ (నూత్ముముగ) నుంషయామకు “$0 కను 
పడును, స్పహ్టముగనుండుఃప ముకానాెకపుడు కారణము లేకయే కంటి కగుపడును, 


అ.ఉ. 16 


1992, అషస్టాంగహృదయను (అ 


దోపము.-శ్రేమునంచలి ఇందనపటలము న్నాక్స్‌ క యించి యుండినవో అసక్య ముగ (అన 
గా తేకండునట్టి) నస్తువుకూడ కము... వా_స్తనముగ నుండునస్తువు కడు ప్పృయ 
తృముచే కనుపడును, నూక్షుమయినన స్తువు సమీపమునందుండినపుడుమా త, మే కను 
పడును. దూరమునందుండిన కనుపడశేరదు. మటీయు దూరము Boao సమీప 
మునందుండునటుఅను , సమోిపమున ౦దుండునది దూరముగనుండునటులను కనుప పడును 
దోషము గుండము రెండవపటలమున్నా, క యించియుండిననో నస్తువులన్ని యు గుండ 
ముగ కనుపడును, దోషము దృష్షిమన్యమ నాళ శ్రాయించియుండి నచో ఒకేసస్తువు రండు 
నస్తువులుగ కనుపడును. దోషము కృష్టియందు 1 బహు ప, కారములుగ వ్యాపించియుండి 
నచో ఒశీనన్తువు ఆచేకవస్తువులనలె కనుబడును. దోషము దృప్రీయొక్క. లోభాగము 
న్నాకృయించియుండినవో చిన్నదిగనుండువస్తువు పెద్దడిగను పెద్దదిగనుండునస్తువు చిన్న 
దిగను కనంబడును. దోషము దృష్టియొక్క_ ,క్రిందిధాగము నాశ్యయించియుండినవో 
సమోపములోనుండు వస్తువు కనుపడజాలదు. పేభాగము నాళ్ళయించియుండినవొో దూ 
రనులోనుండు వసువు కడుపడకయుంశును. పార్శ వ్రముల నా cj శ్రయించియుండినచోే 
పార్శ వ్రములోనుండు వస్తువు అగపడవు. ఇవియన్నియు స ఆ అనబడును. 


ల అరై కాచరోగ లక్షణము. రతా 
ప్రాప్నోతి కాచతాం దోమే తృతీయసటలాక్రి, తే, 


తేనోర్భ మోతు తే నాధ _స్హనుచేలావృతో పనుమ్‌. జ 
యథావర్తం చ రజ్యేత దృష్టిర్తీ యత చ క్రమాత్‌, 
తథాప్యు వేమమాణస్య చతుర్థం టే. 2 


లింగనాశం మలః కుర్వ౯ ఛాదయేద్ద సీ మండలమ్‌, 

దోషము న్నే త్సేయునందు మాడనపటలము నా శ్రేయించియుండినచో కాచరోగ 
ముజనించును. దీనిచేత నూర్ధ్వభాగమునందలి నస్తువు క నుపడున, అధోభాగమున౦ దలి. 
వస్తువులు కనుపడవు, మటియు దృష్రీ సన్ఫృగనుండున, స్తముచే కహ్పబడియుండు నటుల 
నుండును. ఆయాదో హానుగుణ మైనవర్భము దృష్టికి గలుగును. క్రమ కృమముగ దృష్టికి 
శక తగ్గును, నుజీయు దోషము చే తృయఘలయందలి మూడనపటలము నాశ్యయించి 
శాచరోగమును కలుగ జేయునపుడును చికీత్స చేయక యుెపీకీంచిన యాదోపషము 
మూడవ పటలమునువదలి 'నాల్లిపషపటలము నుజేరి దృష్టిని నశింప జేయుచు దృష్టీ మండల 
మును మూసి వేయును. 

[ఇచ్చట నీవిషయమునెజు౦నది' “పం చభూతౌత్మి'కా దృక్టిః మనూరార్థ 
దలేన్మితః అను సదన ప్రమాణముచే నల్ల గ్రద్దునడుమ చిరుసెనగగ్గింజలోే నర్ధభాగము 


౧౨] ఉత్తర స్టాన యు. 198 


పంటి పరిమికియు ఆక్ళతియుకల్లీ పృథివి, జలము, తేజస్సు, వాయువు, ఆకాశము అను 
జం చభరాతే ముల సారాంశ మైననూపముగల్లి పాంచభౌతిక పృపంచమునందలి రూపముల 
గృసీంచుక్‌ శ్రే కల్తిన అసయవవిశేహము దృష్టియని తెలిసెడి, దీనినే కన్నాపయని లోక 
మున జెస్పెదరు, 

అట్టిదృష్టియందు ఆంతరభాగ ములు నాల్లుకలవు. అయ్యిది పటలములనిచెప్పంబడు 
ను. అవి యుకొ)_క టి దృష్టి పరిమితిలో నెదవభౌగమంత సరిమాణముకల్లి యుండును, 
అంనొకపటలము శేజస్సుకును జలమునకును ఆధారమైన త్వకు నాక శ్రయించియుండును. 
ఇంకొకటి మాంసము నాక్రయించియుండును. మూడసది మేదస్సు నా, క్రయించియుండు 
ను. ఇంకొకటి అస్థి నా కృోయించియుండును, ఈవిషయమును స్ముశ్కుతాచార్యు ల€ట్లుప 
దంచి లేజోజలా శ్రి కంభావ్యం కేస్వన్యక్భశితా కి, శి అమ్‌, మేద _సృృతీయంపటలం 
ఆశి శితం త్వస్థిచావరమ్‌; పజ్బూుమాంళ సమందృ షే చం తేషాం చాహుళ్య మిష్య తే” 

నురియుద్భ'పే ర_న్హరమాద్యంతు పటలం సమఖి ద్రుతాః, ఏక కనును పద్య 

చ్చే పర్యాయా త్పటులా గమ్‌ ఆను విదేహుని వాక్యప్రకారము స 

క పృకుపి తములెన వాతేఎపి ర్త -కఫ-ర కృములను నాల్జుదోషములా దృష్టి లోభాగము 
నంగల క నాల్హపపటైలిమును తొలుకంకేరి చికిక్సంజేయక యూపీ శీంచినచో నానాట క్రను 
ముగ తక్కిన పటలములతో నొక్కొ.కదానియందును వ్యాపించును. చానంజేసి దక్ష 
(చూపు) యంద మార్చుక ల్లుచుండును. అట్టి దృష్టిదోషమునకు సౌమాన్యముగ తిమిరరో 
గనునిపేరు. అట్లిభఖేదములే "ళోకముల చేతను (ప్రాప్నోతి కాభతాం” ఇవి మున్నగు శ్లీ న్లోళ 
ముల 'చేఠను గ్రంథక _ర్తవిపరించెను. 

[భురియు: = వాతాదిదోషమును నాల్లు దృ స్ర్రీయండలి మొదటి రెండుపటముల (జః 
నచో తిమిరరోగ నునంబడును. మూడవపటలమున జేరినపుడు కల్లురోగము కాచమన6 
బడును, నాల్టినరోగమున( జేరివపుడు లింగ నాళ మన యుడును, ఇయ్యవి మూడును వాతౌడి 
దోషభీదములవే నొకొ...కిటీ భేదములు కలియుండును. అంగు తిమిో-కాచ-లింగ నాళే 
ములకు జేరుగ సామాన్యలకు[౩ములు __ ఓసి రానుసారిణి మతే, ,.శాదయేద్ద్భప్రీ నుండ 
లవ్‌” అను గృంథముచే చెప్పబడెను. ఆరోగముల మూడింటి విశేషలకణములా=క త 
వాతేన తిమిశ” అని యుప కోమించి చెప్పబడెను.) 

“ రి వాతజళతి మిర కొచలింగనాక రోగలక్షణమయులు, ధియా 


తత్ర వా'తేన తిమిలే వ్యోవిద్ధమన పళ్ళేతి, ౮ 
చలావిలామణాభాసం ప్ర పృసన్న యేక కే ముహుః, 
జాలాని కీశాన్నశకా౯ా ్మీంళో క్‌. వీశ్నీ తేఒశ్ర, త చ, లో 


శాచీభూతే దృగరుణా పశ్య త్యాస్యమనా సిక క్‌ 
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చంద్ర డీపాద్య నేకత్వం వశ్రమృజ్వపి మన్య శే. ౧౦ 

వృద్ధః కావో దృశం ప దృజోభూ మావృ తామివ, 

స్పహ్ట్రరుణాభ్రాం లి స్తీర్తాం సూత్మూం నె హతదర్శనామ్‌. ౧౧ 

స లింగనాక్లో. 

ెనిచెస్పిన తిమికరోగములలో వాతమునలన జనించిన తిమిరరోగమునందు వస్తు 
వులన్నియు న్యావిద్ధముగను అనగా సంక “రగిను,చంచలముగను క లకంబారినదిగను బెల్లి 
గను ఒకపుడు నిర్మలముగను కనుపడును. జాలము వెండ్రుకలు చోమలు నూర్యగళ్ళి 
ఇవి పలుమారు కొంటికగపడును, దీనిని చికిత్స చేయక యసషీంచి వినవచో కాచరోగము 
జనించును, ఆకాచరోగమునందు దృష్టీ యొజ్జగనగును. ముఖము నాసి కారహీతముగ 
కనుపడును, చంద్రుండు దీపము మొదలగునవి అ చేకములుగన్కు నంకరగ నుండునట్లును 
పంళరలీనట్లుగను కనుపడును, కాచము నృద్ధి జెందినయెడల దృష్టి దుము పొగ వీనిచే 
క్చంబడియుండు నటులను ఎజగను వి_సీర్ణముగను సూక్ష్మృముగను దర్శనళ క్రిరహిత 
ముగను నగును, ఇది వాకజలీంగ నాళమనంబడును, ::లింగ్య లే ఆనేన లింగచనాళ& అను 
వ్యుత్స్తిచే జ్ఞానమునకు సాఫనమైన చూపు లింగ నాళమన (బడును, 

౪ 3 గంభీరదృష్టి లక్షణము. ఆ 
వాతే తు సంకోచయతి దృక్టీరాః, 

దృబ్బండలం విశత్యంతర్గంళి రా దృగసా స్మ లల ౧౫౨ 

స్క కోపించిన వాళఠము సిరలనా కయించి దృష్టిలోనుండు నిరలను సంకుచితం 
బులుగజేయును. దీనిచేత దృష్ర్రామండలము లో భాగమునకు జెందును, ఇది గంభీరదృష్టియని 
బుసులచే చహ్పం౭బడును, 

౨ వారై పి త్తజతిమిర కాచలింగ నాళ లక్షణములు, రగీఆఈతా 


పిత్తజే తిమిరే విద్యుళ్ళ ద్యోతో ద్యోతదీపితమ్‌, 


నిఖుతి _త్రిరిపిన్బాభ ౦ ప్రాయో నీలం చ పోతి. ౧౩ 
కాచే దృ క్కాచసీలాభా తాదృగేన చ పశ్యతి. 
అాక్కేందుపరి వేపాగ్ని మరిచీంద్రధనూంవి, చ. ౧౮ 


భృంగనీలా నిరాలోకా దృష్టిగ్గా లింగ నాశతః, 

పిత్తమునలన జనిం-విన తయ... మెజుుము సూర్యుండు వీని ప, ప కాశ 
ముచేత తజిచుగ వస్తువులు కచ్చంబడినటులను, నెమలి తి త్రీరిపతీ తనం. నల్లి 
గను కనుపడును. దీనిని చికిక్పింపకయుండిన కాచరోగము కలుగును. కాచరోగమున 
దృష్టి నల్లపూసల ఎంటి కాంతిగలదిగ నగును. ఇం దృనూర్యపరివేనములు అగ్నిజ్వాల: 


ఇంద్రధనుస్సు నివి యన్నియు. నల్పప్రూసలనలె కనుపడును, కాచరోగము వృద్ధిజెంది 
కపుల్‌ శ దృష్టికించును దీనివలన దృష్టీ తు మ్మెదనలె నల్లగను, దృష్టీ శ _కలేనిదిగను స్నిగ్ధ 
మగ నగును. ఇది పె త్తిక లింగ నాశము. 
రి హస్వదృష్టి ప్రి _ల్తీవి దగ్ధదృ స్టీలమీణములు. dem 
రిం | 
దృష్టిః క వి తేన SE హ్రస్వ హ్రస్వదర్శనా ౧౫ 
దగా ర్స్గనా 
భవే సై ర వీతాభదర్శ 
పి త్తవోషముచే దృష్టి చిక్నదిగకు స్వల్నచూపు గలదిగను ఉండును. ఇది హ్రస్వ 
దృప్వీ యన6ంబడును, మటీము పి ర్రీముచే దృష్టి పసుపునర్జ ముగలదిధయు వస్తువులను పసు 
'ఫువంటివర్ష ముగ (గృహించునదియ్మునె యుండును. ఇది పి _ర్తీవిదగ్ధయని చెప్పబడును, * 


అరి కఫజతిమినకాచ లింగ నాశలతణములు, ధ్రిఆా- 


శశ 


కాఫ్టీన తివి ప్రాయ సిద్ధం "శ్వ్వేతం చ పోతి. ౧౬ 
ప మెః కుముద రివ వాచితమ్‌, 
కాచే తు నిష్ప భేంద్వర్కప్ర దీపాదై కరివాచితమ్‌. ౧౭ 
సితాభా సా చ దృష్టి సాంన్టి ల్లీ లింగనాేకే తు లత్యు తే, 
మూూ_ర్హః కఫో దృష్టిగత స్పి దో దర్శననాశనః, ౧౮ 
న. సేవ చలః షస, పుటేసంస్థిత, 

సంకోచమాయాతి ల సరసరగ్టేసాా---- 2. 


నన క క! మా, 

కస్టమునలన తిమిరరోగము జనించినగో రూపము స్నిస్ధముగను, తెల్లగను, ళం 
ఖము చంద్రుండు మొల్లపువ్వు తెల్లికలున వీనిచే క క ల. క నుపడు 
ను, దీనికి చెకక్స చే యకండినసో కఫము మూడవవటలమునజేరి కాచరోగము జనించును, 
దానియందు వస్తువులు కాంతిరహితములైన చంద్రనూర్య దిపాదులచే కపష్పయడినటుల 
కనుపడును,. కిఫజలింగ నాశమున దృష్టీ తెల్లగనగును, కఫము గట్టిగ ఉంటగ పరిణ 
మించి దృష్టిమధథ్య మును జెంది దృష్టిని నశింపంజేసి తానుకాకు నడుమనుండు జలబిందువు 
వలి చలిచుదుండును. మటీయు నాకము ఎండయందు సంకోచమును జెందుచు నీడ 


యందు ప్రసరించుచు శంఖము మొల్లిపువ్వు చంద్రుండు తెల్లకలువ స్థృటీకము వీనిఐలె 
శెల్లగనుండును. 
రై ర క్రజతిమి! లింగనాకలక్ష్కణములు, ధ్రిఆా 


ర స్తన తిబులే రకం త మాభాతం చ పహ్ళతి, 20 
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కావేన రకా కఫా నో దృష్టి స్తాద్భ క్ష పశ్యత్సి 
లింగనాశేఒవి తాదృద్టృ జ్నిఃప్రభా హతదర్శనా, ౨౧ 
ర_క్రదోషమువలన జనించిన తిమిరరోగమునందు వస్తువులు ఎజ్బిగను చీశోటీ గ మి 
నటులను కనునడును. దీనికి చికిత్స చేయకుండిన నార కము మూడవపటలమున జేరి యా 
రోగము కాచముగ పరిణమించును. దీనియందు దృష్టి యొజిగగాని నల్లగగాని యగును, 
వస్తువులు బెజ్ణిగగాని నల్లగగాని కనుపడును, దీని నుటేకీంచినచో రక్తము నాల్లవపట 
లమునశేరి లింగనాశమును గల్లించును. అట్టి రక్తజలింగనాళమున దృష్టీ యొజ్జగగాని 
నల్లగగాని కాంకిరహితంబై దర్శవళ క్రి లేనిదిగ నగును. 
7 -ఇఆర్రి సంసర్ల స్పపాలేజ తిమిగాదిరోగలక్షణములు. రిఆా- 
సంసర్షసన్ని పా తేమ విద్యా త్సంక్‌ర్త లతుణా౯, 
తిమిరాదీనకస్మా చ్చ తెస్సా్టా ద్వ్వక్తా కులేవణమ్‌. _౨_౨ 
తిమిదే "శేషయోర్హ ప్రా చిత్రో రాగః ప్రజాయతే, 
సంస్ఫోసన్నిపాతమువలన జనించిన తిమిర కాచ లింగనాళ రోగములయందు వా 
తాడిజనిక తీమిరాది రోగములకు వేరువేర జెప్పిన లక్షోణములన్బియు కలిసియుండును. 
వానిచే దృష్టి యొకానొకపుడు కలశంచారినదియు మజీయొకపుడు నిర్మలముగ నుండు 
నదియు నగును. సంసర్టసన్నిపాతమువలన జనించిన కాచ లింగ నాళరోగములయందు 
దృష్టిలో విచిత్రమైన యెటుపునిర్భయు కలిగియుండును, 
“ _=అ౦ నకులాంధ్య లత్నణయు. గా. 
చో నకుల న్యేన యస్య దృ జ్నిచితా మలైః, ౨౩ 
నకులాంధస్స తశ్రాహ్న్ని చిత్రం పళ్యతి నో నికి, 
మనుజునియొక్క- దృష్టీ వాతొదిదోపషములచే వ్యాపింపంబదీ ముంగిస చే త్ఫేము 
నలె జంలీంపుచుండును. అట్టిమనుజుని నకలాంధుండని శెప్పురురు, వానికి పగటియందు 
రూపములు విచ్శిత్కేములుగ కనుపడును, రా త్రులయందు కూపములే కనుపడవు, 
4 అం దోపాంధ లక్షణము రికా 


అశే్కే=._స్హమ_స్తకన్ఫ స్తగభసా_స్తంభతాం గతాః, ౨౦ 
స్ట యంతి దృశం దోషా దోపాంధస్స గదోఒపరః, 

అ 9 రి 
దివాకరకరస్పృహైై భృష్టా దృష్థపథాన్మలాః. ౨ 


నిలీనలీనా. యచ్చంతి వ్య_క్షమత్రాహ్ని దర్శనమ్‌, 
సూయ్య (డ సమించినచో దోషములు _సబ్ధమ్ములై జ క్షీ నిగస్వను, అట్టిరోగము 
దోషారఫమని చెప్పబడును, ఆరోగము ౫లవానికి దృష్టి నాక్రయించియుండు దోట్‌ 


౧౨.) ఉత్తర స్థానము, 12? 


ములు చగటీయ ౦0రు నూగో కీరణసం బంధముచే కరిగి దృష్టిలోనుండి జారీపోన్రను. ఆంకు 
వలన పగటియందు రూపములు చ్రుకాశముగ కనువడును. దీనినే శేజీకటియని లోక 
మున ెప్పెదరు, 

అగ్రి ఊష్ష ప్ల విదగ్గదృ ప్రీ లకుణము. థఆూా- 


ఉన్గ్ఫత_ప్పన్ణ సహసా ఫీశవారినిమడ్డనాత్‌. ౨౬. 
తిదోహు ఆష్ట స యాత్యూహ్మోక్ల go తలో౭.శ&ీణీ, 
దాహోోే షే వలినం శుక్ల మహా పహూన్యావిలీదర్శనమ్‌. ౨౭ 
రాత్రౌ వాంధ్యం వకాయుక విదన్దో మ్లేన సా స్మృతా, 


ఎండలో డస్సిన మనుజుడు తోడనే కీతో ద్రకములో స్పానముచేయుట వలన 

శత్రీదోషర _క్షములతోజేర కంటి యందు ప్రవేశించును. చానినలన ేత్రముల 

ఆం an తాపమును కొలుపను, తెల్ల గ్ర డ్జు య. స 

సస్తువులు దుమ్ముచే కప్ప(బడినటుల కము. రాత్రుల యందు గ్రుడ్డితనము కలు 
నా దీనికి ఉస్టవిదగ్ధ దృష్టీయని పేరు. 

“రి విదగావ్లద్భ ఫ్రీ లక్కుణము లిఈ- 
భృశమమ్షూశనాద్ద్డోమస్సాప్రైళ్యా దృ్టీరాచితా., ౨౮ 
స'క్లేదక౦డూకలుపూ ఏిదగ్గామైన సా స్మృతా, 

మిస్క_టముగ పులుసును భిజిం దట నలన వాతాదిదోపములు పృకోపించి రక్తము 
తోంేరి దృష్టినికప్పికొనును. అందువలన దృష్టి నీరుకారుట దురద ఏనితో ంగహాడీనదియు 
కలశచారనదియు నగును, దీనికి అము విదగ్ధదృష్టీ యని శేరు 

“అధి ధూమరరోగ లక్షణము. థఆా- 
శోకజ్వరశిరోరోగ సంత_ప్పస్యానిలాదయః, ౨౯” 
ధూనూవిలాం ధూమద ర్భాం దృశం కుర్యుస్సధూ మరి, 
శోకము జ్వరము తలనొప్పి వీనిచే పీడింపయడియుండు మనుజుని వాతౌదిదోప, 

ములు ప్రకోపించి దృష్టిని పొగనలె కలశ (బారినదిగజీసీ దృష్టి" కిని నశింపజేయును, 
కనిచేక ఏ వస్తువులు re కనుపడును. ఇది ధూమరరోగమన (బడును. 
౪ అం బప సర్హిక లింగ నాళ లక్షణము. థఆా- 
సహపై వాల్చసత్వస్య 'హ్యతో దూప మద్భుతమ్‌. 5౦ 
భాస్వరం భాస్క_రాదిం వా వాకాద్యా నయనా నీ తాః, 
కుర్వంతి "తేజస్సంశోప్యు దృష్టిం ముపీతదర్శనామ్‌. 3౧ 


128 అహ్టాంగవహృదయము (అ, 


వై డూర్వవక్షాం నిమి తాం ప్రకృతిస్యామివావ్యథామ్‌, 

. బాపసర్షికల్తత్యేప లింగనాశః. 

దుర్చలు (డుగనుండు మనుజుండు బలాతా-రముగ ఆక్చోర్యకరమైన రూపమును, 
లేక మిల ప, కాళము గలరూపమును, లేక చంద దృనూర్యాది 'తేజస్స్పులను చూచిననో 
వానికి క వ్రకోపంచి నేత్తృముల నా శ్రాయించి “తేజస్సును మాసి 
దృప్టీనిచెదుబయేగాక పైడ్‌ శస్యముకో సమౌనవర్హముగలనిగను స్త స్తస్ధముగను పీ డారహీ 
తముగను జేయును దీనికి కెవసర్షికలింగనాళ మని స్‌ 

ఇద్ర సాధ్యా సాధ్య యా ష్య దృష్టిరోగముణు, రఆా- 
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వినా కఫా ల్లిజ్షనాళాక౯ా గంఫీరాంహ్రా స్వజామవి, 

షట్యాణా "సకులాంధళ్ళ యాప్యా క్నేసాం స్తుసాధయేత్‌ . 3 

ద్వాద జేతి గదా దృష్టా నిర్చిష్టాస్స_ప్తవింశతిః, 

మేనచెప్పిన శ్నేకత్సీరోగములలో వాత, పి_క్ట సంసర్ల, సన్నిపాత, ర_క్షజనితలింగ 
నాళకరోగములు కొప పిక లింగ నాశరోగము; హ్రస స్వదృష్సి; గంభీరదృష్టి ఇవీ ఆసా 
ధ్యంబు లగుట వలన వానిని చిక్తిక్స యందు నర్జి క వాతీజ, పీ త్తీజ, కఫజ, ర క్తజ, 
సంసర్షజ, సర్నిపాతీజ కా.-చరోగములు, టు వీయేడురోగములు ఈకాక్య; 
బులు. వాతజ, పిత్తజ, కఫజ, రక్తజ, సంసర్మజ, సన్నిపాతీజ తిమిరరోణ ములు, కఫ? 
లింగనాశము, పీ _ల్తీవిదద్ధరోగము, దో పొంధము, ఉష్ష్యవి దగ్ధము; విదగ్ధామ్లము, ధూమ! 
ము అను పం డ్రైండు నన త్ర రోగములు A Ue వం దృప్ప్రిమం౦డలమ 
వాశ్రయించియండు ఇ మేకు రోగములు చెప్పబడినవి. 


ఇది అహ్టైంగహృదయమునందలి ఊ త్తరతం తే (శ్రమను 


పం_డ్రైండనయధ్యాయము కవే. 


౧5 
శ్రీ రస్తు. 


=) (——— 2 


అవ, జృష్తికోగలిజ్ఞా నీయాక్యాయ నిహా కో నంకరము దృష్టిరోగములలో జేరిన 
శ్రమికరోగములకు చికిక్సలను తెలియపజచుటకై తిమిరరోగ ప ప్రతీషేధాధ్యాయము చెప్ప 
బడుదుస యది. (కాణిదికోగమయుల చికి క్సలును ఈయధ్యాయమున నే చెప ఎయిడును లింగ ' 
ఓనాళరోగములచికిక్సలు 'బాహుళ్యముగ నుండుటంజేసి ఆట్లి ట్రీ ఓశీళ్సలకై ప ప్రత్యేకము 
లింగనాశ ప ప్రతిపే.థాధ్యాయము దీనివంట నే చెప్పబడును) 


తిమిరరోగ పతి] స ఛాధ్యాయ ప్రా పారఠరంభము, -. 


సూ. అభాత_స్టీమిరరోగ ప్రతిషేధం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
రితెహొ సాహు రాత్రే యాదయో మహ్య యాః, 
దృష్టీరోగ విజ్ఞాన్‌ లహాభ్యాయనికూసణా నంకరరు తి మిరరోగచికీత్సలను క. 
కటిచునట్టి తిమిరరోగ ప్ర, పృతిషేఢమను నీయధ్యాయమును వివరిం చెడము, [ 
అరి తిమిరరోగచికి త్సానళ్యకళ్వము.. తా 
లీిబిరం కాచతాం యాతి కావోఒ. ప్యాన్గ వ మువే ప 
నేత్ర రోణే హతో ఘోరం తిమిరం సాధయే ద్ద్రకమ్‌. " : ౧ 


ప నా. చికీక్స చేయక యువీ తీ ంచినయడ కావరోగముగ పరిణమిం 
చును. దానికి చికిక్సచేయకుండిన గు గు డ్హితనము కలుగును. కావున నేత శ్ర్‌రోగమలఅయందు 
కెల్పిసల దారుణమైన తీమిరరోగ మునకు “సమగ దికికృ్ళ చేయవలెను. 


ఎర్రి లిమికరోగ మునకు తధంక్యాదిక్సారేయ: ఈ 


తులాం పచేత జీవంత్యా దో కే పాం పాద కేవీ. కే, 
తళా (పశ ద్విగుణం క్షీరం ఘృత ప్రస ప,స్లం విపాచయేత్‌ , 
ప్రపౌండరీక కాకోలీవిప్పలలో ధ్ర సై ంధవై 2, 
కకాహష్టిమధుక డ్రా దా, వాసితాదారుపఫ ఫలత్రీ, త్ర యః 
కార్చి కై ర్నిశి కత్సీశం తిమిరాపహారం పక్‌, 


ఉ 17 


180 అస్తాంగహృదయనము [అ, 


ద్రా కాచందనమంజిస్థా కాకోలీద్యయజీవకై ౨. . 
— 

నీ తాశతావరీ మేతాపుం డ్రా,హ్వామధుకోత్చ లై 9 

పచే జ్జక్మం ఘృత ప్రస్థం సమశ్షీరం పిదూన్ని తై 1. x 


హంతి తత్కా_చతిమిరర కరాజీశిరోరుజః, 

Gas ర 

1. పీన్నమనుబాల నూరుపలములను దో ణప్రృమాణ ముదకములోవై చి పాదానశేష 

ముగ కషాయముకాచి అందులో భృుతము ఒక (వ్రస్థము; ఆవుపాలు రెండు ప్రస్థమళు 

కలిపి పృపొండరీకము (కర్చ్యూరపుబెండు, క *కోలి, పిప్పళ్లు, లొద్దుగు, మైంవనలవణము, 

సదొప్క, ఆతిమధురము, ద్రాకు, పంచడార, జేనదారుచెక్క్ళూ, శత్రీభలములు వీనిని దినుసుక్ష 

కర్షప్రమాణముచొప్వున గ్రహించి నూరి కలిపి ఘృుఠపాక విధిగ పక్వముచేసి దానిని 

ర్మాత్రులయందు పానముచేయించిన తిమిరరోగములు నిశ్శేషముగ వారించును. మటీయు 

డ్రాత్‌; చందనము, నుంజిష్టి; కాకోళి, శ్నీరకాకోళ్ళి జీవము, సీతా (అనంగా పంచ 

జారు, పిల్లీ పీంచర, మేద, పుం, గా కష్టము (ఆనలగా పువ్వుల గులివెంద), అతి మధురము, 

ఖీ జ పళన క్‌ జో 

నల్లకలువ వీనిని దినుసుకు కర్ణ ప్రమాణముచొ వన గృహీంచి భః ఒకో పృస్థము ప్రాత 

ఆవునేతిలో కలిపి అందులో ఒక ప్రస్థము ఆవుపాలు చేర్చి ఘృత పాక విధిగ పక్యముేసి 

స్నానముచేయించిన కాచము, తీమిరరోగము, ర క్షరాజి (యెజ్ఞనికేఖలు), తలనొప్పి 
ఈరోగములు హరించును, 


అధీ పటోలాద్యఘృతము. లి 


పటోలనింబకటు కాదాక్యీ 'సెన్సనరావృపషమ్‌. ౬. 
సధన్వయాస (కౌ యంతీపర్పటం పాలికం పృథక్‌, 
ప్రస్థమామలకానాం చ క్వాథ యేన్నల్వతో=_౦భ'సి,. ౭ 
తదాఢేకే౭. ర్థపలిక్టై_ః ప్‌ై పస్ధం ఘృ'తాత్స చేత్‌ స 
ము_స్తభూనింబయస్ట్యాహ్వ కుటజోదీచ్య చందనై ః. రా 
సవిప్పలీకై' స్పళ్సర్సికా/ణకరాస్టరోగ జీత్‌ , 
విద్రధిజ్వరదుష్టారుర్పిసర్పాపచికుష్టునుత్‌ . ' ౯ 


విశేషాచ్చు కృళమిరన కాంథ్యోస్టార్టుదాహనుత్‌ జ | 
చేదుపొట్ల, వేము, కటుకరోహిణి, మా ,9పసుఫు, సట్టి వేరు, త్రిఫలములు, అడ్డ 
సరకు, లేంగటిదూలగోవిల, కలు క్రానుగు, పర్చాటకము ఇవి డినుసుకు ఒకపలము. ఉ సీ 
రిక్రైనరుగు ఒక 'ప్రస్థము; ఇబుఖ వీ) శతృహించి ద్రోణ ప్రమాణ ముదకములోవై చి 


౧8)  ఉ త్త ర్‌ స్థా నమ్ము : 131 


చక్కగకాయచీ అఢకపృమాణ మాకపాౌ మనుసెత్తుకొని అందులో తుంగము | చ్లలు, జీల 
7జేము, అతిమధురము, కొడిస్కె కురువేరు, చందనము, పిప్పళ్లు ఇవి దినుసుకు అరపలము 
చొప్పునగృపొంచి నూరి కలిపి దానిలో ఒక పస స్థ మావు నేతినిచేర్చి విధి ప్రకారము 'పక్వ 
ముచేసీ పానముచేయిం చిన విద దధి, అరకు, .. సస వ్రృణములు, ప. అవచి, కుష్టు 
వు ముఖరోగములు, నాసీ యల కర కరోగమ్తులు ఇవి నివర్తించును. ఇడి ష్‌. 
_లాద్యఘృత మనంబడును. ఈఫ్ఫృుకము కుక కము, తిమిరము, కేచీంళటిి ఉష్షవిదగ్గము) 
అన్లువిదగ్గము, కండ్డుముంట అను నీనేత త్రకోగమలను నిశ్ళేషముగ పోకడచును. ? 


“ఆం శ్రీఫలాఘృకము. రజా 


త్రీఫలాష్టపలం క్యాథ్యం పాదశేషం జలాఢశే. ౧౦ 
"లేన తుల్చిపయస్కే_న త్రీఫలాపలకోల గావొకొ, 
అ ప్రస్థో ఘృ తాల్చిద్ధ స్పీతీయా మాశీ కేణ చా. ౧౧ 


యుక్తం వీబీ త్త  త్తిమిరీ తద్భు_క్షం వా వరారసమ్‌, 

శ్రీథలములు ఎనిమిదిపలములను ఆఢక ప్రమాణ ముదకములో వై చి పాధొన'కేష 
ముగ కహియముకాచి దానికి నవామగ ఆవుపాలనుచేర్చి అం'వులో త్రీఫలకల్కము. 
ఒకొపలము ఆను నెయ్యి అర, ప ర ప్పృస్థముకలిపి వీధిప్ప ప కారము పక్యముశేని ఆందులో సంచ 
 చారనేర్చిగాని, శ్రేశచేే గాన తిమిరరోగికి ie చేయించనలయును. ఇది శీలా 
ఘృత నునయడును. ఈభఘ్బ్ళశమును త్రిఫలకపాయములోకలిసి దోషదూహ్యాదుల వను 
బచిరిం తీమిరరోగికి పానము చేయించవల యును. 


ఆ “శ్తుర్రి మహాత్రిఫలఘృతము అమి 


యన్నీ స్రీ మధుద్వి కాకోలీవ్యా ఘ్రు,కృష్ణాన్చుతో ర్పైః, డ్‌ 
పాలిక కై స్పసీతొద్రాశైై. గ్ధ్రతీప్రస్థ స్థం సచేత్సమైః, 
అజాశీ రవరావాసా మోర్కవన్వర్‌పై సిక పృథక్‌, గరి 


మహా 'త్రెఫలమి ల్యేతత్సరం దృష్టీ వికారజిత్‌ 3 

మేయశపాలు ఒక ప్రస్థమా; ; శ్రిఫలకొషోయము ఒక ప్రస్థమ, ఆడ్డసరస్వరసము ఒక 
WE స్థము, గుంటగలగర సరసము ఒక ధ్రస్థము, ఆవు నెయ్యి ఒకప్ర సము ఇటుల వీనిసేకము 
శో ఆందులో 'ఆతిచుధువము, కాకోళి, థశీరకాకోళి, వ్రాకాడు, పి పిప్పళ్లు, తిప్పతీగ, 
నల్లకలున, పంచదార, ద్రాత వీనిని దినుసుకు 'జకపలము చోప్పుక గ్ర గ హించి నూరి కలిసి 
ఇర విధిగ పక్యము చేయవలయును. ఇది మహా'త్రెఫల కుశ మనంబడును. ఈభ్య్ళుతము 


"దృష్టిగోగమును నశ్ళేతనుగ పోకసచును, 


1 అష్లాంగవహాదయమూ (అ 
లు 


అరి అ మిర5రోగమున త్రీఫలోపయోగము. రితా- 


త్రొఫ లేనాథ హనిసా లిహాన్యప్ర్రీఫలాం నిశి. ౧౮ 
యన్బీమధుకసంయుత్రాం మధునా చ పరిస్లుతామ్‌, 
మాసమేకం హీి'తొహోరః పిబన్నా మలకోదకమ్‌. ౧౫ 


అట 
సౌపర్ల్యం లభ లే చత్సురిత్యాహ భగవా న్నిమిః, 
త్రీఫలాఖ్ళుతములో త్రిఫలములు, అతిమధురము. వీనిని చూర్లముచేసీ కలిపి 
అందులో తే నెబోసి దొఎని ఒక మాసమువోకు రాత్రులయందు సేవింపుదు హితాహార 
ములను భుబింపుదు ఉసీరికకసాయమును పానము చేయుదునుండిన గరుడునిపంటి దూర్చ 
దృష్టీ చీత్సయులకు కలుగునని త్రి కాలక్ఞానసంపన్ను (డైన నిమిచ్మక్రృవ ర్రిచెప్పెను, 
న వ 9 
తాప్యాయా, హేమయష్ట్యాహ్వా ah క ౧౬ 
సంయోజితా యథాకామం తిమిరఖ్ను వరావరా, 
'ధోతుమాకీకము, ఉక్కు., బంగారు, అతిమధురము, పంచదార, ప్రాశ నెయ్యి, 
తేనె వీనితోడ త్రిఫలములు నాయాదోపానుగుణముగ సేవించిన తిమిరరోగమును 
సారించును, ' | 
అగ్రి తిమిరరోగి కి త్రీ ఫలకపాయపానము. గ్రితా- 


సఘ్బుతం నా వరాక్యోథం నీలయీ _త్రీిమిరామయో, ౧౭ 
అపూపసూపసక్తూక వా త్రీఫలామూర్షసంయు తాకా, 
తిమిరరోగముగఅవాండు త్రిఫలకపాయములో "నెయ్యినికలిపి పానముచేయనల 


యును; లేక భత్మ్యుము 'పప్వుసత్తుపిండి వీనిలో త్రిఫలముల చూర్ణమునుకలిపి భత్నీంప 
వలయును, 


అథి ఛినినరో్మీ క శ్రీఫలపాయ సార్యుషయోగము 6a. 


ఫోయసం వా వరాయు_కం శీతం సమధుశర్క_రమ్‌. ౧౮ 
స్రాశ-ర్భ కస్య Ch పూర్వమద్యాత్ప్సథ్యాం పృథక్‌ పృథక్‌ క 
మృద్వీకాం శర్క.రాశే ద్రన్సతతం తిమిరాతురః, ౧” 


తిమరరోగముగలవాండు ప్రాతికాలమునందు పాయసము లో (త్రీ ఫలములు, బే నె, 
కర్కుర వీనినిచేర్చి పాయసము చల్లారినపిదప భుజింపనలయును; లేక యాహారమునకు 


| క్‌ ణ «4 లే 
ది. ఉత్తర్‌ స్టా నము, He 
ముందు కరక్కా-యనుగాని ద్రాతేనుగాని శర్క_ర్క తేనె వీనితోడ వెక్వేరుగ ప్రతిదినము 
భుజింపుచుండనల యును, 

ఖం తి మిరరోగహరచూర్షాంజనము, de 


చి ఇగ జక 
స్టోతొజాంశాం క్చతుష్టష్టిం తామా యోరూప్య కాంచనై ః, 


యుకా౯్‌ ప్ర తేక మేకాం శై రంధభూపోదరస్థి తాక ౨౦ 
ఛ్యాపయిత్వా సమావృ త్తం తతస్త చ్చ నికే.చయేత్‌ , 
రసస్క_౦ధకపూయేషు స్తకృత్వః పృథకృథరక్‌. ౨౧ 
వై డూర్భము-కాశంఖానాం త్రీభిర్భాగై ర్యుతం తత, 
చూర్ణాంజనం ప్రయుంజీతతత్పర్వం తీమిరాపహమ్‌. ' _౨౨ 


ఛా పిరాంజనము (సుర్మారాయి) అరుసగినాల్లు భాగములు, రాగి, ఉక్కు, వెండి, 
బంగారు ఇని పృక్యేక మొకొ_కభాగము, ఇటుల వీనిని మాసలోనుంచి కరిగించి మధు 
రాదిగణ దృవ్యక షపాయములో నొక్కా_క కపషాయమున వేరువేరుగ ముంచసలయాను. 
ఇటుల ఏడు పర్యాయములు చేయసలయును. పిదప దానిలో (స్రోతో ంజనాదుల లోనై 
డూర్యము, ముత్యములు, శంఖము వీనిని దినుసు కొకభాగముచొప్పున చేర్చి చక్క య 
చూర్ణము చేయనలయును. ఇది చూక్షాంజన మనంబడును, దీనిని పృయోగించిన తిమిర 
రోగములన్నియు నిన_ర్జించును, 


అధి తీమీరార్మాది చే కృకోగహరాంజనము, లిక 
మూాంసీ త్రిజాతకాయఃకుంకుమనీలోత్చలాభ యాతు ఫ్థైః, 


విత కాచశంఖఫినక మరిచాంజన వ్రీప్పలీమధుకే . ౨5 
చంద్రేఇళ్చిసీసనాఖే సుచూర్జి తై. రంజ యేద్యుగళమక్షోః, 
తిమిరార్భర _క్తరాజీకండూ కాచదాదిశమమిచ్చక్‌ రో 


తిమిరము; ఆర్మము, ర_క్షరాజ్కి దురద, కాచము మొదలగు "నేత్రరోగములను 
తొలంగిందచుకొనుట కిచ్చగలవారు, జటానూోంసి, త్రీజాతేకోములు, ఉక్కు, కుంకును 
పువ్వు, నల్లకలువ, కరక్కాయలు, "మిలుతు కము, సితకాచము (అనంగా 'తెల్లగాజాు), 
శంఖము, సముద్రపు నుటుగు, మిరియాలు, సౌవీరాంజనము, పిప్పళ్లు, అతిమధుగము 
వీనిని సమఫాగములున గ్రహించి చక్క చూర్ణము చేసి యుంచుకొని చంద్రుండు 
అశ్విని నక్నుతే మలో శ్రశేశించియుండుకా లమునందు చే త్రయుల కంకానము వేయించు 


శిొనపలరమును, 


131 అష్టాంగహృదయము (అ, 
/ అరి కఫజ తిమిరరోగవారాంజనము. థఆజా 


మరిచవరలవణభాగా భాగా జ్యా కణసముద ౩ ఫేనాభ్యామ్‌, 
సౌావీరభాగననకం చిత్రాయాం చూర్హి తం కట్‌ . ౨ 
మిరియాలు, సెంధవలనణము ఇవి రెండేశిభాగములు; పిప్పళ్లు, సము దృ పునురుస 
ఇవి శండేసిభాగములు; సౌవీరాంజనము తొమ్మిది భాగములు నిటుల వీనిని నొక్కటిగా 
జేర్చి చిత్రైానమరృమునాండు చక్కగ చూర్ణ మాచేసి అంజనము జేసీకొనిన కఫజ తిమిర 
రోగము హరించును. 
“అడి దృష్టీ పృసాద నాంజనము, ఈ 
ద్రావామృణాళిస్టరసే శ్రీరమడ్యవసాసు శ, 
పృథడ్దివ్యాస్సు స్రోతోజం స్పకృత్యో నిషేచయీత్‌. ౨౬ 
త్రచ్చూర్టి తం స్థితం నంఖే దృక్ప /సాదనమంజనమ్‌, 
శ్ర స్తం సర్వాఖీరోగేషు విదేహాపతినిర్మితమ్‌. ౨౭ 
ద్రాకస్వరసము, తామరతూండ్ల స్వరసము, ఆవుపాలు, మద్యకు, కొవ్వు, దివ్యో 
దకము వీనిలో సౌపీరాంజనమును | ప్రత్యేక ప త్యేకముగ "నేడుమాట్ల భావనచేసి (నిష్టున 
కాచి సెచెప్పిన రసములలో ముంచునదిభాఐన) చక్క లచూర్షించి ళంఖములో నుంచు 
కొననలామును. ఈయంజనము నేత్రములకు విశేసశ_క్తిని నెర్మల్యము నుకలుగం జేయును, 
చే కృరోగములయం ధన్హ్య(టియందును మిగుల శే ష్థము+ఇది నిమిచకృవ ర్తి నిర్మితము, 
ఎ అరి ఫస ర చూర్ణము. ఆయా 


నిర్ణ ౦ బాదరాంగారై స్తుత్ధం చక్టం ని-ఫీ-చితమ్‌, 


క్ల క్రమాదజాపయస్సర్సి! [| కోచ్రే తస్మాత్స్‌ల ద్వయమ్‌, ౮ 
కార్జి కై. స్తావ్యమరిచట్రోతోబకటుశాన నై క 

పటురో ధ్రశిలాపథ్యాక 2 లా౦జన ఫేనకై *, _౩౯ో 
యుక్తం పలేన న యష్ట్యాశ్చ మూూపాంతే్థ్మాతీమార్ది తక 
వాంతికాచార్మన క్తాంధ్యర క్త రాజీన్సుకీలీతః, 30 


చారో విశేపాత్తిమిరం భాస్క_రోభాస్క_ఠో యథా, 

'రేంగుక ప్పైలనిప్వులో మైలుత్తు ట్రై తేమును కాల్చి మేకపాలు, ఆవు సెయ్యి, తేనె 
వీనిలో క్రమముగ ముంచనలయాను, ఇటుల చేడుపర్యాయములు శుద్ధిచేసి న 'మైలుతు 
లేము పలములు స్వర్ణ మాత్నీకశము, సిరీయాలు, ప్రోతోంజనము, ' కటుకరోహిణి, 


గక) ఉత్తరస్థానము, 185 


గ రథికగరము, స ంఫవలసణము, లోవ, మణీ కిల, కరక్కాయలు, వీళ్చుళు ఏల 
త రా ఏ ం 
ఫ్ర), సౌపీరొంజనము, సము ద్రపునురుగు ఇవి దినుసు కొకకర్టము; యసష్షినుధుక ము 
ఒక పలము ఇబుల వీశినన్నింటిని మూసలోనిడి కాల్చి గ్రహించి చక్కగ చూరము 
es 
జేనలయును. దీనిని భాస్క_రచూర్ణమని చెప్పుదురు ఇది నూర్యుండ ంభకారమునునశిం 
పణజేయుభంగి తీమిరరోగమును నశింపజేయును. మలీయు కాచు, ఆర్మము, శేనీం 
కటి, ర క్షశేఖలు ఆను నే కృగోగయులును శమించును. 
ఆం తీమిరాంతకాంజనము ర్రిఆజు 


త్రింకద్భాగా భుజంగస్య గంధపాపషాణపంచకమ్‌, 5౧ 
శుల్బ తారక యోర్షౌచ్యా వంగమై ర్థికో౭_౦దనొ శ్రయమ్‌, 
అంధమూవీకృతం ధ్యాతం పక్యం విమలమంజనమ్‌. క్ర 


తిమిరాంతకరం లోకే ద్వితీయ ఇవ భాస్కరః, 

సీసము ముప్పది ఖాగములు, గంధపాషాణము ఐదు భాగములు, రాగి కెండుభాొగ 
ములు, తాళకము రెండు భాగములు నంగము ఒక ఖాగము, సౌవీరాంజనము మూడు 
భాగములు వీని నొకటిగ చేర్చి మూసములోనిడి కరిగించి చూర్ణ ముచేసీ అంజనము "వేయ 
నలయును ఇది నూర్యు6 డంథ కారమును పోకడచుచంధంబున తీమిరరోగమును పోకడ 
“దును. దీనిని తిమిరాంతక మనియొదరు. 


అధి కుక రకనము de 
గోమూక్రేచ్చ గణరనే ఒన్లుకాంజికే చ స్రీ స్తన్యేహవిమివిషే. 
చ మాక్నీకే చ యక్తుళ్ణం జ్వలితమునేకళో నిషి క్షం తక్కు 
ర్వాద్దరుడస మం నరస్య చత్సుః, 55 
మెలుకు త్తీమును నిష్టులో చక్క_లకాల్చి గోమూత్రము, ఆవుపేండ రసమ ప్రలి 
కడు, చనుచాలు, ఆవునెయ్యి, వసనాభి, తేనె వీనియందు క్రమముగ ముంచవల 
యును ఇటుల ఏడు పర్యాయములు ముంచి శుద్ధి చేయ (బడిన మెలుకు త్తీమును అంజన 
మువేసిన మనుజునికీ గరుడునితో సమమైన దృష్టికీ గలుగును, 
అరి అంజనశలా కొ. థఆా- 


శ్రేష్టాజలం భృంగరసం సవిపాజ్యమణాపయః, 
యస్ట్రీరసం చ యత్సీసం స_ప్తకృత్వః పృథక్పృథక్‌. విర 
తప్తం తప్తం పాయితం తచ్చలాకా నేత్రే యుక్తా సాంజనా 


188 అష్టాంగ వ్యాదయ.ము (అ, 


= 3 స్‌ 
నంజనా చా, తే మిర్యార్శ స్రానపైచ్చిబ్భ పె ల్లం కరడూరిజాడ్యర 
ర క్తరాజీం చ వాంతి, 5 
సీసమును కరిగించి త్రీ ఫలకహౌయము, గుంటగలగరాకు స్వరసము, వననాఖి, 
ఆవునెయ్యి, మేంళపాలు, అతిమధుర స్వరసము వీనిలో పృతిదానియందు వర్తన సల 
యును, ఇటుల ఏడుపర్యా యములుచేసి యానీసముచే శలాకును చేయనలయును. బౌన్సిన్సి 
అంజనసహితముగగాని అంజనరహిత ముగగాని నేత్రృములలో ప్రయోగించిన న 
అర్మరోగములు, స్రానము, మెచ్చిల్య యు, పిల్లరోగము, దురజ జాడ్యము (అన(గా దృష్షికీ 
క క్రికగి యుండుట) ర_క్షరేఖలు అను నీకోగముల హరించును. 
జాలి ౪9 ఆవి 


490 చృష్టిో -క్రికరాంజనము, థియో 
రసేంద్ర భుజగా తుత్యా తయో స్తుల్యమథాంజ నమ్‌, 
ఈపషత్క_ర్పూరసరయు క్త్షమంజనం నయనామృతమ్‌. 3౬ 
యో గృధ్ర స్తరుణరవి ప్ర కాశగల్ల స్తస్యాస్యం సమయ 
అడ అగ అభ ఇద దీ అక న్న 
మృతస్య గోశకృద్భి నిర్ణ న ౦ సముఘృతమంజనం ఛ వేప్యుం 
'మోగోఒయం నయనబలం కరోతి గార్ల మ్‌. . 92 
కంద్ధిజేసినరసము శుద్ధి జేసిన సీసము ఇవి సమభాగములు; ఈ కెంటికీని సముభాగము 
సౌవీరాంజనము. ఇటుల వీనినేకముచేసి అందులో పదునాజపభాగమయు పచ్చకమ్బారమును 
జేర్చి నూరి కంటికి ఆంజనమువేసీన మిగల హితముకలుగును. తిమిరరోగము హరించును. 
మజీయు 'చొలసూర్యనితో సమమైన కాంతిగల చెక్కిళ్లతోం గూడియుండునదియు, 
యు_క్ట కాలములో మృతి జెందినదియు వెన గద్దముఖమును గృహింది యేరుపిడకలలో 
నునీదీ కాల్చి యాభస్మములో నెయ్యి, సౌవీరాంజనయు వీనిని సమభాగములుగ చేర్చి 
చక్కగ చూర్ణముచేసి కంటి కంజనమువేసిన గద్దతో సమమైన దృష్టీళ క్రీ కలుగును. 
కృష్ణ సర్పవదనే సహవిష్క_౦దగ్గ మంజనమనిస్స త 
ధూమమ్‌, చూర్చి తం నళదపత్రవిమి శృం భిన్నతొరమవీ 


రత్సతిచత్సుః, ఏరా 


చెతిలో సౌవీరాంజనమునుకలిపి కృష్ణ సగ్పముయొక్క నోటియందిడి పొగ బైలు 
ఇడలకుండునటుల "సేరుపిడకలతో కాల్చి దానిశోడ జటామాంసి యాకునుచేర్చి చూర్ణ 


ముచేసీ చేతృయుల క౦ంజనమువేసీన చే కృమందలి నల్ల గ్రుడ్డునకు భిన్నము కలిగియుండి 
నను ఆది చక్కొ_(ఖదును, ' 


దక ఉ_త్సరస్థానను, 187 
అగ్రి కుక్కు_టవి స్టౌ ౦జనము, లెత | 


కృష్ణం నర్చం మృతం న్యస్య చతురశ్వాకి వృళ్చి కాక, 


వీరకుంభే త్రిసప్తావాం శ్లేదయిత్యాథ మంభయేత్‌. క్రి 
తత్ర యన్నవనీతం స్యాత్పుప్టీయా శ్రేన కుక్కు_టక్‌, 
అంధ స్తస్య పురీషేణ స్రేశతే ధు)వ మఠజనాత్‌ , రం 


నుట్రికండలో ఆవుపాలనుబోసి యందులో స్వయ ముగ చచ్చిన కృష్ణ సర్పము 
నొకదానిని చాల్లుతేళ్ళను వైచి చక్కలు మూసి ఇరువదియొకదినముసరకుం ది పిదప 
చానిని చక్కగ చిలికి ఇన్నయె తీ ఆవన్నను కోడికికినిపించి యాకోడియొక్క.. విష్ట 

ముచే నే తృముల కంజనము వేసిన గుడ్డివానికింాడ నిస్పంశయముగ దృష్టికలసను, 

-ఇకిర్రి దృష్టిళ_క్రికరరస్మ క్రియ, థఆా- 
కృష్ణ సర్ప నసాశంఖః క్ర తకాతృలమంజనమ్‌, 

రస, క్రి యీయమచిరాదంధానాం దర్శన ప్రదా. రోం 
కృష్ణసర్పముయొ క్కొ.. క్రొ న్వు; కంఖము, చిల్లిగింజలు, సౌవీకొంజనము వీని నొక 


టిగచేర్చి నూరి చేసిన రస్న క్రియను అంజనముంజేసిన ,గృుడ్జివానిక్రియగాడ ఆతికీళ్ఫుమగ 
దృష్టిని కలుగజేయును, 


“కర్ర ఆ పృతిసారాంజనము. రీ 


మరిచాని దశార్థ పిచు స్తాప్యాత్తుళ్ణా త్పలం విచుర్యస్ట్యాః, 
శీ రార్హ )దగ్ధ మంజనమ ప తిసారాఖ్యము త్తమం తీమిరే. ర 
మిరియాలు పది, స్వరక్షమావమీక ము అర్బకర్ష ము; 'మైలుతు త్రేఘ ఒకపలము, ఆతి 
మధురము ఒకకర్ణ ము వీనిని ఆవుపాలలో తడిపి చక్క_€గకాల్సి ఆంజనము వేయవల 
యును. ఇది అపృతిసారొంజన మన6ంబడును, తిమిరరోగము నందు మిగుల వశ స్త 
మనది. 


అడి లిమిరరోగమునకు అకభీజూది గుటికలు, థతా 
అకుభీజ మరిచామలకత్వ క్తుళ్ణయన్టీమధుకై_ క్టలవీస్ట్రైక, 
భాయయెవ గుటికాః పరిశుష్మా_ నాళయంతి తీమిరాణ్యచి రేణ్మ 





ఖా = 
సమ ప స్వర. 


ర 


అంట, |8 
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తాడివి త్తులు, మిరియాలు ఉసిరిక వరుగు, మైలుతు లము; అతిమధురము వీనిని 
సమభాగములుగ గ్రహించి యుదకముతో చక్క_ంగనూరి గుటికలుజేసి నీడ నెండించి? 
జాని నంజనమువేసిన తిమిరరోగ మతి శీఘయుగ నిన_క్తించును, 
అధి సణ్మాకీకయోగము. థితా- 
ప 8 ,కమవ్నటెః 
మరిదామలక జలోద్భవతుళ్టాంజనతా స్ట ధాతుభి గృమవృ ద్ద 


వ 9 (నా నూ హంతా. ఈ 
పణ్మావీక ర్దితి యోగ న్లీమిరార్మ శ్లేదకాచకండూ ఫా ర 
మిరియాలు ఒక భాగము, ఉ సీరిక నరుగు ఆెండుఫాగములు, జలోడ్భ నము (అనంగా 
తెల్ళరౌామో) మూ(డుభాగములు, మైలుతు తము నాల్టుఫెగములు, సౌవీరాంజనము 
ఐదుభాగములు, స్వర్ణమాశ్నీకము ఆరుభాగములు నిటుల నీదృన్యములను గ్రహించి 
నూరి అంజనము చేయవలయును, ఇది పణ్తాశ్షీకయోగ క గ స 
ఆర్మము, జల స్రావము, కాచము, దురద వీనిని పోంగొట్టును. 
అరి రత్ఫౌది చూర్గాంజనము. యా 
ఆక అష ఆధ 
రత్నాని రూపం స్పటికం సువర్ణ ౦ 
సోతోంజనం తా్యమ్ర,మయస్పశంఖమ్‌, 
కం లోహిత్లై రకం చ 
చూర్గాంజనం సర్వదృగామయఘ్నుమ్‌. న! 
న జ్రాగిరక్ళ మాలు, ఇండి, సృటికము; బంగారు, సావిరాంజనము, రాగి, ఉక్కు, 
శంఖము; ర_క్లచందనము, కుంనమపువ్వు, కావిరాయి వీనిని సమఫాగములుగ గ్రహించి 
చూర్ణము చేయవలయును, దీనిని చూర్షాంజన మనియెదరు, ఇది నేశ్రరోగము అన్ని( 
టిని పోగొట్టును, 
“ద్ర దృష్మీబలకరనస్య ము, ధియా 
తిల్మతేల మఠుతె లం భృంగస్వరసోఒసనాొచ్చ సిర్యూహః, 
అద జ =) అ 
ఆయసపా శ్రవిసకం కరోతి దృ స్పేర్చలం నస్యమ్‌. 'రో౬ 
నువ్వులనూనె తాడినూచె, గుంటగలగరాకు స్వరసము, చజేగిసకపాయము వీనిని 
సమభాగ ములుగ గ్రహించి యినుపపా క్రీలోబోనీ చక్కంగ పాకముచేసి దానిచే నస్య 
ము చేయించిన దృష్టికి విశేషబలము కలుగును. 
అరి తిమిరరోగమున స్నేనాపాన ర క్షమాకుణాదులు, da 
వోహానురోభేన చ నై కశ స్త సం న్నేహాస్ర, విస్రా, గణ ేకనెె సైఫ్టిః 


ఉపాచశేదంజనమూర్తవ స స్టిన స్తీ క క సేకై&ః ౮౭ 
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తిమిరరోగమును ఆయాదోహౌనుసణముగ న్నేహపానము, ర క్రమోక్న్షణము, విశే 
చనము, నస్యము, నూత, స్థానములో గందూపాది విధ్యధ్యాయములో చెప్పియుండు 
మూర్చ నస్పి వ స్తివిగ్యధ్యా టో చెప్పియుండు నిమూహాదినస్తువులు, లేపషము; సేకము 
వీనిచే ప ప్రయక్నముతో చికి క్సింపసలయును. చికిత్స చేయనగును, 

“సామాన్యం సాధనమిదం ప్రతిదోపు మత క బు 

ఇటుల తిమిరరోగముల కిన్నింటికి సాధారణముగ చికిక్సలు చెప్పబడినవి, వాతా 
దిదోషములచే జనించిన తిమిరాడి చే తృరోగములకు నాయా దోసానుగుణముగ. విశేష 
చికిక్స లిక చెప్పంబడును. 

అరి వాతజ తి మిరరోగచికిక్స. రికా 


వాతీజే తిమిరే తత్ర దశమూలాంభసా ఫఘృుతమ్‌, రర 
శీ రే చతుర్దుణే శ్రే ష్టాకల్క_పక్యం విబే త్తతః, 
త్రీఫలాపంచమూలానాం కసూయం శ్రీ రసంయుత్రమ్‌. ర 


ఏరండ తై లసంయు క్తం యాజయేచ్చ విచేచనమ్‌, 
వాళ సృకోపమున కల్లిన తిమిరరోగమునందు డ్రశమూలముల క పోయములో ఒక 
జ్‌ ప్రస్థము ఆవు నెయ్యి, నాం? లు ఆవుపాలు, త్రీఫలముల కల్కు_ము ఏనినిచేర్చి విధి 
ప్రకారము పక్వమువేసి పానము లత... పిదప త్రిఫలములు సంచమూల 
ములు వీని కహాయములో ఆవుపాలు, ఆముదము చేర్చి విశేచనమన కీప్పించనలయును, 
-ఆవ్రుర్రి జీవంతీ“తెలము dm 
సమూల “జూలజీవంతీతులాం దో ద్ర శేఒం౦భసః పచేత్‌ , ఫం 


అస్ఫ భాగ కి తే తస్మింసై గల ప్ర షర నము 


బలాః త్రి తయజీవంతీవీమూలై 1 సలోన్ని తైః. హాం 
యనీపలై శృతుర్భి శృ లోవాపాత్రే విపాచయేత్‌ ; 

లోహా ఏన స్థితం మాసం Bc ర పజత్రుడాా, సం 
వాతపిత్తామయాక్‌ హంతి తద్విశేషాద్ద ్రగామయాక్‌, 

శ్రీఇాస్త స్థృకంధరాస్క_౦ధ పుష్టీ లావణ్య కాంతిదమ్‌. %5 


మనుబొాలవెటును సమాలముగ నూరు పలములు గ హీంచి దో,ణప మాణ ముదక 

లు WW | YW \0) 
ములోవెచి ఎనిమిదనఫొగము మిగులునటుల కపాయముకాచి ఆందులో ఒక మ్రస్థమా 
నువ్వులనూ నె; ఒక క్రృస్థము ఆవుపాలును పోసి, చిబ్ఞాముట్టి; “పీరాముట్టి, జివిలిక, మను 


వన దమ ఆ చాయా నన న న నాల న ననన ని నప 
* జారీ, 
‘ తి 
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బాల, పిల్లి పీంచరచేళ్లు ఇవి దినుసు కొక్కొాకపలము, అతీవాధురము నాల్లుపలములు 
వీనిని నూరి కలిపి యినుపపా తలో విధిప్పకారము పక్వముచేసి యినుపపాతృలో నొక 
మాసముపరకు ఉంచి పిడక నన్యముచేయిం చిన 'మెడకిొంకులకు సెభౌగమునందు జనించు 
నట్టి రోగములన్నియు హారించును, వాతపి త్రాదులనలన జనించు చే తృరోగముల నన్ని6 
టిని విశేషముగ( బోంగొట్టును. తలనెం డ్రు కలు వృద్ధిజెంది నల్లగనగును, 'మెడ, భుజ, 
శిరము వీనికి పుష్టికలుగును. శరీరమునకు కాంతి లానవణ్యము కలంగును, 


yes 
అగ్రి జత్రూ,ర్థ వరోగములకు ఏరండాదితైలము. రికా 


ని తె రంకజటాసింహీఫలదారువవాన తె =, 
ea - యు ల 

ఫఘరోవయా బిల్గమూలై శ్చ తైలం పక్వం పయో౭ఒన్వితమ్‌, ౫౮ 

నస్యం సర్వోర్థ పజ _త్రూ,త్ణవాత శ్రేస్మామయ్యార్రిజిత్‌ ; 
'తెల్లాముదపు వేళ్లు, వానుడుపండ్లు దేవడారువెక్క, వస, గృంఢితగరము, 
ముణుగు దామర, మాశేడు వేళ్లు వీనిని నూరి నువ్వులనూ నెలో చేర్చి నూ నెకుసముము ఆవు 
పొలనుకలిపి విధ్శిప, కారము సక్వముచేసి నస్యము చేయించిన వాతక్షేస్మములనలన మెడ 
కొంకులకు పెఫాగమునందు జనించిన రోగములన్నియు నశించును. 


అరై లీమిరరోగమునకో వ్యాఘీనసాద్యంజనము, థిఖ 


9 అగ సో - 
వసాంజనేచ వై యాకు, వారాహీ వా ప్రశస్యతే. ౫ 
గృధ్రాహికుక్కు_టోశ్టా వా మధు కేనాన్వితా పృథక్‌, 
తిమిరరోగమునందు కండ్లకు "పెద్దపులికొవ్వునుగాని, పందికొవ్వునుగాని అంజన 
ము జేయవల యును. లేక గ్రద్ద: ప+*ము, కోడీ వీనికొశ్ర్వులను "వేరు వేరుగ ఆతివధురము 


తో చేర్చి చే తృముల కంజనమువేసిన హీశేముకలుగును. 
ఇప సోపీరాంజనోపయోగ్న కనుము, ధియా 
ప్రల్యోంజనే చ స్తోతోంజం రసటీరఖ తే క్రమాత్‌ ఎ సడ 
నిషి_క్షం పూర్వవద్యోజ్యం తిమిరఘ్నమను_త్తమమ్‌, 
సౌవీరాంజనీమును మాంసరసము వీరము ఘృృతేము వీనిలో కృచుముగముంచి ఆం 
జనయోగము లన్నింటి యందును చేర్చ సలయును, ఇటుల'ేసిన తీమిరరోగను హారించును, 


. అగ్రి తిమిరరోగమున తర్చణచికిర్స. జా 


వ చే చేవం థఫమం యాతి తీత _స్టర్భణ వూచ శేల్‌. . సిర 


౧కి ఉత్తర స్థాన ము, iti 
చని చెప్పిన (పృకారము చికిక్సలనుచేసినను వాతేజతీమిరరోగము శమింపకయుం 
"డిన తర్పణచికిళ్సలను చేయసలయును, 
(ల (రి వాతజతి మిరరోగమయునకు తర్చణొాపషధము, de 
శతాహ్యో కుసఘ్టునలద కాకోళిద్దయయన్షి భిః, 
ప్ర, పొండరీకసరళ వీప్పలీ దేవదారుభిః. #౮ 
అత అశ క్ష అద 
సర్పిరష్టగుణశీరం పక్వం తర్పణము _తృమమ్‌, 
సదాప, చెంగల్వకోస్టు, వట్టివేరు, కాకోళి, శీరకాకోళి, ఆతినుధురము, కర్ఫూ 
రఫుబెండ, సరళ బేనదారు, పిప్పళ్లు, దేవదారు వీనిని సముభాగములుగ గృహీంచి నూరి 
ఆవు నెయ్యిలోక లిపి చ్చత్రి కెనిమిదింత లావుపాలుపోసి నిధి ప్కకారము పక్వముచేసిన నది 
శేష్టమైన కర్పణౌవభ మనంబడును. 
“0 సృుకారాంతరతర్పణో పథము రతా 


మేదస_స్తద్వ'దై శీయా ద్దుస్ట సిద్దాళ్టజూహతాత్‌ . ఫరా 
ఉద్ధృతం సాధితం కేవ మధుకోళీరచందనై ౩, 
శ్యావిచ్ళల్యకగోభానాం దతుతి_ర్తిరిబ రి ణామ్‌, ౬౦ 


పృథక్స ఎథగచేనై. వ ఏధినా కల్ప యేద్వసాన్‌, 
ఆనుపాలలో జింకకొవ్వును కలిపి చక్క_0ంగకాంచి యాపాలలోనుండి నెయ్యి 
తీసి ఆనేతిలో అతిమధురము, పట్టి బీరు చందనము వీనిని సమభాగములుగ నూరి చేర్చి విధి 
ప్రకారము పక్వముచేసిన నదితర్బణెహభముల లో మిగుల, శే స్థముగనుండును, అడవిపంది, 
ముండ్లపంది, ఉడుము, కోడి, తి_త్రిరిపత్సీ, నెమలి వీనికొవ్వులను వ్ర త్యేక వ్ర క్యేక 
ముగ ఆవుపాలలోకలిపి కాచి దానిలోనుండితీసీన ఘృతమునందు ఆతిమధురము, వట్టి 
వేరు చందనము వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి నూరి కలిసి పక్యము'చేసీ తర్పణౌసధ 
మును పృరయోగించనలయును, 
-ఈ9 "వారేజరీ మిరరోగమునకు పుటపాక నిసూహవస్త్యాదులు. గయా 
ప్రసాదనం శ్నేహనం చ పుటపాకం ప్ర యోజయేత్‌ , ౬౧ 
వాతవీనసవన్చాత్ర, నిరూహం సానువాసనక్‌, 
వాతేజతిమిరరోగమునకు న్నూతృస్థానములో తర్పణపు టపొక విధ్య ధ్యా యము లో 
శెప్పియుండు ప్రసాదన; న్నేహాన, wi వాతజ తిమిరరోగమునందు ప్ర, 
ర మజీయు వాతపీన సమునకు చెప్పియయుండునటుల నిరూహాను స. 
- ని స్టీకర్మలను శేయసల నును, 


భ్‌] శ : హు శ 
He అష్టాంగ హృదయము (అ, 
ఆ 0 పి త్త జతి మిరరోగచికిక్స. థూ 
పీత్త జే తివిే సర్పిర్లీ వనీయఫల త్ర మొ. ౬౨ 
ఏపాచితం పాయయిశ్వా న్నిద్ధస్య వ్యధయేక్సిరామ్‌, 
పిత్తీమునలన జనించిన తిమిరరోగముకలవానికి జీననీయగణ ద్రవ్యములు, త్రిఫల 


ములు వీనిని నూరి ఆవు నేతి లోకలిపె పక్వముచేయయుడిన ఘృతమును పొనముచేయించి 
వదప స్నేహకర్మనుచేయించి సీరలను వేధించవలయును. 


గొ 


అరి పి ల్తేదతిమిరరోగమున విరేచనము ధ్రిత్రా- 
Cl న - క్‌ 
శర్కై లాత్రి, స్రచ్బూ ర్లెర్మ భుయు కైర్టి రేచయేత్‌ : ౬3 
పి _త్రజకిమిరరోగయున పంచదార, ఏలకులు, తెల్ల తెగడచూర్భము వీనినొక టిగ చేర్చి 
తే నెలోకలిపి విశేచనమున కొసంగనలయును, 
ధ్ర సి త్తీజతిమిరరోగమున సేకలేపాదులు రితా- 
4 5 గ జ అధ 
సులీతా౯ సేక లేపాదీన్యుంజ్యా న్నే త్రౌస్యమూర్యసు; 
పీ త్తజతి మిరరోగముగల వానికి నేత్రములు ముఖము, శిరము వీనియందు మిక్కిలి 
చల్లగనుండు సేకము, లేపము మొదలగు వానిని పృయోగిం చనల యును, 


ఇడి పి_త్రజతిమిరరోగహరాంజనము. థయా- 


సారిబా పద్మకోలీర గుక్తాశాబరచందనై ః, జర 
వర్తిళ్శస్తాంజ నే వార్థ స్తథా పత్రోత్సలాంజనై ః, 
సనాగపువ్నకమ్సారయ హా హ్నాస్వర్ల గ రికై . క 


పి_క్టమువలన జనించిన తీమిరరోగమునకు నల్ల సుగంధిపాల, పద్మకము, నట్టి వేరు, 
ముక్యములు, 'తెల్లలొద్దుగు, చందనము వీనిని సళుభాగములుగ గ్రహించి నూరి కణికచేసి 
ఇాద్రి ఆంజనమువేసినను, పెద న్యములను చూర్ణ ముచేసి అంజనము చేసినను, ఆకుపత్రి, 
నల్లికలున, సొవిరాంజనము, నాగకసరములు, పచ్చకర్న్చూరము, అతినుధురము, కావీరా 
యి వీనిని చూర్ణముచేసి అరజనమువేసినను హీతముకలుగును. 

ఆరి పి త్తీజతిమిరరోగమున సోవీరా ద్య ంజనయు, రతా 

జూవీరాంజ నతుక్షకళ్ళంగీ ధాత్రీ ఫలస్ఫటిక క్ర ట్సారమ్‌, పంచాంశర 

సశ నా z J Wed 

పంచాంశం త్ర్యంళ శౌ కాంశమంజనం తిమిరఫ్నుమ్‌, గుడు 


౧కి] ఉత్తరస్థాన ము, 148 


సౌవీరోరిజనము ఏదు ఫాగములు, మెలుతు క్రయ ఐను భౌగములు, కర్కాటక 
శ్చంగి మూండుఫాగములు, ఉసిరికపండ్లు మూ కుభాగములు, పచ్చ కర్పూరము జక 
భాగము వీని నొకటిగచేర్చి చూర్భముచేసీ ఆంజనమువేసీన ఫీ క్రీజతి మిరరోగము 
జారించును. 
-అత్రి పీ_త్తీజతిమిరరోగమునకు నస్యము, రిఆా 
నస్యం వాజ్యం శృతం శ్లీరజీవనీయనిళ" త్సలై 1, 
ఆవునెయ్యి ఒక భాగము, ఆవుపాలు నాలుగు భాగములు వీని నేకముజేసి అం 
దులో జీననీయగణ ద్రశ్యములు, 'తెల్లకలువ వీనిని సముభాగములుగ గ్రహించి నూరికలిప్పి 
విధిపృకారము పక్వముచేసి పి_క్లేజుమిరరోగము కలవారికి నస్యము చేయించవలయును, 


సో ఉరి కఫజతి మిరరోగచి క్రిశ్స థఆా- 


శ్లేహ్మోద్భ వేఒ మృ తాక్వాథవ రాకణశృతం ఖృుతమ్‌. ౬౭ 
విభ్యేత్సిరాం వీతవతో దద్యాచ్చాను విశేచనమ్‌, 
క్వాథం పూగాభయాళుంఠీకృష్ణాకుంభ నికుంభజమ్‌. ౬లొ 


కఫముసలనజనించిన తిమిరరోగమునకు తిప్పతీ (గక పౌయములో ఆవు నెయ్యికలిపి 
అందులో త్రీఫలములు, పిప్పళ్ళు వీనినినూరి కలిపి విధి ప్రకారము పక్ళముచేయ (బడిన 
యాఘృతమును పొనముచేయించి పిదప సీరలను వేధిందుటయేగాక పోకలు, కరక్కా 
యలు, శుంఠి, పిష్పళ్లు, తెగడ, దంతివేళ్లు వీనిని సముభాగములుగచేర్చి కాంచిన కహా 
యమును విరేచనార్భ ము నొసంగసలయును. 
ఆధ కఫజతి మిరరోగమునకు నస్యము. a= 
ధ్‌ న్‌ అద 
హీ, బేరదారుద్వినిశాకృష్ణాకళై్కై ః పయోన్టోతై ౪ 
ద్విపంచమూలనిర్యూ హే తైలం పక్వం చ నావనమ్‌, ౬౯ 
'శేష్మజతి మిరరోగమునకు దళమూలక షాయములో నువ్వులనూనె ఆవుపాలు 
వీనిని సమభాగములుగ పోసి అందులో కురువేరు, చేవదారు, పసుు, మూ నిపసుప్పు 
పిప్పళ్లు వీనిని సమభోగములుగ గృహీింది నూరి కలిసి విధిపృకారము పక్యము చేయ 
బడిన తెలముచే నస్యము చేయించనలయును. 
అధి నిమలాకోకిలాస రులు, ఆ ' 
శంఖ ప్రియంగుచేపాళీకటు త్రిక ఫల త్రీవై |, 
దృగై నుల్యాయ విమలా వ_ర్తిస్యాత్కకిలాపుని. ౭0 
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' కృష్ణలోవారజోవ్యోవమై ౦ధవ క్రిఫలాంజనై ః, 

కంఖము, మే ౦కణము, నేపాళి (అనంగ మణిశిల), త్రికటుకములు, త్రిఫల 
ములు వీనిని సముభౌగములుగ గ్ర గృహించి నూరి వర్తి (ఆనంగా కణిక) చేయవలయును, 
దీనికి విమలాన ర్హియని "వేరు, ఉర (త్రీకటుకములు, సెంధలనణము, త్రీఫల 
ములు, సౌవీరాంజనము వీనిని సమభొగములుగ గ్రహించి నూరే వ_ర్టిచేయనలయును, 
దీనికి కోక్రిలాన_ర్హియని పేరు ఈరండున రులను పృష్టికి నిర్మలత్వము కన్నుఅక౦జనము 
'వేసినచో కలంగును. 


అరి తీమిరళు క _రృరోగవారన ర రతా 


కళనోఖరసింపళోష్ట 9క్వజా లాలాటమస్థిచ. ౭౧ 
క్వేకగోవాల మరిచశంఖచందన ఫే నకష్‌, * 
పిష్టం _స్తన్యాజదుగ్ధాభ్యాం వర్తి _స్పీమిరళు క్రజిత్‌ . ౭ 


కుందేలు, ఆవు, గాడిచె, సీంహము, ఒంజె వీనియొక్కొ_ దంతములు, వాని 
నుదుటీలోనుండు నెముకలు, తెల్లఆవుతో(క వెం డ్రుకలు, మిరియాలు, కేంఖము చంద 
నము, సముద్రపునురుగు వీనిని క్రీచనుబాలు, శతహట పీనితోనూళి వ ర్తిజేసి ప్రయా 
చిన తిమిరరోగము శుక క్రరోగము ఇవి హరించును. 
అర్ర ర_క్షజతి మిరరోగచికీత్స da 


రక్త జే విత్తవల్సిద్ధి న్నీ తె శాస్రం ప్రసాదయేత్‌, 
ర_క్తజతిమిరరోగమునకు పి_త్సజతిమికరోనగమునకు ఇెప్పియుండు చికిత్సలను 


చేయవలయును. శీతవీర్య శీతస్సర్శములుగల ఆన్న, పాన, జస, సేక, అేపాదులచే 
రకృమును శుద్ధి పరచవ లయును, 


అంజనం ఫేనకర్బూర క్వేతకాంచనచంద నః ౭9 


సముద్రపునురుగు, పచ్చకయ్నూరయు, తెల్లకాంచనము, చందనము వీనిని సమ 
ఛభాగములుగనూరి ర క్రజతిమిరరోగముల కంజనమువేయవలయును, (ఈయోగము ప్రాచీ 
నకో శాంతరములయందు గన్నట్టుచున్నయది ) 


అర్ర ర_క్రజతిమిరరోగహరాంజనము. థాం 


ద్రామయా నళదరో థ ధ్రయ్టభిళ్ళంఖతా మ, క హావుప పద్మపద్మ్మ క్రై క్‌ 
ఇస్పళై లై శృగలదుస్థవర్తి రి తెర సజం తివిరమాశు ,నళ్ళతి, ౭౪ 
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డ్రా తపండు, వట్టీ వేరు, లొద్దుప, అతిముధురము, శంఖము, రాగి, చందనము, 
క్రూకమురపువ్వు; పద్మకము, నల్లకలువ వీనిని సమభానములుగ గ్రహించి గొెపిపాలతో 
యాలో జు 
నూరి వ ర్తిజేసి ప,యోగించిన ర_క్షజతిమిరరోగము శీఘిముగ నశించును, 


అరి సంసర్షసన్నిపాతజ తిమిరరోగచికిత్స. 9జా- 


సంసర్షసన్ని పాతో శి జ్ఞ యథాదోపోదయం క్రియా, 


సంసర్లస hen తీమిరరేోగములయం చదోయాదోష ప్రృకోపాను 
గుణముగ పైని శెపష్పియుల కు చికిక్సలను చేయవలయును. 
౪ అనై సన్నిపొఠజ తిమిరరోగమునకు నస్యము థజా- 
సిద్ధం వముభూక కి మ మ 2౫% 


సశ్చీరం నావనం తే అలం పీ Hes ముఖస్యు చ 


య ష్మిమధుక్‌ ము; ఇప a మిరియాలు, బేనదారు వీనిని సముభాగ 
ములుగ గృహీంచి కల్క_ముచేసి నువ్వులనూనెలో కలిపి దానికి సమముగ ఆవుపాలు 
చేర్చి విధిపృకారము పక్యముచేసీ యా;తెలముచే నస్యము చేయించనలయును. కేయస్టి 


మధు కాది ద్రవ్యముల నుదకముతోనూరి ముఖమునకు లేపనముచేసీన హీతముగనుండును, 
అధి సన్విపాఠేజ తీమిరరోగమునకు శితోన _స్పినస్యములు, థయా- 


నతనీలోత్పలానంతాయష్ట్యావ్వూసు నిషణ్ణకై +. ౭౬ 
సాధితం నావనే తైలం శిరోవసై చ కస్య తే, 
గృంథితగరము, నల్లకలున, తిప్పతీగ, లేక దురదగొండిి ఆతిమభురము, చక్క 
న_ర్తికార వీనిని గమభాగములుగ గృహీంచి నూరి నువ్వులనూ నెలోకలిపి విధి పృకారము 
సక్వముచేసి యాకైలముచే నస్యము, శిరోవ స్తీ వీనినిచేసిన సన్నిపాతజ తిమిరరోగము 
' శమించును. 


అరి సన్నిపాతజ తీమిరరోగమున క౦జవము, థ్రతా 


దద్యాదుశీరనిన్యూ హే బూర్ణితం కణమై ౦ధవమ్‌. ౭౭ 
వ. తం సఘృతం భూయః  పచేశ్తైద ౦ ఘునే వీ వేత్‌, 
న్‌ సచాస్మి౯- హితమిదం సర్వ జే కం ంజనక్‌. ౭౮ 


పట్టి క పిప్పళ్లు, మైంధవలనణము వీనిని సమభాగ ములుగ శ్‌ కం 
చి చూర్ణముచేసి కలిపి పాకముచేసి పెకపాయము పక్యమగునపుడు దిందుకొని 
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అందు.లో అవు నెయ్యిని చేర్చి గట్టిగనగు నరకే మరల పొాకముబేసిదించుకొని చల్లారినపి దప 
అందులో తే నెనుచేర్చి కండ్లకు ఆంజనము చేయవలయును, ఇది సన్నిపాతణ తిమిరరోళ 
ఘునందు మిక్కిలి హీతకరమైన యంజనము. 


_/ -అక్రి సన్నిపాతజ తీమిరరోగవారాంజనము, ధ్రిజూ- 


అఫ్టీని మజ్జపూర్ణాని సత్య్వానాం రాత్రి చారిణామ్‌, 


లో కోజాంజనయు'కాని కం! వాసయీల్‌ రా 
క వింశతి రా త్రం నా తతశ్చాద్ధృత్య కోనయేత్‌, 
సమేపశ్ళంగీపుప్పాణి మ తాని తు, లాం 


చూర్ణితాన న్యంజనం శ్రే, నష్టం మిరే సాన్ని పాతిే, 
రా త్రులయంను స: చరించునట్టి జంకతువులయొక్క. యొముకలను, మజ్ఞసహిత 
ముగ గ్రహించి ఆంకభులో సౌవీరాంజనమును చేర్చి ఆర్మము కలను సృనహీ ంచునట్టి యుద 
కములో నొకమాసముగాని ఇరుఐది దినములుగాని యుంచి పిదప దాని నెత్తి చూర్ణము 
చేసి ఒద్దిపున్వులు, ఆతిమధురము ఈరెండువస్తువులను చూర్ణ్మముచేసి మైయెముకల చూర్ణ 
ములో కలిపి సన్నిపాతజతిమిరరోగమునకు అంజనము వేయనలయును. ఇది మిల శ్రే స్ట 
మైన యంజనము. 
అధి కా చరోగచి కీత్స థఆా- 
"కాచేఒ వ్యేపా క్రియా ముక్త్వా సిరాం యం త్ర నివీడి తాః. ౮౧ 
ఆంధ్యాయస్స్యు ర్మలా దద్యా త్సా/ వ్యే రే బలౌక స్కి 
కాచరోగమునందును పైని చెప్పిన చి కీక్సల స చేయ(దగణనుకాని సీరలను 
మ్మాత్తేము వేధింపంజనదు, జేధించినచో యంత శ్రీముచే పీ డింపలబడీన వాతాది దోష 


ములు గుడ్జితనమును కలుగజేయును. రక్తి ప్రోశము జే జేయనసలసిన యెడల జలగలచే 
ర_క్టమును తీయ నలయును. 


గ్ర కొచరోగ మున కంజనము, రిఆా- 
గుడః ఫేనో2.౦జనం కసూ వురిచం కుంకుమా ద జః గా 
లం (UU) 
రసృక్కియేయం సకేద్రా; కాచయాపన మంజనం, 
బెల్లము, సముద్రపునుకుగు, సౌవీరాంజనము, పిప్పళ్లు, మిరియాలు, కుంకుము 


పుళ్వు వీనిని చూశ్చమబేరి తేనెలోకలిి చేయబడిన రళక్రియ _కాచరోగమును 
పోగొట్టును, 


౧9.) టి త్త ల స్తా న ము, కే/ 
ఓర సన్నిపాత్యనకులాం రోగ చికిత్స ఈ 
నకులాం భే త్రిదోపోల్లైే లై మిర్యవిహితో విధిః, ౮9 
త్రి దోషములనలనక లిగిన నపలా౨?రోగఘునకు త్రీరోహజనిత తిమికరోగము 
నకు వెస్పియుండు చికిక్సలను చేయనల యును. 
ఈఈ నికాం'గ్యరోగమున కంజనము. రిఆాం 
రస క్రియాఘృతమె ద్ర గోమయస్లరస దు తై ః 
తారగ్గ ఫ్రై రిక తాళీమైర్ని శాంభ్యే హితమంజనమ్‌. రారో 
దధ్నా విఘృస్థం నురిచం రాత్ర్యాంధ్యే2౦జనము_త్తమమ్‌, 
రసాంజనము, కావిణాయి, తౌళిసషతి వీనిని ఆవునెయ్యి, తేనె, అవుసేండ 
రసము వీనితోనూరి చేయయిడిన రస క్రియను నిశాంధ్యరోగముకలవారి కంజనమువేసిన 
ఫీతము కలుగును. మిరియాలను సపెరుథతో బాది అంజనము వేసిన శేవీశటి నిన రిం 
చును. ఇది శేచింకటినలవారికి శ్వేష్టమెన ఆంజనము. 
ర్తి నికాంగ్యమునక ని. a= 
కరంజికో త్పబస్ల్వర్ల గై దికాంభో జశేసరైః, రో 
rE చి 5 
వీెపెటోవమయతొ యేన న ర్తి ర పాంధ్యనాళిన్సీ 


లహ 
లగ 
దా 


( కౌ ౧ & = 

అజామూ త్రేణ బా ంత్రీ కృష్ణో పోతోజసెంధవై. న ౮౬ 

కాలానుసారీ క్రీకటు త్రి ఫలాల మనళ్ళిలాః, 

గ n జ్‌ 9 

సఫీనాళ్ళాగదుగ్గేన రాశ్ర్యంధ్యే నర్తయోహితాః ౮౭ 

కానుగు, నల్లకలువ, స్వర్షనై రకము, తామరళిసరములు వీనిని ఆవుపేండ రనముతో 
నూరి స_ర్లిజేసి (సృయోగించినను, శేణుకలు, పిప్పళ్లు, సౌవీరాంజనము, నెంధనిలవణము 
వీనిని మేమూ త్రముతోనూరి స్పరిజేసి ప్రయోగ్షించినను కాలానుసారి త్రికటుక 
ములు, త్రిఫలములు, హరిదళము, మణ్సిిల, సముద్రపునురుగు వీనిని మేంకపాలతో 
నూరి వ్నర్షిచేసి పృ్యయోగించినను శేవీణయటీ హరించును. 

అగరు రో, తా్య్యాంఫ్యమున కంజనము. రియా 
సన్ని వేళ్య యకృన్న భే విస్పలీ రదపహాన్పవేత్‌ క 
o జ 3 జీ ‘ డే 

ఈశుప్యూ_ మధునా ఘృస్థా నిశాంభ్వే శృెహ్టమంజనమ్‌. ౮౮ 

యక తేరు మాంసఫిండమునకు నడుమ సిష్బళ్ల నుంచి ఆపిప్పర్గోకు నిష్బ తగుల 
నీయ్యక పక్వముచేసి యెండించి ఆఫెష్పృళ్లేను శే నెలోావె కండ్లకు అంజనము'వేసిన 
శేషీకటి నిని_గించును, 
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0 నిశాంధ్యమున యకృద్భుమణము oar- 
ఖా చేచ్చన్స్‌ హయకృతీ మాహిషే తె తో లసర్సిపా, 
బెట్జయుక్క._ ప్రీవాము యకృత్తు అను మాంసఖండములను నువ్వులనూనె, నెయ్యి 
ఏీనిలోకలిపి శేవీకటిగలవాండు ఛతీ ంపవలయును. 
ఆరి నికాంధ్య రోగ మున జీపంత్యాదిపల్ల వాద్యపయోగమి. ధ్రితా- 
ఘృ తే సిద్దాని జీవంత్యాః పల్లవాని చ ఛతయేత్‌ . రాగా 
తథాతిము క క్రై శై రండ శేఫాల్యాఖీరుజాని చ, 
భృష్టం ఘృతం కుంభయోనేః పత్రెః పానే చ పూజితమ్‌. ౯౦ 
నునుబొలచిగుళ్ళనుగాని, పువ్వులగురువింద, ఆముదప్పుచెట్టు, నల్ల నావిలి, పిల్లి పీ6 
చర వీనిచిగుళ్లనుగాని ఆవునేతిలో పక్వముచేసి నిశాంధ్యరోగికి ఇస్పించ వలయును. ఆగ 
సియాకుతో కాందయుడిన ఘృతేము నిళాంధ్యరోగులకు పానమునందు ప్రశ సము, 


~~ ధూమరాదినే తృరోగచికిళ్స రితూ 
బ్‌ అధ “వ్‌ అడ 
ధూమరాఖ్యాన్లుపిత్తో పష్టవిదా వా జీర్ణ సర్పిపూ, 
ఠి fn అ షు 
స్నిగ్గం విశేచయేసీశై శీ కై రి హాచ్చ సర్వతః, £౧ 
ధభూమరము, ఆమ్లువిదగ్ధా, పీ _క్రీవిదగ్ధా; ఊన్షవిదగ్ధా అను చే శృ్‌రోగములు గల 
వారికీ ప్రాంత నేతితో నళ్య౦జనము చేయించి స్నిగ్ధళరరండు గానుండు వాని కీ శీతవీర్య 


ముగల యాషళములతో విశేచనము చేయిం-చనలయును. శీతవీర్యాహధములను నూరి శ్రేప 
నము చేయించ వలయును. 


“అరి ధూమరాదిరోగముల యందు రస క్రీ యోంజనములు, Yn 
గోకక్ళ ద్ర సదుగ్ధాజే ృర్వసక్వం కస్య తే ఒ౦జనమ్‌, 
స్వర్ల గై రిక తాళీసచూరావాపా రస క్రియా, న 


ఆవుపేండరసము, తు. ఆవునెయ్యి ప సముభాగములుగ గ గృహీంచి యొక 
టిగ చేర్చి పక్వముచేయంబడిన అంజనము, స్వర్ణ గారికము, తాళిసష తీ త్రిచూర్ల ము వీని ప్రతి 


వాపముతో 6 గూ+డియుండు రస శ్రీయ యివి ధూనురము మొదలగు దృష్టి రోగముల 
యందు హీతకర మైనవి, 


' -అ౮ ధూమురాడిరోగముల కేంజనము, త. 
_ మేదాశాబరకానంతామంజిష్థాదార్భియస్ట్టీ భిః, 


శీ రాష్టోంశం ఘృతం పక్వం సతో త్ర్‌లం నావనం౦, హితమ్‌, నాతి 
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మేద, తెల్లలొర్దుగు, తిప్పతీల, మంజిస్ట్రీ, మ్రానిపసుపు, అతిమధురము వీనిని 
సముభౌగములుగ గృహీించి నూరి ఆవునేతిలో కలిపి చేతి కిసమముగ నువ్వులనూనె నేతి 


కెనిమిదిఫెగములు ఆవుపాలునుచేర్చి ఘృతపాకవిధిగ పక్వముచేసి నస్య ము చేయించిన 
ధూనురాది "నే తృరోగములు కమించును. 


అ ధూమరాదిరోగములయందు సిరావేధము. రతా 
తర్చణం శ్నీరసర్పిస్సా్యా దశామవ్యుతి సిరావ్యధః, 
పెనిచెప్పినచికి కృలను చేసియు ఆన్లువి దగ్ధాది దృష్టైరోగములు శమింపకయుండి 
నవో ఆవుపాలలో తీయంబడిన ఫఘృతముచే తర్పణ చికిక్సలనుచేసి పీదప సీరలను 'వేధిం 
చవలయును, 
-అంధ్రి చింకౌదిజనిత 'నే తృరోగచీకిక్స, da 


చిం తాభిఘాతఫీశోక రాయ్యాతోత్క_టకాసనాత్‌, ౯ 
విరేకనస్యవమనపుట పాకాదివిభ,మాత్‌ ప 
విదగ్ధాహారవమనాత్హు తృృష్టాదివిధారణాత్‌ . ౯ 


అవ్నీరోగా వసానాచ్చ పశ్యే_త్తీమిరరోగివత్‌ , 

యథాస్వం తత్ర, యుంజీత దోపూదీ౯ వీత్య భేషజమ్‌. ౯౬ 

చింత, ఆభిఘాతము, భయము, శోకము, రూక్న్షత, విషమముగ కూర్చు ండుట 
వీనివలనను; విశేచనము, నస్యము, నమనము, పుటపాకము వీని నధికముగ చేయించుకొనుట 
వలనను) అపక్యానృమును భుజించుటవలనను? వమనమునలనను; ఆంకల్కి దప్పి, మలమూ 
త్రౌది వేగములు వీని నడ్డగించుటవలనను జనించిన నే తేరోగములకు తిమిరరోగలత ణములు 
కలిగియుండును. కావున వానికి దోప, దూప్య, దేళ, బల సాత్మాసదుల పర్యా లోచించి 
చికిత్సలను చేయనళయును. 


అద్రి అభిఘాతజద్భ ప్రీ రోగచి కీళ్ళ రి 
సూరో్యోపరాగానలవిద్యుదాది 
విలోకనేనోపహ లేతణస్య, 
సంతర్పణం న్నీగ్గహీమాది కార్యం 
తథాంజనం హేమఘ్య తేన ఫృుష్ట్రమ్‌. ౯g 
నూర్య గృవాణము, నిష్ప, 'మెటుపు మొదలగు 'కేవోవిశేషములను విశేవముగ 
ర్త ఆన నా! 
చూచుటపలన చెత్రేం ద్రియమునకు అభిఘాతము కలుగును, అట్టి కేత్రేం ది యమునకు 
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లు 


న్నిగ్ణమగను శీతముగనునుండు సంతగ్పణ చికిత్సలను చేయక లయను. బంగారునుఆవు సేత్సి 
లోవాది అంజనము వేయ సలయును, 


'ఇఅర్రి సే శతృరకుణా వళ్యకత్వము. థఆా- 
చవర యమూయాం సర్వకాలం మనుష న 
ర్యత్నఃక_ర్తవోన్ట్‌ జీనితేయావదిచ్చా, 
వృర్భోలోక ఒయం తుల్యరాల్రి ౦దివానాం 
పుంసామంభానాం విద్యమానే2_వీ వి ష్‌ గ్‌ా 
శీయింబగలు సమముగనుండు నంధులను విశేషశనము కలిగినను, ఈప్రపంచము 


నిస్సగియోజనము. కావున నునుజుండు జీవించియుండునణకు చే త్రములను రక్షీందుట 
యందు నెల్లపుడును యళ్నముచేయనలయును, 


అరి నేర శ్రరతమణోపాయములు, $ఆా 


త్రీఫలా రుధిర స్తు, తిరి శుద్దిర్మ నసో నిర్భ్భతిరంజనం ప్ల: 
నస్యమ, శకునాశనతా సపాదపూజా ఘృతసానం చ 
సదైన నేత్రరతా. గా 
అహితా దశనాత్నదా నిన్భ ర్తి ర్స శ భాస్వచ్చల సూత్మ 
పీక్షుకా చ్చ, మునినా నిమినోపదిష్ట మేతత్సరమం రక్షణ 
మోకుణస్థ పుంసామ్‌, ౧౦౦ 
త్రీఫలోపయోగము, రక్తస్రావమా, నమనవిశేచనంబు లగు శోధనొషభములుమన 
సంతోషము, అంజనము, నస్యము, పతులమాంసమును భుజిందు[ు, పాదములకు తైలాది 
లేపనములను చేయుట, విశేషముగ సృుతమునుసేవించుట ఇవి నేత, త రక్షోణమునకు సాధకర 
బులు. మబీయు నెల్ల పుడు అహితాహారమును హల. మిక్కిలి (పృకాళము 
కలదిగను చంచలముగను నూక్షుముగను నుండు సస్తువులను చూడకుండుట ఇవి మనుజులకు 
చే తృరక్నయునందు ముఖ్య సాధనమని నిమిచక్కన_ర్లి చెప్పియున్న్యాండు. 


ఇది అష్టాంగ హృధయమునందలి ఊ _క్తరతం తృనును 
పదుమా(డనయధ్యాయము ముగిసెను 


“ప్రి ప్రా 


గర] 


జీ 
శ్రీరస్తు. 


చతుక్ట శాధ్యాయ ము, 


సా సీ ఫి... 


అవ. తిమిరపతిషేధాధ్యాయ నికాపణానంతరము లింగనాశరోగచి క్రిశ్నలను 
తెలియపఅచుట క్రై లింగనాళ పతి షేధాధ్యా యము చెప్పయిడుచున్న యది... 


లింగనాశ ప్రతిపధాధ్యాయ ప్రారంభము, 


సూ, అభాతో లింగ నాశప్రతిపే.ధం వ్య్రఖ్యాస్యామః, 

ఇతివా స్మాహురా శ్రేయాదయో మవార్ష యః 

తిమిర పృతిషేధాధ్యాయనికాకణానంతరము లింగనాశనును శ్లే త్రరోగము 
లకు చికిత్సలను 'తెలియవజిచునట్టి లింగ నాళ వతిషే 
రీించెదము. 


నమమను సీయధ్యాయమును విన 


అద్రి లింగనాకరోగ చికిత్స, de 


విధ్ధేత్సు జాతం నిష్చే?క్షం లింగనాశం క పోద్భవమ్‌, 
ఒన 7 ణా 
ఆవ _త్త క్యాదిభిష్ణడ్భిర్వినర్టి తముషదృవై *. ౧ 
సంఫవ్రూర్మ్యముగ జనించినదిగను, గట్టిగను, దర్శనళ కి రహీతముగను, ఇంక చెప్పలో 
రెడు ఆసర్రికి మొదలగు ఆహ ఉప ద్ర,నములు లేనిదిగనుు కసమువలన జనించినదిగను 
నుండు లింగనాళతోగమును సిరాన్యధనముచేయనలెను, క ఫజలింగనాళముతస్ప యితర 
లింగనాశరోగము అసాధ్యం బగుటవలన వానిని జేధింపంజనదు. 
శత్రుం శేష్మజలింన నాళరోగన్వమాపము. da 
పోఒసంజుతో హి విష మో దధిమస్తునిభ స్పనుః, 
VV ou ది జ బ్‌ అభ 
శలాక యావకృ ఫ్టో౭_ వి పునరూర్ణ ్వం ప్రపద్య శే, 2 
9 ' ఒర 
కరోతి వేదనాం తీవ్ర్రాం దృస్టిం చ స్థగయెత్సునః, 
శ్లేష్మలైః పూర్యతే చాకు సో౭ న్య్యైస్పోపద్తవళ్చిరాత్‌. ౩ 
సంవూూర్థ ముగ జనింపకోండు లింగనాశరోగము విపమా కారముగలదిగను, "సెరుణ 
'మిందిమోయడతో సదృళముగను పల్చ్పనగను నుండును. కలాకుచే నీడ్చిన నురల వెఫాగ 
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మును చేరును. జారుణమెననొ ప్పిని గలుకయజీయును. దానిని వేధించినను మరల దృష్టిని ఆన 
రించును. శ్లేష్మకర ఆహారములచే శీఘుంముగ నృద్ధి జెందును, విరుద్దాహారంబుల చే నుషద్ర, 
సములను కలుగంజేయును, "మెల్ల మెల్ల 6౫ నృద్ధిజెందును. 
ఇ బార్‌ 9 అభీ 
వ. లింగనానో వూరి నీతత్వా న్లృేష్మణస్పితః, 
తస్యాన్యదోపాభిభ వాద్భవ త్యానీల తా గద. ళ 
శ్లేష్మము తెలుప్రునర్భముగలది యగుటచే శ్లేష్మము వలన జనించిన లింగనాళశతోగ 
ము తెల్లగ శేయుండును. దానికి వాతాదిదోపములయొక్క_. సంబంధము కలిగినరొడల 
ఆరోగము కొంచెము నల్లిగనగును, 
రి ఆన ర్తకీదృ ప్రీ లక్ష ణము. a 
9 9 
త త్రావ _ర్హృచలా దృన్టీరావ _రృక్యరుణానితా, 
నీళ్ళసుడిసలె చలింపుచుండునదియు, ఎల్టగ, తెల్లగ నుండునదియు _నెన దృష్టి ఆన 
_గకియనంబడును, 
శొర్రి ళర్స్క_రా రాజీమతీద్భ ప్రీల కణములు. de 
థర్క_రార్కపయో లేశనిచి కేవ ఘనాతి చ. గ్‌ 
రాజీమతీ దృజ్నిచితా శాలిళూకాభరాబిఖిః, 
జిళ్లేడుపాల చుక్క లు నిండియుంధునటులను గట్టిగను నుండు దృష్టీ శర్మ రా 


యనఃబడును, పడ్లగింజముల్లునలె సన్నముగనుండు శేఖలతో వ్యాపించియుండు దృష్టి 
రాజీమతి యనంబడును. 


కరి భిన్నాంకుక దృష్టిలవీణము. రియా 
అధ్య వి 
విషమచ్చిన్నదగ్ధాభా సరుక్ఫిన్నాంళుకా స్మృతా, ౬, 
వికారాకారము నొప్పి గలదిగను, శేదించంబడినటులను, కాల్చ (బడినబులను 
నుండు దృష్టే ఇిన్నాంశుకయన6బడును, 


=కట్రు(ర్రి చం ద్రశీదృష్టిలమణము, 0 
లి ర్మ అధ 
దృ్య్వః క"ంస్యసమచ్చాయా చందశీ చంద్ర కాకృతిః, 


చఛం్రకీయను దృష్టి కంచుతో సమానమైనకాంతి గలదిగను, "నెమలిఫురిళన్ను తో 
(ఆనంగా నెమలిరెక్క_లో నుండుకన్నుతో) సమానాకారము కలదిగను నుండును, 
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౧౪) ఉత్తర స్థానము, 


కకక గ్ర ఛతృకీలక్షణము. థఆా- 
ఛథతా'భా నైకవక్షా చ ఛ త్రకీ నామ నీలికా, ౭ 


గొడుగు పలెనుండునడి యు, నానా విధవర్ణ ములతో (హడినడి నూనస దృష్టి, ఛతీ 
యనంబడును, 


డ్రై ఆవేశ్యలింగనాళ రోగములు. de 
న విధ్వేదసిరారాణాం నద్భక్సీనసకాసని నామ్‌, 
నాొజీర్ల ఫీరువమితేశిఈకర్షాశీ కూలి నామ్‌, రా 
సిరావేధకనర్ద్యు లు- సీనసము, కాసము, ఆజీర్ణయు, శిరోరోగము, కర్శరోగము 


చే తృరోగము= ఈరోగములుగలవారుు భయమును జెందియుండువారు 3; వాంతిచేయు 
వారు వీరలకు జనించియుండు లింగనాళరోగమును వేధింపంజనదు. 


అతి లింగనాళరోగనున ళ (ప్రుచికిక్సా కృమము. థ9ఆ- 


అథ సాభారణే కాలే ఖ్‌ 


చేశే ప్ర కాే పూర్వాస్తై మా న ౯ా 
యంత్రి తస్యోపవిష్టస్య స్విన్నాతేస్య ముఖానిలై 8, 

అంగుష్థమది తే నేత్రే దృప్రై దృస్వ్వ్లుతంముంద్‌, ౧౦ 
అధ జీ చణ Dx స 

స్వనాసాం ప్రైమమాణస్య jn మూజష భారి కే, 
కాద రింగుల ముక్వ్యా లాల 8 ౧౧ 


తర్హ న సన. లాకాం నిశ్చలం ధు స తామ్‌, 


స్‌ దైవచ్చిద్రం నయీత్పార్శా వ్రదూర్య గ్రమామంథయన్నివ. ౧౨ 
సనం దశ్నీణహా స్తేన నేత్రం సవ్యేనచేతరత్‌ , 

వై ద్యు (డు సాధారణ సమశీతోస్ష మైనకాలమునందు (అనంగా (శావణాదిమాస 
ములయందు) ఫూర్యాహ్హామున వెలుతురుగనుండు ప్రబేళములోే మోకాలంత పొడవుగల 
యాసనముపైకూర్చుండి స్వ_స్పివాచనము జేయించికొనినవాండును, నమన విరేచనంబు 
లచే కుద్దమైన శరీరముగలవాండును, చక్కగ 'నాహారమును భుజించినవాండును నైన 
శి కృరోగిని ఎదుట కదలక కూర్చుండబెట్టుకొని వాని నేత్రములకు తననోటిగాలిచే 
స్వేదకర్మనుచేయించి పీదప నేత్ర, తృమును చేతిబొటన చ్చే లిచే నో దృష్ర్రియందలి 


శ వెవచ్చి ద్రం నయేన్నాఢ ఉోర్గ్వం నా మంధ్రయన్నిన, 
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రోగము వెభాగమునకుంజేరును. ఆపుడు వైద్యు. డారోగమునుచూచి యారోగిని తన 
ముక్కు_ను రప్పపాటులేకుండ జూచుకొ నియుండునటుల (జేసీ నానిశిరమును కోదలకుండు 
నటుల ఇతరులచే పట్టుకొమ్మని నల్ల గుడ్డుకు సమీపమున అకాంగుళ ము యంగుఅమును, 
కడకంటికి పక్కున పరకయంగులమును వదలి తగ్జనీమ'శ్యమాంగుస్థములచే శోలాకును 
గట్టిగపట్టుకొని దై నచ్చి ద్రమనకుపక్క_న వేధించవలయును. ఎడమకన్నును కుడిచేతితో 
ను కుడికన్ను ను ఎడము చేనతోను జాగరూకశతో 'వేధించవలయును. 


డ్రి సువిద్ధ నే తృలకుణము. 0ఆా- 


విధ్యేత్‌ సువిద్ధే శబ్బస్స్యాదరు క్చాంబులవ(స్రు,ఈ. ౧౩ 
సాంత్యయన్నాతురం నాను నేత్రం _స్తన్యేన నేచయేత్‌ , 
గీలాకాయా. స్తతో శ్రే ణ నిరి ఇ ఫేన్న అ మండలమ్‌. ౧ర 
అ చాధమానళ్ళశకై ర్నాసాం ప్రతినడం స్తతః, 
ఉత్సంచనాచ్చాపహా నేద్దృష్టీ మండలగం కఫము, ౧౫ 
స్థిరే దోమే చలే వావి స్వేదయే దశీ చాహ్యతః, 
అథ దృస్ట్రేషు రూవేషు క. చృనై. ష్‌ ౧౬ 
ఘృ'తాప్తుతం వీచుం దత్వా బద్ధాకుం శాయయీ త్తతః, 
బద్‌నా న్యేన పార్శేప్టన తమా ఈ ద్వయోర్య భే. ౧౭ 


నివాశే శయనే. భ్య_కృశిరపాదం హీ లే రతమ్‌, 


నేత్రము చక్కల వేధించంబడినవో నొఫ్పిలేకండును, ఒకవిధమైన శబ్దము 
కలుగును. జలవిందువులు సృవించును. అట్టెస సమయమున రోగిని వైద్యుండు ప్రీ ప య'మైన 
మాటలే నూరడింపుచు చనుబాలచే కన్న నుతేడిపి కళలాకుకొనచే దృష్టిమండలమును 
నొప్పికలుగక గీచి మెల్లగ దృష్టిమండలములోనుండు కఫమును నాసికాసమిోపమునకు 
తీసీ సికొనిపచ్చి వెలిపరచవలయును. దోషము చంచలముగను, లేక స్థిరయుగను నుండినచో ఆ 
స మునకు వెలుపల స్వేదకర్మను చేయించనల యును, సస్తువులు రోగినేత్ర, తీ ములకు కను 
పకీశవో నె న శలాకును 'బె టిక్రితీసి వేసి చేతిలో కేడుపయుడిన పత్రిని sions 
దృఢమైన నః స్రుఖండముచే కట్టి గాలిలేకండు స్థలములో చేధింపకయుండుపార్శ పము 
చ పరుండునబుల క | రెం డుక్‌ ండ్లను చేధించినవో చెలికిలపరుండునటుల 
చేయ శలయును, అట్టిసమయమున శిరము పాదములు వీనికి ఖృుతాదులచే నభ్యంజనము 
వయించవనల యును, 


౧౮౪.) ఉత్తర స్థోనము, 15 


wt 


అగి లింగనాశరోగచికిక్స యంచు నర్జింపందగినవి. వి 


తవథుం 'కాసముద్దారం పవనం పానమంభసః, 


౧౮ 
అధోముఖస్థితిం స్నానం దంతధావనభక్షణక్‌, 
సపావాం నాచశేళ్సే ఇహావీతీవచ్చాత్ర యంత్రణా, ౧౯ 


తుమ్ముట, దగ్దుట, తేనుపులువిడుచుట, కారి య నీరుత్సాగట, తల 
సంచుకొని కాష్బం డుట, స్నానముచేయుట, పంక్షుతోముకొనుట, క వీనిని 
సీరాజేనను చేయించుకొనిన నేత తరోగి ఏడుదినములసఅకు సరి రీ, ంపనలయును, న్నేహపా 
నము చేసినవానికి చెః య. పథ్య ములను శతు. 


-అడ్రి లింగనాశరోగమునందు వేద నానంకరక ర్హక్య్టము, రఆా- 
ద కీతో లంఘయీ "ల్పేకో రుజి కే సున సర్పిషో, 
సవ్యోషామలకం వాట్యమన్నీయాత్సఘ్ళతం ద్రువమ్‌, ౨౦ 
ఏలేవీం వా త్ర స్రహాచ్చాస్య క్వాశ్రై రు కాశీ సేచయేత్‌ , 
వాతము ్న స్ప ప్త మేత్వహ్ని్‌ సర్వధ్రై వావీ మోచయీత్‌, ౨౧ 
చే తృమును sn Be శక్ట్యనుసారముగ లంభునము చేయించనలయు 
ను, చే త్రముల యందు నొప్పికలిగినచో కొంచె ముస్టముగనుండు నేతితో కంటికి సేకము 
చేయించి _త్రీకటుకములు, ఉ సిరికనరును ఇవి చేర్చంబడినదియు, ద్రునముగనుండునదియు, 
ఘృుతముచెర్చ (బడినది మునెన వాట్యమునుగాని విలేపియనుగంజినిగాని మూండుదినముల 
వజ క్రీప్పించసలయును. పిదప కంటి కట్టునువిడిచి వాతవారమైన కసాయములచే సేచన 
నుచేసి మజల కంటికి కట్టుగట్టి యేడుదినములవజికుంచి పిమ్మట కట్టునువిణిచి వేయ 
వలయును, 
| అథి లీంగనాశరోగికీ నూమ్మోదిహపదర్శననిమే నము. థ్రిఆ- 
* యంత్ర, గ్రా మనురుభ్యేత ద్భ్టే నరా శుర్యీలాభ తః, 


మాపాణి సూవ్మదీప్తాని సవాసా నావలోకళ్యీల్‌. ౨కి 

దృష్టి! స్థిరత్వము, బలముకలుగు నణకు వథ్యమయగనుండనలరయును. బఅముకలిగీన 

పీదపశైెనను అతినూ క్మృమగను ఆధిక చుకాళశముగను నుండు నస్తువులను- బలనంతముగ 
చూడంజనదు. 


ఎ ఆమో తాకా నామ మా. రాజల... పసం రానాయా రా ఆవాలను అంకానాలానా. జూ గాోయనననూనాూా లో 


స్త్‌ కల్కి_తా సృషఘ్ళులతా దూరాం యం రో మనురుధ్య తే, దృళ్చే రాష్యా 
యనం కుర్యా దృససే రా ససలాభతి అనె నా గ 
సనం ళా ద నా ఫా 
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అథి లింగనాకరోగికి ఆహీతాహారాదిజనితరోగము, ధ్రితా- 
కోఫరాగరుజాదీనా మధిమంథస్య -చోద్భవః, 
అహితై శ్వేధదోపాచ్చ యథాస్వం తానుపాచశేత్‌, ౨9 
అహీతా౫రవిహారములనలనను, వేధదోపమునలనను కంటియందు వాపు, ఎటుపు 
వర్షము నొప్పి, అధిమంధము ఈ చొందలగురోగములు జనించును, దీనియం చాయారోే 
“గానుగుణముగ చికిత్సలను చేయసల యును. 


~ఇఅం్రి లింగనాళరోగికీ దూ=ర్వాదిముఖా లేపము, ఈ 


కల్కి_తా స్పఘృ'తా దూర్వా యవగై రిక సారిబాః, 


ముఖా లేకే ప్రయో_కృవ్యా రుజారాగోపశాంతయే. ౨౦ 
ససర్ష పా_స్తీలా _స్తద్వన్నాతులుంగరసాప్తుతాః, 
పయస్యాసారి బానం తామంజిస్టామధుయప్టి భిః. _9% 


అజాథీరయుత్తై న్లేపస్సుఖోప్టశ్శర్మ కృత్సరమ్‌, 


లింగనాశరోగికి ఆహితాహారవిహారాదులచే కంటియందునొప్పి ఎటుపు సర్భీము 
కలిీయుండిన నని శమించుటకె గరిక, యవలు, కావిరాయి, సుగంధిపాల వీనిని నూరి 
ఆవునెయ్యి లోక లిపి ముఖమునకు లేపనము చేయసలయును. మతీయు నువ్వులు, ఆవాలు 
వీనిని సమముగ గృహీంచి నూరి మాదీసలరసములో కలిపి ముఖమునకు లేపనము చేసిన 
కంటీనొప్పి ఎ ఈం పువర్ణము ఇవీ శమించును,. మనుబాల, నల్లసుగ ంధిపాల, తిప్పతీలా, 
మంజిష్ష్ర, ఆతిమధురము వీనిని నూరి వే6(కపాలలోకలిపి యుడికించి సుఖోన్షముగ ముఖ 
మునకు లేపనముచేసిన చేత రోగికి మిక్కిలి సుఖముకలుగును, 


తిధి లింగనాశరోగికి ఆశో్యతనము. ర 


రోధథమై ంధవముద్వీకామధుశకై_ శ్వాగలం పయః, ౨౬ 
కత్రమాశో ఏ ఫ్టిలీనం 'యోజ్యం రుజా రాగవినాశనమ్‌, 
మధుకోత్ప్సలకుస్టెర్వా ద్రామాలావానితాన్వి లై. ౨౭ 


వాతఫ్నసి దే పయసి శృతం సర్చిక్చతుర్లుణే, 

పద్మకాది ప్రతీవాపం సర్వకర్శసు శస్య లె, ౩౮ 

లోద్దును, మైంధవలవణము, చాత, ఆతిముధురము వీనిని మేకపాలలో వేచి 
ఛక్క-(గకాచి' యాపొలచే ఆక్ఫో గితనము చేయించినను, అతివుధురము, నల్లకలువ, 


౧౪.) ఉత్తరస్థాన ము; 167 


చంగల్వకో షు, చాకు,లక్కొ, పంచదార వీనిని సమథాగములుగగృహీ ంచి నూరి మేళ 
పాలలో కలిపి చక్క_లకాంచి ఆశో్యోతనము చేయించినను, 'రంనాళతోని అహ్‌ 
తాహారవిహారాదులచే జనించిననొప్పి, ఎటుపువర్ణము ఇవి శమించును. వాతహర ద క్య 
ములతో కాంచంబడిన ఆవుపాలు నాలుగ ఫెౌగములు, ఆవునెయ్యి ఒకభాగము వీని 
నొకటిగచేర్చి అందులో పద్మకాది దవ్యముల కల్కాములనుకలిపి చక్కలకాంచిన నది 
ఆకో చె నత నాది సర్వకృత్యములయందును మిగుల శ్రేస్టముగనుండునుం 
ఇపెర్రి లింగనాశరోగమున విరామోాకు ణము, థఆా- 

సిరాం తథానుపళమే స్నిగ్ధ స్విన్నస్య మోశతయేత్‌ , 

మంథోక్తాం చ క్రియాం కుర్యాద్వ్య ధేరూఢేఒంజనం మృదు._౨౯ 

పెచెప్పెనవిధంబున చికీత్సలం జేసీయు కంటినొప్పి ఎటుపుపర్ణము ఇవి శమింపక 
యుండిన న్నేహ'స్వేదకర్మలను చేయించి సిరలకు వేధించుటయే-గాక మంధరోగమునకు 
చెప్పియుండు చికిక్సలను గూడ చేయవలయును, వేధీంచినవ్కణము శమించినయెడల 
మృదువైన యంజనము వేయవల యును, 

అధి లింగనాశరోగమునందు వర్తి. రతా 

ఆఢకీమూలమరిచహరి తొలరసాంజనై =, 

విద్దే౭_్లీ. సగుడౌవ ర్తిర్యోజ్యా దివ్యాంబు వేవీ "తొ, 9౦ 

కంది వేళ్లు, తత హారిదళ ము, వీనిని సమభొగములుగ శ్‌ 
హీంచి దిన్యో ధకముతో చక్క_లగ నూరి అందులో బెల్లముకలిపి కణికజేసి బాది న 
మునందు ప్రయోగించిన పీాాతముకలుగును, 

త్రి లింగ నాళరోగమున పిండొంజనము, ధతా- 
జాతీశీరీషధవమేష విషోణిపుప్పు 
వై డూర్యహా_క్తిక ఫలంపయసాసువిష్టమ్‌, 
ఓన్లీ 
అజేనతామ్రమమునా ప్రతను ప్రదం 
వ అభ 

సపాహతః పునరిదం పయసైవ వీష్టమ్‌. కిం 

పిండాంజనం హితీమనాతసశుష్క_మళ్లీ 

వద్దే ప్ర న! జననం బలక్యేచ్చ దృష్టే కి 


రై లేల గుణకల్సనా క9 
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జాచిఫువ్వు, దిగకపు పువ్వు, ధవవృతపుష్పుము, ఒద్దిపువ్వు, వైసూర్యము, ముత్య 
ములు వీనిని సకుభాగము ౫గ | గృహించి మేంకపాలతో చక్క.(గానూరి తామ్రపాత్రకు 
లఘు వ్రగళట్ట్రింది ఏడు కినము లుంచనలయును. పిదప తౌ మ్రప్మాత్తకు లేపనముచేసి యుం 
డుదాొనినెత్తి మేశపాలతోనూరి యుంటజేసి నీడ నెండించిన నది పిండాంజన మనంబడు 
ను. ఈసిండా౦జనమును వేధించిన నే తృములకంజవము వేసిన దృస్ట్రీకి నెర్మల్యము బలము 
కలుగును. నుఖీయు సౌవీరొంజనము, పగడము, మణిశిల, 'సముదృపునురుగు వీనిని సమ 
భాగములుగ | గృహీంచి మేకపాలతోనూగి పిండాంజనముజేసి చే తృములకంజనముచేసిన 
దృష్టికీ బలము నెర్మల్యాదులుశు కలుగును, 


ఇది ఆ స్టైంగ హృదయమున దలి టా _ర్తీరతం,త్రమను 
పదునాల్ల వయధ్యాయ ము ముగిసెను, 


“ఎశఖి(ర్రిర్చుటైమా 


గస) 
శ్రీకక్తు. 
సంచదశా ధ్యాయము, 


mau జు > 44 


ఆప. లింగగాళ ప్రతిశే పేధాధ్యాయ నిహాపణానంతిరము సర్యాకీ రోగ విజ్ఞానీ 
యాధ్యాయము కప హ్‌ 


నర్వాత్రిరోగ విజ్ఞానీయాధ్యాయ ప్రారంభము, 


సూ, అథాత స్సర్వాతీరోగవిజ్ఞానం వ్యాఖ్యా స్యా్టామః, 

ఇతివా స్థావురాత్రే త మహర్ష యా, 

నింగనాళ చేతః షేధాధ్యాయ Oy చీ త్ర రీములయం౦దం౦తేట జనిం 
చురోగములను కెలియపరచునట్టి సర్వా కీ రోగ విజ్ఞానీయమను నీ యధ్యాయమును విన 
ఢీించెద్దము. 

[కన్నులయందలి తెల్ల గుడ్డు నల్ల గుడ్డు దృష్టిభౌగము కనురెప్పలు మున్నగు "నే 
శ్రానయము లన్నింటియందును సమకాలమున వ్యాపించురోగములు సర్యాక్నీ రోగములు 
వానినో కన్నులతో వీరుగారుటయే డృుధానముగ వైనది యఖిష్య నరోగము, ఆయ్య 


వియు మిళ్ల్య్యాప విహాాములంజేసావ వైన వాతాదిదోషములచే గల్లును. ఈ 
యభిష్యన్టరోగము తక్కిన నేత్త్రేరోగముల కన్నింటికిని పృధానకారణ మగును, ఈవిష 
యమును సు క్రు,తాభారయ్యం డిట్లుచెప్పెను' (సా స్రాయేగ్‌ సర్వేనయ నామయా స్టే భవ 


న్య్యభిష్యన్ద నిమి త్తమాలాః” అట్టి యభిక్యన్షకోనము లీ క్రింద వివరింపంబడుము.] 
=అం వాతౌభిష్యందలక్నణము. రిఆా 
వాలేన నేల్రెఒభిమ్యంటే నాసానాహో౭ఒల్పశోఫతా, 


శంఖాశీ భూ9లలాటస్య తో దస్ఫురణ భేదనమ్‌. ౧ 
శుప్కాల్పాదూవి.కారీతమచ్చ మ్యశ్రుచలా రుజః, 
నిమేపోన్మేషనం కచ్చా జ్ఞంతూనామిన సర్పణమ్‌. 9 
Sp pi సూక్మె శృలై ర్టరివాచికమ్‌, 

సైకో పైప పశమనం౦. 


ఛీ Pel వాతము వలన నభిష్యందరోగము జనించియుండిన యొడల 
“మక్క సః | కండ్డయందు కొంచెము వాప్టుకలుగుట ) | కణళలం, శ శ్రములు, 
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కోనుబెమలు, నుదురు వీనియందు పోట్లు, అదురు, భేదనము కలుగుట ; చేత శ్రమల 
యంచు స్వల్పముగను ఎండినదిగను నుండు పుసీజనించుట ; కంగ్లనుండీ చల్లగ సే నిర్మల 
ముగ నీరుకారుట ; నొప్పికలుగుట 3 కడుకష్టముమా6ంద కంప కనుమా యాట కపట 
కంటిలో జంకువులు చలిందునట్టు గులగుల లాడుట, కండ్లు ఉబ్బియుండునటులను 
నరాక్షుముగ నుండు శోల్య ములతో వ్యాపించినబుఅను, ఇసుక కూరినట్లు మెరమెరలాడు 
చుండుట, స్నిర్టముగను, ఉస్టముగను నుండు చికిక్సలచే పైయుష ద్ర, నములు కొంచె 
ముగ శమించుట ఈ లరోణములు కలిగియుండును. దీనిని కంటికలకలని లోకమున 
చెప్పెదరు. 
అరి ఆధిముంధరోగలకుణము. తా 


సో భిష్యంద ఉవేవీతః, 3 
అధిమంథో భవే_త్తత్ర కర్ణయోర్నదనం (భ్రమః, 
అశేణ్యనచ మధ్యం తే లలాటాశీ భ్రూ వాదయా. ర 


పెనచెస్పిన వాతౌభిష్యందరోగమునకు చికిత్స చేయక యుపేశ్నీంచిన అధిమంధ 
రోము కలుగును. ఈరోగమునందు చెవులలో మోత, భీ ఛంిమకలుగుట, నుదురు, కనుబొ 
ఘులు చే రే ములు, కణతలు మొదలగు స్థలములయందు ఆఅరణుల మధించిన విధముగ 
జాధకల్లుట. ఈ యుప ద్ర వనములు కలుగును, 

అరి హ కౌథినముంధలక్షణము. రికా 

హశాధిమంథస్సో౭_ వీ స్యాత్సీ )మాదా -ల్తేన వేదనాః, 

అనేకరూపా జాయం లే వ్రణో దృష్టా చ దృష్థ్రీహా, నే 

కే అథధీమంథరోగమునకు చికిత్స we హతాథిమంధమను "జీ క్రరోగ 
ము జనించును. ఈ రోగమువలన చే తృములయందు అనేక విధోప దృ వములును దృష్టీ కీ 
హానిని కలుగ (జేయు వృణములును కలుగును. 


“శిరి అన్యతో వాఠరోగ లక్షణము. థితా- 
మన్యాశ్నీశంఖతో వాయురన్యతో వా ప్రవ ర్హయేల్‌ , 
న్యథాం తీవ్రామ వై చ్భిల్టురాగ కోపం విలోచనమ్‌. ౬ 
సంకోచయతి పరశు, సో౬న్యతో వాతస న్‌ త్ర 
వాతము మెడ, కండ్లు, కణతలు వీనియందుగాని, ఇతరస్థలముల యందుగాని, 
ప్రీ వ్రమైన బాధలను కలుగంజేయును. కంటియంకు ఎ ఎటుఫుసర్జ్మ ము వాపు మిక్కుట 


ముగ నగ జలస్రా వము వీనిని కలుగజేసి చేత త్రములను సంకోచింపంజేయును. దీనిక అన్యతో 


౧] ఉత్తరస్థానము, 161 


. వురి వాత విపర్య యరోగలకణభు * రతా 
తద్వన్నే త్రం భవ్యేహ్మమూనం వాతవిపర్భ యే, ౭ 
ఆన్యతో వాకరోగలకుణములు కలుసటయీ-గాక నేత్రము నంకరగను తగ్గినదిగను 
నుండుట ఈ లక్షణములు వాతవిపర్య యోగమునకు కలిగి యుందును, 
-శప్రు(గ్రె పిత్తాఫిశ్యుందలక్నుణము, Oe 
దాహో ధూమాయనం శోఫశ్చా్యావతా వర్త్శ్మనో బహిః, 
9 డ్రి ద్ర 
అంతః నేదోఒ శు, వీతోన్లం రా“ వీతాభదర్శనమ్‌. ౮ 
తూరోలీతక్షతావీత్వం పితాభిప్ఫందలకుణమ్‌, 
కండ్లయందు మంటగలుపట, కం నశ్లనుండి పొగ ఇడలునబులుండుట, చే కృయుల 
యందు వాపుకలుగుట, రెప్పలకు వెలుపల శ్యాననర్గముగను, పసుపుప్మోముగను, వేడిగను 
నుండునీరుకారుట, ఆంతకక్లీ దము, ఎ ఆు పునర ము, వస్తువులు పసుఫువర్మ ముగ కనుసడు 
ట, కంటిలో బూడిదె నిండియుుడునటులుండుట, దృష్షిళ త్మియుండుట ఈలక్షు 
ణములు పితౌభిహ్యందరోగమునకు కలిగియుండును. 
-అ(్ర సితాథిమంధరోగలతణము. రతా 
ళో స్ట 
జ్బులదంగారకీశ్షా భం .యకృత్చిండసమ ప్ర భమ్‌. ణా 
అధిమంే భవేన్నేత్రం- 
పి త్తీమునలన జనించిన అథిమంథ "నేత్రగోగమున చేతృయులు రగులుచుండు కై 
వలెను, యక్ళ త్రనుమాంసపీ ండముతో తుల్యమైన కాంతికలదిగను నుండును, 
కర్ర కఫాభిప్య ందలకు,ణము. రికా 
సంద తు కఫసంభ'వే, 
జాడ్యం శోఫో మహో న్మ౦డూ ర్నిద్రాన్నానభినందనమ్‌. ౧౦ 
9 erm రి 9 
సాంద్ర న్నీగ్గబహు ఇత విన్భావద్దూపి. కా, శు, తా, 
కఫదోపషముపలన చే శ్రేములయం దఖిస్యందరోగము జనించియుండినవో కండ్ల 
యంగు జడత్వమా, ఆధిక మైనవాపు, దురదయు కలుగును. ని చ్లాహారములయం దిళ్ళలే 
కుండును. దట్టముగను, జిగటగను, ఆధికముగను, 'తెలుఫువర్థ ముగలదిగను నుండు పుని, 
నీరు ఇతి కలుగును, 
“డ్రి కపాధిముంధలక్షణము. ఈ 
అధివముంే నతం కృష్ణ్టమున్నతం శుక మంగలమ్‌. ౧౧ 
ప్రసేో నాసకాభ్యానం పాంనుపూర్ణమి వేక్షణమ్‌, , 
అ.ఉ. 21 
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కోఫమునలన జనించిన యధిమంథకోగమునందు నల్ల గుడ్డు లోనిక్రిపోవును, తెల్ల 
గుడ్డు ఉన్నరముగనుండును, నీరుకారును. ముక్కు. ఊబ్బును. "నేత్రీేములయందు ధూళి 
నిండియుండునటులుం డును, 
అధి రక్తాఖిష్య ందరోగలవణము, థిఆా- 
రకాళు,రాజీదూవీ కళుక్ష మండలదర్శనమ్‌. ౧౨ 
ఠ_క్షస్యం చేన నయనం సవి_త్తస్యందలత.ణమ్‌; 
ర_క్తమునలన జనించిన యభిహ్యందరోగమునందు కంటినుండి యొెజ్లని సీరుకారు 
ను. ఎటుపునర్ల ముగలశేఖలు, ఎజ్జనిపునీ, తెల్లగ్రుడ్డునందు ఎఅుఫునర్జ ము పిత్తాఖిష్యంద 
మునకు చెప్పినలక్షణములును కలిగియుండును, 


అధ రకాధిమంధకోగలక్షణము. ఆా-- 


మంభేఒవీ తామ్ర,పర్యంతముతక్సాటనసమానరుక్‌ . ౧౩ 
రాేగేణ బంధూక నిభ 0 తామ్యుతి స్పర్శనాతునున్‌, 

అసృజ్నిమగ్నార్టాభం కృష్ణ మగ్నా స్ట్‌ భదర్శనమ్‌. ౧౮ 
శేతృములకోనలయం 'చెముఫ్పనర్ణ ము, కం శ్లుపెళ్ళగిలిపోవునటుల వేదన, శ్ర 


ముఠలయిందు బంభౌోకపుహము (నుంకెనపువ్వు' నలె నెజ్బన్మాము, తాంశ్రీన సహించకుంశు 
ఓట నల్లి ద్దు రక్టములోమునిగ్షిన వేంపగింజవలె నుండుట, వస్తువులు నిష్వువలె ెజ్టన 
నసపడుట ఇట్టిలతీణములు ర క్త్రమునలన జనించిన యధిమంధథరోగమున కలుగును. 
శ్రై/ర్రె ఆధినుంధసా మాన్యల క్షణము. ఈ 
అధిమంథా యథాస్వం చ స్వే స్యందాధిక వథాః, 
శంఖదంత్రకపో లేవు కపా లేచాతిరుక్క_రాః. ౧౫ 
శెనిచెప్పిన అధిమంధకోగము అన్నింటియందు వాతాద్యఖిష్యం దాదిరోగముల 
కన్న తీ మైన యుప ద్రనములు, కణతలు, దంతములు, బొడ, కపాలము వీనియందు 
మిక్కు_ట'మెన శూల ఇవీ కలుగును. 
అంధ కు హ్క్యె్క్షీపాక్‌ రోగలకణము. రఆా- 
వాతవీత్తో త్తరం భర్ష తోదభేదోప చేహవత్‌ 
రూతుదారుణనరా ౧తీకృచ్భో /న్మీలనమోలనమ్‌. లచ 
వికూణనం విళుష్క_క్వం శీ తెచ్చాళూల పాకవత్‌ , 


ఉ_క్షశళ్ళుప్కా_షీ పాకోఒయం- 
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వాతి" తౌధిక్య మునలన నేత (రాము లయందు పోట్లుకలుసటు; న నుప 
ద్రవము కలుగుట, "అప్పలు క వికారముగను ఉండుట, చేత శ్రమలను కడుకష్ట 
ముభే తెరచుట, మూయుట, నేత్రములు కుష్కు మును త. జెంయట, కతవసు 
ఫులయం దిచ్చకలుగుట, కండ్లరనందుకూల పాకముకలుగుట ఇట్టియుషద్ర నమాలుగల 
రోగమును కుస్కాతీపాకతోన మనియెదరు, 


డ్రి రతా 


కోఫస్స్యాత్రి భిర్మ లై నా ౧౭ 
సరక్ట స స్తత్ర, నో Mae ea Wiis 
సక్యోదుం బరసం కాశం బాయలే శుక్ష మండలమ్‌, ౧౮ 


అమ్హాష్ట శ్రీతవిశదపిచ్చిలాచ్చఘనం ముహుః, 

చే క్కేములయందు వాతాదిత్రిదోషములు ర కముతోంహడి సథోఫమను రోగ 
మును కలుగజేయును. దీనియందు వాపు, విశేషమైననొప్పి, మంటకలుణను, నోటియందు 
కఫము వెడలును. కంటియందలి తెల్లి గుడ్డు పండిన మేడిపండునతె నగును. కంటినీరు ఉష 
ముగ, కీతముగ, నిర్మలముగ, జిగటళ, లేటగ, దట్టముగ పలుమారు వెడలుచుండును. 


శపుగ్రి అల్బ్పకోఫరోగలత ణము. ఈ 


అల్పకోే=.ల్పకోఫస్తు పాకోజన్యైర్లతకై_స్తధా. ౧౯ 
అవీ పాకాత్యయే శోఫ స్పంరంభః కలుపా శు 'ఈా 
కఫోపద్యి మసితం విత్రం ప్ర శ్లేదరాగవకత్‌. ౨౦ 


జాహోో దర్శనసంరోథో వేదనా శ్వా నవస్థితాః, 
అల్పళో ఫమగురోగమునందు చేతృములలో కొంచెము వాపు, సకోఫరోగమునక 
స్పయుండులతు ఇములును కలుగును, ఆకీపాకాళత్యయమను రోగమున హాసు, నొప్పి, 
కంటీయందలి నీరు కలంకజెందుట ఈలకుణములు కలుగును నల్ల గ్రుడ్డు కఫముచే నాస 
రింప(బడియుం డును. తెల్ల గుడ్డుకు నొప్పి, యెటుపునిర్భము కలుగును. వుటియు సే 
ములయందు మంట, చూపులేకపోవుట, బహువిధములై న యుషదృనమలు కలుగును, 
అం అమైషిత రోగలవమణము. థఆా- 


అన్నసారో౭న్లుతాం నీతీః వీ కృరకోల్బణై ర్మలై :. ౨౧ 
సిరాభి ర్నేత్ర మారూఢః కరోతి శ్యానలోహిత్రను, 
సకో వం భృశంచావిలదర్శనమ్‌, ౨9 
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లు 
వాతౌది క్రీదోసములు పీ తృరక్షాధిక్యముతో ౮హాడి భుజించిన యాహారరసమును 
అన్లుముగజేయును అట్టి యాహారరసము రసవాహినిమైన సోతోమార్లమాలంబున శే 
(త్రములను (జేరి చే తృములయందు ఎఅుపునర్థ్యము, నలుపునర్థ్యము, వాపు, మంట, పాకము, 
ఉదక స్రావము ముదలసవానిని కలుగజేయును, నే తృములు కలకంబారియుండును, 
ఇది అమ్లైషీతేరోగ మనంబడును. 
క్రి సర్వా &రోగసంఖ్య, Od 
క చనం a 
ఇత్వుక్తా గదా బ్లో శశసర్షగాః, 
ఇటుల చేతుల యందంతేట వ్యాపించియాండునట్టి పదుగారునేత్స రోగములు 
ఇెప్పబడియె., 
ఇక్రుర్రి అసాధ్యదృ ఫ్రిరోగములు, లా 
వాతాధిముంథ మే లేవు సావీ పాకాత్యయం త్య జేత్‌ , ౨9 
మెనిచెప్పిన పదునారురోగములలో వాతాధిమంభము, అథ్నీపాకాత్యయము ఇవి 
ఆసాఫస్యములగటచే చికిత్సియందు వర్జి ంపనలయును. 
శిరి ఆఅధిమంభరోగకాలని యమము, de 
చి re, 9 
వాతి ద్భూతః పంచరాత్రేణ దృష్టిం 
వ్య 5 
సపొహాన శ్రెహ్మజాతో ఒ.ధిమంథః, 
చా జక 
త్ర త్పన్నో హాంతి తద్వ శ్రీరాత్రా 
న్నిథాష్ట్రాణారాత్‌ చె త్రీకస్సద్య ఏవ. ౨౦ 
ఆహి తాహారాదులచే వాతముసలన జనించిన ఆధిముంథరోగము ఐదుదినముల లోను 
పీ_త్రేమువలన జనించిన అధిమంథకోగము తళ్హ ఇమునరిదును, శ్లేహ్మమువలన జనించిన 
అధిముంథకము ఏడుదినములలోను, ర క్తమునలన జనించిన అధిమంథరోగము మూఃడుదిన 
ములలోను, దృష్టికి విఘాతమును కలుగంజేయును, 


ఇది అస్ట్రైంగహృదయమున౦దలి 4 _క్లరతం త్రమను 
పదునైదసయధ్యాయము ముణి"సెను. 


ర ధు. 


౧౬] 


శ్రీ రస్తు. 


ఆప, సక్వాతీరోగ విజ్ఞానీయాధ్యాయ నిమాపణానంతరము నేత తృంబులయండం 
కట జనించు అభిహ్యం దాొదిరోగంబులకు చికిత్సలను విక దీకరించుటకై సర్వాతీరోగ 
చేధాభ్యాయము చెప్పయబడుచున్భ యది ___ 


నర్వాత్సీరగ ప్ర పతి పాధాధ్యాయ ప్రా పారంభము, 


సూ, అథాత స్ప ర్యావీరోగప్ర, ప తిషేధం వ్యాఖ్యాస్యామః, 

ఇతివాస్మాహు రాశ్రేయాదయో మహర్ష యః, 

సర్వామీరోగ విజ్ఞానీయాధ్యాయ నికూపణానంతగము సర్వామీరోగములకు చికి 
తలను తెలియపరచునటి సర్వామీరోగ ప్ర ప తిచే పభమవును నీయ ధ్యాయమును వివరిం 
చెదము, 


-అం్ర అభిస్యందరోగసామాన్యచికిత్స. రిఆా- 
ఆం ద అధ జభ అష 
ప్రాగ్ఫూప ఏవ స్థం దేవు తీక్ణుగండూపనావనమ్‌, 
"కారయేీ దొపవాసం చ కోపాదన్యత్ర, వాతీజూత్‌ . ౧ 
త చే తృరోగమునకు Moss baa కష్ణ్యమెన 


వలన జనించిన gs మా (తీయు దనన us 


అర్ర వాతజా ద్య ఖిప్య ౦ దరోగమునకు బిణాలక పృయోగము. థఆా- 


దాహోపదేహారాగా శకోఫశాంతె్యె వీడాలకమ్‌, 


కుర్భాత్సర్వ త్ర పశ్రైలానరిచస్వర్ష గై రికై 8. ౨ 
సరసాంజనయస్ట్యాహ్వానతచందన మై ౦ఢవై ః, 
సెంధవం నాగరం తార్థ ంఛృష్ట్రం మండేన సర్పిపః. 3 


వాత్‌జే ఘృత భృష్ట్యం వా యోాజ్యం సౌబర బేశదమ్‌, 
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మాంసీపద్మ కకాకోళలీయప్ట్యూ హః పీత్తర_కృయో!, రీ 

మనోహ్మ్పోఫలినీమె ద్రెః కఫే సర్వ్వైస్తు సర్వ జే 

వాతౌద్యభఫిహ్య ందరోగము అన్నింటియందును కంగయందు మంట, ఉపదేహము 
(అనంగా ఉబ్బు) ఎటుపునర్గ ము, ఉదకోస్తావము, వాపు ఇవి నిఐ_రించుటకె ఆకుషత్రి, 
ఏలకులు, వింరియాలు, బంగాగుసర్భ ముగల జేగురుణాయి, రసాంజనము, అతిమధురము, 
గృంథికగరము, చందనము, ధైంభనలనణము వీనిచే బిడాలకమును (అనలాణ ఆంజన 
మును |పృయోగించనల యును. వాతజాఖిశ్యందరోనమునకు సెంధపలపణము, శుంకి, 
రసాంజనము వీనిని చేతిమోగడతో వేయించిగాని, చేతిలో తెల్లలొద్దుగును 'వేయించి 
గాని ఆంజనము వేయవలయును. పి_క్టేర_కమునలన కలిగిన అభిష్యందరోగములయందు 
జటామాంసి, పద్మకము, కాకోళి, అతిమధురము వీనితోడను; కొషజాఖిష్య ందరోగము 
నందు మణిశిల, _ప్తేంకణము, తేనె వీనితోడను; సన్నిపాతజాఖిన్య ందరోగమునకు పైన 

స్పెన యావభము లన్నింటితోడను బి డాలకమును | పృయోగిం చపలయును, 


“అం అఖిష్యుందరోగమునకు అనగుంశనము, రిఆా- 


సితమరిచభాగ మేకం చతుర్శనోవ్వూం ద్విరష్ట శాబరకమ్‌, 
ఉష జగ ఒడ 9 / ర్ట క న్‌ా. 
సంచూర ఏ వస్తబద్ధం ప్రకువితమా త్రే ఒవకుంఠనం నేత్రి. % 
'తెల్లమిరియాలు ఒకభాగము, మణిశిల నాబ్టుభౌగములు, తెళ్లలొద్దుగు పదునారు 
భోగములా వీని నెకటిగ చేర్చి నున్నగ చూర్ణ్మముచేసీ సన్ననిన్య స్త్రములో మూటకట్టి 
పృకోపించియుండు "నేతృమునకు అసకుంఠసము (అనంగా శైమూటను కంటిపై గ్రమి 
యుండునట్లు నునిది వదులుగ కట్టుగట్టుట) చేయించిన హితము కలుగును, 
య కు ల 
-అం అభివ్యందరోగమునకు కుళుక్గేచూరి “పయోగము, ౦ఆా- 
గ వ అ న 
ఆరణ్యాశ్ళగ ణర సె es 
స్పుస్విన్నా నఖవితువికృ తాః కుళుల్లాః, 
స్ట న! 
తచ్చూూర్షం సక్టదవచూర్ద నాన్ని శీ 
నేక్రాణాం విధనుతి సద్య ఏవ కోపమ్‌, a 
అడవియులవలను నృస్త్రములో మూటగట్టి ఆవుపేండ రసముయొక్క. యావిరిచే 
నుడికీంచి దాని నెత్తీ నోళ్లచే మైపొట్టును తీసివైచి యెండించి చూర్భముచేసి దాని నెక 


సర్యాయము స చ నేత్త్రములయం ద౦జనము గా వ్రయోగించిన అభిష్యం 
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అరి నే తృ రోగములకు ఘాోపాదిచూగ్శధారణము. ిఆా- 
భోపాభ యాతుకకయరీ.రో౩ె 
ఘోహాభ థ్‌ య్యురోద్ధే / 
అపరం అధీ జప 
ర్యూతీ సుసూమ్మెళ్షథవస్త బై 
అ ఇ” 
తొవు స్థభాన్యాన్లునిమగ్నమూూా ర్తి 
క 
రార్తిం జయత్యవీ.ణినై క రూపామ్‌. ౭ 
ఘోేమో, [అనంగా గొ క్రుచెట్టు) కరక్కా యలు, 'మెలుతు తేమ, అతిమధురము, 
లొదును వీని నొకటిగచేక్సి నున్నగ చూర్లముచేసి సన్ననిగుడలో నమలుగ నుండునటు 
ది ల య ఐం రి గి 
మూటగట్టి తామృపాతులో కలినిబోసి అందులో ఆమాటనుముంచి నేకమలయం 
దు ధరింపంజేసిన పలుతెజింగులైన ేతృరోగములు హరించును. 
అగ్రి అభిష్యు ందరోగమునకు సేకము 9ఆా- 
AN. ఒర ర అధు జ ఇ 
టు న. ఫఎంత క్రై కం కటంక కేర్వాః సిద్ధమ్‌, 
వ అధ అనం శు జ శ అశ జే 
సేక 2 ష్టభాగనిష్టః తె; ద్రయుతస్పర్వదోషకువి తే నేత్రే. శౌ 
ఒకపలము (మౌ, విపసుపును పణునారుపలముల యుదకములోవెచి ఎనిమిదవ 
భాగము మిగులునటుల చక్క_(గ కపాయముకాంచి కొంచెము లే నెకలిపి సర్వదేహము 
లచే కుపితంబెన నేత మునందు సేకముచేయించిన హితముకలు గును. 
శీ స్వ ర్రి 
-శప్రు/ర్రె నేత్రం గమునకు శి గురసోజయోనగము., రత 


వాతీవి_త్తకఫసన్ని పాతజాం 

నేత్ర యోర్బహువిధామవిన్థ ధామ్‌, 

శ్రీఘ్లమేన జయతి ప్రయోజిత 

శ్నిగ్రుపల్లవ రసః సవూవ్నీ కః. కా 
మనగచిగుళ్లరసములో లే నెకలిపి చే కృమునందు ప్రయోగించిన వాతప్పిళ్త 


కఫ సన్నిపాతముల నలన జనించిన పలుతెజంగులైన "ీ త్రీషద్రనములు. శీళురమాగ 
కమించును, " 
వ్ర వాతౌభిన్య ౦దమునకు సఏరండమూల &ీరోపయోగము. d= 
తరుణముకుబూకప త్రంమూలం౦ చ విభిద్య సిద్దమా జే శీ శే 
వాతాభిప్యాందరుజం సద్యో వినివాంతి స క్షుపిండికాచోవ్లా. ౧౦ 
ఆముదపు చెట్టుయొక్క_ లేంతచిగుళ్ల వేళ్లను నలియంగొట్టి మేకపాలలో చేర్చి 
"చక్కగ కాంచి ప్రయోగించినను, లేక్ష దోహెద్యనుగుణముగ సత్తుపిండియుంటలను 
ఈస్హ్మముగ పృయోగించినను, వాతాఫిహ్యందబాథలు హారించును, 


168 అషపారగవాదయమయు (అ, 
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అగ్రి వాకాభిష్యందరోగమున కాశ్లో సరనము, తా 


ఆశ్టో్టోతనం మారుతజే క్యాథో బిల్యాదిభిర్లీ ఈ, 
కోర స్ప మైరండజటాబ్బ వాతీ మధుకి గ్రు,భిః. ౧౧ 
హీ బకవర్ర శా కదులు సాధితమ్‌, 


సాంభ్రసా పయసా౭. 2౬ జేన శూలాక్చో స్టితనము త్రమమ్‌. ౧౨ 
మంజస్థారజనీలామోద్రా తూద్దమధుకో త్సలై ః, 
క్వాథస్సశర్క_రల్నీత న్సేచనం ర_క్తవి త్తజిత్‌ , ౧౩ 
వాతాభిష్యందరోగమున  బిల్వాదిగణ ద్ర, న్యములు, ఆముదఫపువేళ్లు, ెద్దము 
అక, ఎట్టమునగ వీనిని ఉదకములో వై చి చక్కంగకాంచి సుఖోనముగ ఆశ్నో్యతన 
ముకు చేయించిన హీతము కలుగును. కురువేరు గ్రంథితగరము, శా నేహ (అనగా 


© 
తనమును చేయించిన కంటిపోబు కమించును. మంజిష్ట్రీ, పసుపు, లక్క, ద్రాక్షపంగు, 


ఆతిమధురము, ఇప్పపట్ట, నల్లకలువ వని నుదకములోవై చి చక్క_(గ కాంచి అందులో 
పంచదారచేర్చి చల్లార్చి చేచనము చేయించిన ర కపి శ్రేములచే కల్లిన నే త్త రోగములు 
పారించును, 


కానుగ] మేకిపట్ట వీని నుదకములోవై చి చక్క౮గకాంచి మేశపాలను కలిపి ఆశ్చో్య 


అధి రక్రపి రృజాఫిష్యందరోగమునకు కశేర్వాది పృయోగము, d= 
కశరుయస్థ్యాహ్యారజస్తాంత వే శిధిలం స్థితమ్‌, 
ర అద 9 లి అధ 
అప్పు దివ్యాసు నిహితం హితం స్యంచేఒసవీ త్తవే. ౧౮ 
తుంగము_స్టలు, ఆతికుధురము వీనిచూర్భి మును సన్నృనివ్యస్త్రుములో వణులుగ 
మూటగట్టి దివ్యోదకములో ముంచి నేశ్రములపై ధరింపంజేసిన రక్తపి క్రములనలన 
జనించిన యభిష్యందరోగము శమించును, 
అర్ర రక్ష పి త్తజాఫిస్య౦దమ. నకు పుం డా )ఏధారణము. యా 
కలా గద ధ్‌ జ స ఒడ 
య పతా స్తన్వే సకర్క శే, 
భాగదు సారె వా దాహరుగ్లాాగా శ్కునివర్తనీ, ౧౫ 
చెటు స లేక శెల్ల తామరపువ్వు, ఆతిముధురము, భసుపు వీనిని నలియంగొటి మూట 
ళు 
గట్టి కర్క_ర సహికమాగనుండు చనుబాల లో నైనను, మేశపాలలోగాని ముంచి సే 


త 
“డు. లం జ్‌ న 
నులపై ధరింపంజేసిన మంట, నొప్పి, ఎ అంఫునర్జ్మము, అ కు, సావము నివ_ర్థించును. 
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థ్‌ వి జ 
ఇతడి పితర కృజాఖభిష్యందమునకు రోధాంది ప్రయోగము. రితూ 


"శ్వతరో ద్రం సమథుకం ఘృత భృష్ట్రం సుచూది రి తమ్‌, 
వస్త్రస్థం _స్పవ్భమృదితం పితృరకాభిఘాతజత్‌ , టక 
తెల్లః సగేద్దున, ఆతిమధురము వీనిని శీతిలో వేయించి చూర్ణ ముచేసి వస్త 
ములో మూటగట్టి చనుపాలలోముంచి పిసికి శీ కృయములయందు ప్రయోగించిన పి_క్టే 
ర క్షములచేతను, అఆఫిఘాకముచేతను జనించిన నే కృకోగము శమించును, 
అధి కఫజాభిష్యం దమున Ak, పీకనము థయి- 
ట్ట తి త్రీఫలానింబవాసారోధ్రర కే 
కోప్లమాక్చో ్థితేనం. 
శుంఠి, తృిఫలములు, వేము, ఆన్లసరము, లోొద్దుప వీనిగగముల చే సభోక్ళ ముగ 
ఆక్ఫో క్రతనము చేయించిన కఫజ 'చేత శ్రేరోగము కంప 
అధి సర్నిపాతాభిష్యందమున కావో పతనము. ధ్రిత్రా 
సర్నిపాత జూఫి స్య ందరోగము ెనిచెస్పిన వాతాద్యభిష్యందరోగములకు వేరు 
చేరుగజెప్పిన యాహు: ముల నొకటిగబలిపి చికిత్సలను చేయసలయును, 
అ వాతజాద్యభిహ్య దము లకు ర_క్షస్రానము. de> 
సర్పిః పురాణం పవన్‌ వి ల్తే గనర్క_రయాన్వితమ్‌, 
వో్చోపనిద్ధం కే వీతాష యనమొరావచూర్ణి తమ్‌. ౧౮ 
స్రానయే ద్రుధిరం భూయ _స్తతఃస్నిద్ధం విశనయేత్‌, 
వాతమువలన జనించిన నేత్ర రోగమునకు సశ శయ్యి, ఏ ఫీ త్రమువలన జనించిన 
"నేర శ్రృరోగమునకు శర్క_ర చేర్చయుడేన చెయ్యి, శ్లేష్మమునలన జనించిన నేత్ర త రోగమునకు 
త్రికబుకములతో కాచ(బడిన సెయ్యి ఈమూండువిధములైన భృుతములశు 'మవమారచూ 
న ములో కలిపి పానముచేయించి ర_క్షస్రానమును చేయించవలయును.. పిదప స్నేహ 
కర్మనొనర్చి విశేచనౌ నము పక 
“రి అభిహ్యందాల సారలే పనము. రి 


నూపచేసవాకేణ శినోనదన లేపనమ్‌. ౧౯ 
వేయి. ఈే ఫేన థూతే దాహే తు పయస్సర్సిర్యు కై ర్ల మై మః, 
గందు స్రైంశికస్త తి షేధం చ ఏక్ష్యు యుంజ్యాద్యథధాయథమ్‌. ౨౦ 
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అభిష్యందరో॥! సేక్స క ములయందు నొప్పికలిగిశనో న పష 
సముయొక_ వేసవారమును 'కౌంచము చేడిగ శిరమునకును ముఖుమునకును. _ లేపన 
చేయనలయును. అటులచేయుటచే మంటగలిగినచో శీకవీర్య ద్రుస్యములను నూరి అంగు 
లో ఆవుపాలు, నెయ్యి కలిపి కంటివై లేపనము 'వేయవలయును. మజీయు అభిష్యంథ్ర 
రోగములయందు తి మిరరోగములకు చెపిన యావ(గనుల్ల నాయారో గానుగుణముగ 
నొసంగవలయును. 
అర్ర అధిమంధరోగచిశిక్స, థియో 
ఆయమేవనిధిస్సర్య్వో మంళాదిప్వపి శస్య తే, 
శనిచెప్పిన చికిక్సలన్నింటిని మంథాదిరోగములయందును చేరపఐలయు, (వాతా 
భొిస్యుంద మునకు( జెప్పినచికీత్సలను వాతాొదినుంభమునకును, పిత్తోఫిహ్యం౦ ద మునకు జెప్పిన 
చికిత్సలు పితౌధిమరిథమునకుళు, ఇటుల నే తక్కిన కఫజ సంసర్ల జ సన్నిపొ కజాధిమంధ 
ములకును ఆయాయభిస్య ౦ దచిక్రిక్సలను వరుసగ చేయపలెననుట.) 
అధ అధిమంథధరోగమునందు దొహకర్మ. ర్లిఖా- 
అశాంతౌ సర్వథా మంచో భువోరుపరి జాహయీేత్‌ . ౨౧ 
పెనివస్పెయుంగు ప్రశారము చిశకిత్సచేసినను అది మంధతోగము శమించకయ ౦ 
డీన కనుబొమల పెన mes జేయించనల యును, 
మాసం రూపేణ గోదధ్నా లింవేన్నీలత్వనూగ శే, 
శుష్క తు మస్తునావ ర్రిర్వాతాఖ్యామయనాళినీ. ౨-౨ 
ఆవుపెరుగును వెండిపాతే కపూసీ ఆపెరుగు యొండి నల్లగనెనపిదప దాని నెల్లి 
ఇెరుసమోదిమిగడలో చేర్చి కణిక జేసీ పృయోగించిన వాళమునలన జనించిన అభిహ్యంద 
చే కృరోగము హరించును. 
| "3 సి_ర్రర కళే తేనోగహరన రీ, ర్రితా- 
సుమనఃకోరకా శంఖ్యన్ర్రిఫలా మధుకం బలా 
సిత్తరకాపహా వ్నరిః విస్టా దివ్యేన వారిణా, ౨9 
జూజి ముగ్గు, శంఖము, శ్రీః అములు, ఆతివాధురము, చిట్టాముట్టి పీవిని దివ్యో 
దకముతోనూ! వర్షిజేసి శే కృయులకు ప్రయోగించిన పి_త్తీర్వక్షములచే గల్లిన నే శ్రరోగ 
ము వారించును 


ఇద్ర వాత శే తృథోగ హరణ ర 0 


ఇకక శే శ్రే శ్రరోగహరవ రి టా న 
సైంధవం త్రిఫలా వ్యో పర కంఖనాభిస్సముద్రజి న, 


gy 
క్వ 
(eu 
క్తి 
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ఛనశైై లేయకం సరో వర్తిక్లేప్మాశీరోగనుత్‌. రీ 
సెంధపల వణము, త్రీఫలములు, త్రీకటుక ములు, శ ౦ఖముయొక్క_ మధ్య భాగమా) 
సమ్ముద్రపునురుగు, శిలాజితు, స్టగసము వీనిని నూరి సర్షికేసి ప్రయోగించిన శ్లేష్మము 
వలన జనించిన యభిహష్యు ంద నేతీరోగములు వారించును, 
అధి అభిష్యుందరోగములకు పాళకుపతరయోగము. ధ్రిశ్రు. 


ప్రపౌండరీకం యష్ట్యాహ్యం డాక్ఫీం చాష్ట్రపలం పవేత్‌ , 


జలద్రోణే రసే పూలే పునః పశ్వే భునే వీ వేత్‌. ౨౫ 
పుష్పాంజనాద్దశపలం కర్ణం చ మరిచా త్రతః, 
కృతళ్చూర్షోథవా వర్తిస్పర్వాభిష్యందసంభవాక్‌. ౨౬. 


హంతి రాగరుజాఘర్థా౯ా సద్యో దృస్టిం ప్రసాదయేత్‌ , 
అయం పాశుపతో యోగో రవాస్యం భిషమజూం పరమ్‌. ౨8 
(వ్ర, పౌంచరీకము (కహ్చూరపు బెండ), ఆతిమధుగము, మ్రాశిపసుపు వీనిని దినుసుక్క 
ఎనిమిదిపలములచో వున గ్రహించి ద్రోణవ్రమాణ ముదకములో వై చి దక్కంగ్గ కాచీ 
వడియగట్టి మరల పొయిమో (బెట్టి కాచి యిగిరినపి మ్యట ఆందులో పుస్నాంజనము 
పపిపలిములు; మిరియాలు ఒకకర్ణ ముచ్చ్చే పక్వముచేయ నలయును, పిదప దానినెత్తి 
చూర్ణ ముచేసి యాచూర్మ మునుగాన్సి దానిచే చేయబడిన వ ర్షిని (కణికను) గాని చే శ్‌ ము 
లయందు ప్రయోగించిన అభీ కం దరోగముఅనలన "సే త్ర ముళీ యందు జనించిన రురుపు 
సర్మము; నొప్పి మెరమెరలాడుట మొదలగునవి శమించుబయేగాక తత్‌ కణమే 
దృష్టి! నైర్మల్యము కలుగును. ఇది పాశఘుపతచమోోూగ మనంబడును, ఇది వై ద్యులకు మిగుళ 
రవాస్య మైన యోగము. 
అరి ఘుమ్కె_మీపాకరోగచికి స రతా 
శుప్కాతీపాకే హవిపః పానమళ్షో శ్చ తర్పణమ్‌, 
ఘృ తేన జీవనీయేశ నస్యం టై లేన వాణునా. ౨౮ 
పఠిషేకో హితశ్చాత్ర పయః కోస్టం ససైంధవమ్‌, 


కుప్కా తీపాకి రోగమునకు ఫృతపానమును, జీననీయగణ ద్రవ్యములతో పక్వము 

చేయబడిన ఫృకముచే శేతే ములకు తర్పణచికిక్సలను, అణుశతైలముచే నస్యమును 

జేయించల మును. మతీయు ఆనుపాలను చక్క_ఆగా కాచి సుఖేన ముగనుండు నప్పు 
' ఉందు సైరథపలనణము ను చేర్చి ఫరిషేకమునుచేమి౦రచిన నేత్తములప. హీఠముక లుగును, 
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అధ స్కా తీపాకరోగ నారాంజనము ధ్రితా- 


సర్చిచ్వు క కం ఉననవ పన ంబనం హీ మబొపధమ్‌. 9౯ 
వసా న వ్‌ కించి తై ఎంధవనాగ రా, 
ఘృ తాకా్‌ దర్పణే ఫఘృుష్టాక శేశాన్మల్లకసంపుకే. 20 


దగ్ధ్యాజ్యవిష్టాలో వాస్థా సా "మకీ శ్రే స్థమంజనమ్‌, 

స చనుషపాలతో నూరి అందులో pee చేర్చి కండ్ల కంజనము వేసినను, 
లేక ఆనూపదేశజంతు వులయొక్క_ కొవ్వులో కుంఠి, -సెంధినలనణయు వీనిచ్యూమ.లను 
కొంచెముగాచేర్ని దానిచే య౩జనము చేసినను శుష్క శీపాకరోగము మానును. మటీ 
యు మనుజుని తలవెం డ్రుకలను ఆవు నేతిలో తడిపి అద్దముపపై చొది మల్లిక సంపుటము లో 
(గుడ్డుచే లక... సంపుటమున)నునిచి కాల్చి యామసిని గృహీంచి అవు నేతిలో లిపి 
లోవాపా త్రీలో నుంచుకొని యంజనముచేసిన శుప్కా_తీపాకరోగము హరించును, 

అధి సో ఫాల్బకో ఫచికిక్ళ యా 
సశోఫే చాల్పకోఫే చ న్నీగ్గస్య వ్యధ యేల్సిరామ్‌. 3౧ 
“చేకః న్నీ ద్‌! పునర్దా)మాపథ్యాక్యాథత్రి, తవ ద్ద Sone క్‌ 


స్లో ఫము అల్బఫోఫము అను "నేత్రరోగములయందు రోగికి స్నేహకర్మనుచేయిం 
చి సిరలను చేధించి పిదప ద్రాతు, కరిక్కాయలక హెయము, తెగడనుచేక్సి కాంచబడిన 
ఘృతము వీనిచే విశేచనమున కొసంనవలయును, 


అం సో ఫాదిరోగసాలహర నేకు. ర్రియా- 


శ్వేతరోధ్రం భృుతభృష్ట్రం చూర్జ్మితం తాంతవస్థితమ్‌, క్రేం 
ఉస్థాంబునా విమృదితం శకళ్యూలహరః పరమ్‌ 


ఉాన్వీప్ర పొండరీకస్య క్వాథో వా౭_ ఒశ్చాసితనే పీతః, 33 
తెల్లలొద్దుగును a చూర్షముచేసి గుడ్డలో మూ 6టగట్టి ఉ ఫ్లోదకము 
లోముంచి ఏపీకి చేక్షను. చేయించిన సకోఫాల్పకోఫ చే తృరోగసాలలు వహారించును* 
వీ ఫాల్నకో ఫరోగములయందు నూనిపసుపు ప్రషౌండరీము (కర్నూరపుబెండ) వీని 
కహౌయముతో నాశ్ళో న్ర్రరేనమును చేయించిన సఖ్యము కలుగును. 


సంధావాంశ్చ ప్రయుంజీత ఘర రాగా శ్రురుస్థ చాక్‌ | 


చీత్రరోగములయందు నొప్పి యెరుపుపర్ణము ఉదకస్రావము వీనిని కమింప( 
కేయుఖక్రై వం సృలబోయొఢు సంధా వరోగను;ఖను ప్రయోేంచవలయను. 


“4 


ర న 3 


అగ్రి నే తృరోగములకు సంధావమయోగములు రజా 
తా మృంలోహే మూ త్రఘృష్థం ప్రయుక్తం 
నేత్రే సర్పి్గూవితం వేదనాఘ్నమ్‌, 
తామ్రైగ్సృష్టో గవ్భదధ్నస్సరో వా 
యుక్తః కృష్ణా సె ంధవాభ్యాం వరిష్టుః, 3౪ 
ఇనుపపా తలో కొంచెము గోమూ తృమునుబోన్సి తౌమృపా త్రతోయద్ది చ 
అవు నేతితో ధూషమువేసి గృహించీ చ్చే తృీములక౧జనము వీసినను 
అవు 'పెరుగుమో(ది మీగడను వేసి మజీయొళ తా మ్ర,సాతృతోరు 
ణము వీనిచూర్జ్మమును చేర్చి నేత్తములయం దంజనము'వేసీనను 
ద్రవములు హరిందును, ఇది మిక్కిలి శ్రేస్మమిన సంధావము, 
-ఆర్రి శంఖసంధానను. రితి 
శంఖం తామ్ర, _స్తన్యఘృష్టం ఘృతా నై 
శ్శమ్యాః పై స్థాపితం తద్యవై న 
నేత్రే యుక్తం హంతి సరధావ సంజ్ఞ 0 
శీప్రం ఘర్షం వేదనాం చాకితీవ్రామ్‌, 
తామృప్యాత్సేలో చనుపొలనుబోసి శంఖముచే రుద్ది దానికీ చ్లేత్రిభాో తడపంబడిన 
జమ్మియాకులతోడను జమివిత్తులతోడను భూపము జేసీ నే తృీములకోంజనమువేనీన చార్టు 
మైన నొప్పీ మొదలగు నుషద్రవములు శీఘముగళమించును, ఇది సంధానమనంబడును, 
అగ్రి ఉదుంబరఫలసంభా పము. రతా 
ఉదుంబరఫలం లోహఘ్ముష్ట్రం _స్తన్యేన ధూవితక్షు, 
సాజై నీ శృమోచ్చదై నాహళూల రాగా క్రువార్ష జిత్‌, బిజి 
లోహాపాతృ్మయందు చనుబాలతో మేడిపండును రుద్ది మృతములో తడవయడిన 
జమ్మియాకులతోడ ధూపమువేసీ నేత్రముల కంజనము వేసీన మంట, నొప్పి, ర్పొరు 
పుపర్ణము, ఊఉ దక్యస్రావము మొదలగు నుప ద్ర, వములు కోమించును, 
-=శ్రు(ర్రి శిగ్ర, వల్లన సంధానము a 
శిగ్రు,పల్లవినిర్యాసస్సుఘృష్టస్తామ, సంపుశ్వే, 
ఫు తేన ధూవితో హంతి శి ఫఘర్థా శు, వేదనాః, 5౭ 
మునుగ చిగుళ్లరసమును తామృపాత్సలో బోసి నుజీయొక్ట తా మృప్మాత్రత్రో 
చక్క.6(గరుద్ది ఘృతమః తో ధూపము వేసి చే తృముల క 0జనమువేసిన చా 


గోడుట, ఉ దకన్రానము, నొష్ఫయు హాకించును, 


లేక తామ 

(వ్రపాత్రలో 
ద్ది పిప్పళ్లు, ఎనింధవలప 
నొప్పి మొదల నుప 


5౫ 


పు, మెరమెర 


t74 అస్టాంగ్యహృ దయను [అ 
శత్రు మృత్క_పాలాదిసంఛానము. రతా 
తిలాంభసా మృత్క_పాలం కాండే ఘృష్టం సుధూవితమ్‌, 
నింబపల్రై గ్ల రృ తాభ్యశై శెగర క శళూలాశు,రాగజిత్‌ , 55 
క౦ంచువా లి త ల నువు వ్వులను వేసి యుదకముబోసీ కుండ డపెంపలతో రుద్ది దానికీ 
చేతిలో కడ re వేపాకుతో ధూపమువేసీ నే త్సృములకు అంజనము వేసిన టక ము 
మెర సిరతాడుట్క నీరుకారుట, ఎరుపునర్భేము ఇవి se 
. ఆరి సంధాన (స్కృయోగానంతకరక _ర్థక్యము, థయా- 
సంభా వేనాంజిలే నేశ్రే వీగతౌవధ వేదనే, 
_స్తన్యేనాశ్ళ్చా తనం కార్యం త్రీః పరం నాంజయేచ్చ తైః, వడా 
పెనిచెప్పిన సంధానయోగములచే నేతృముల కంజనమువేసిన నొప్పి శమించును, 
పిదప 'నేరృేములప చనుబొలచే ఆక గతనమును చేయిం చసలయును. పె సంధానము 
లచే మూండుపర్యా శుము అకు పన అంజనము వేయంజనదు. 
అర్ర చే త్రేరోగ మునకు తాలీపాదిగిటీకలు ధ్రిఆ- 
తాళీసపత్ర, త చపలానతలోహారజోంజనై *, 
శమన నీనై ౦ధవె వైర్మూత్రి, త చేని, అః ర్ట రోం 
మాలిస్ట సపాహం ఛారయే చ్చేషయే తృతః, 
బగ జై వాను గుటికాః కుర్యాచ్చాయావికో వీ "తాః, రోగ 
స్తన్యమష్టా ఘర్గాకుకో ఫకండూవినాశనాః, 
తాళిస సపర్రి, పిప్పళ్లు, గ గృంథితగరము, ఉక్కు_రాపొడి, సావీరాంజనము, జాజి 
ముగ్గలు, mi సిఎగవిలసణము వీనిని సనుభొాగ ములుగ గృ గ పించి గోమూత శ్రమతో 
చకం..౮నూరి శామృపాత్రేకు బూసి యేడుదినములుంచి పిదప దానినెత్తి గోమాత్ర 
ముతో నూరి ఉటికలుకేసి నీడనెండించి చనుబాలతో రుద్ది కంటి కంజనము వేసిన స 
మిలాడుట, నీరుకారుట, వాపు, దురద యివి హరించును, 
అధ గ్ర, త రోగమునకు వ్యాఘా9)దికల్క_ము, 0 
వ్యా ట్రీశ్వబ్న సుకం తామ్ర,రజోజఒజాట్నీరక లతకు. 'ర౨ 
శమాానులక ప ఆౌజ్బధూవితం కోప ఫరుక్సణుత్‌ , 
న్రాగుడుపట్ట, ఆతిమధురము, రాగిరాఫొడి వీనిని వెకపాలతో చక్కగ నూరి 
దానికి. జమ్మియాస, ఉసీరకయాకు వీనిని చేతిలోతిడిపి ధూపమువేసీ' పిదప డానిచే 
చే త్రముల క౦జనమయి వేసిన వాపు, ఘూల హరించును. 


రిక) ఈ త్తర స్థాన ము, 125 


అరి అమో షీరరోగచికీశ్ళ. అత 
అన్లోపి.కే ప్ర ప్రయుంజీత పితాభీహ్యందసాధనమ్‌. ౪3 
అమ్షోషిశ చ్చ త్రరోగమనకు పిత్తాభి స్య ౦దరోగమునకు( జెప్పిన చికీకర్సిలను చేయ 
సలయున, 
అ పిల్ల రోగచికీక్స. తా 


&తీ లీ వః కఫపితా స్రనిచయోళ్థాః కుకూణాకః, . x 
వట వరోభళుపా, టీక సతో వ్‌సః రోజో 
పోథక్య నమూ మీతో ల్పాఖ్బంస్యంద మంఛా వినానిలాల్‌ ॥ 

వ తేఒ్రాదళ విల్లాఖ్యా దీన సృకౌలానుబంధినః, రి 


చికిత్సా , పృథేతేసాం స్టింస్వముక్తాథ వళ్ళ తే, 
త! సామాన్యాత్‌ = 
ప్త, రక్ష, సన్నిపాతములచే వేరుజేరజనించిన ఊత్తిస్టన_ర్హ్మరోగములు 

నాల్లు, కం. పమ్మోపకోఢము, శుష్కాక్నీపాకము వూయాలసము, భిసము, 
పోక, ఆమో షితము, ఆల్పకోఫ సము, పిత్తాభిప్యందము, కఫాభిష్యందము, రకాభిహ్య 0 
దము, పితౌదిమంథము, కఫాధిమంథము, రకధమంథయు ఈపదునెనిమిదిరోగములు 
పృక్యేకముగగాని, మికృనుమున గాని "నేతృములయందు చిరకాల మనునర్హింప్రచుండిన 
పల్ల మును పేరుగల We da పరిణమించును. సెనిచెప్పిన యుళ్లి. ప్రాదిరోగము 
లస ప్రత్యేక ప్ర బ్యేకమున ఆయాదోపానుగుణముగ చికిన్సలు జె చృంబడీయుండినతు 
పీల్లథోగముగ నె యుండు యారోగములకు చికిత్స లిక సామాన్యఘుగ చెప్పబడును, 


అధి పీలరోగసామాన్యచికీర్ప. ఆ 


అథ వీల్లాలీ రోగిణః, రక 
న్నిద్ధస్య చర్చి తేవత న్సిరావిద్దవృ తాస్బృజః, 
విరిక్తస్వ చ నర్హ్యానునిర్లి ఫెదావిశుద్ధితః. Rr లేడి, 


పిల్లమను చే తృరోగము కలవానికి న్నేహస్వేదకర్మలు, వమనము, - సిరాశోఢము, 
రక్తమోతణము, విశేచనము వీనిని యథ్శాకృమముగ చేయించి పిల్లరోగము కమిందు. 
వరకు కంటిఉప్పను పలుమారు శ స్త్రముచే గీ దుచుండవలయున, 
అర్ర పీల్లరోగమునకు తుత్థే కాదిలేపనము. రితా 
తుళ్థకస్య సలర్మ శ్వతమరినాన్ని వే నింశలిః, 


176 అస్టాంగవాదయము 


చలిని ం 9. 
త్రింశతా కాంజికపలై ః విస్టా తామే, నిధాపయేత్‌ కూ 
పిల్లానపిల్లాక్‌ కురు తే బహూువర్గోల్లితా నవి, 
త కే శేనోప జేహాంస్తు కండూకోఫాంక్సే నాశయేత్‌ .' రకా 
'మెలుతు శ్రేయ ఒక పలము, తెల్లమిరియాలు ఇరువది వీనిని ముస్పదిపల ముల 
పులికడుగుతో నూరి తామృస్య్మాత్రేలో నుంచుకొని దానిచే "న్నేతృములకు సేకము . 
చేయించిన బహు సంనక్సరములుగ జనించియుండు పీల్లరోగములు, ఉపచదేహము, దురజ్ష; 
వాఫు ఇవి నశించును. 
అద్రి పిల్లరోగ హరాంజనము, ఈ 


కరంజబీజం సురసం సుమనఃకోరకాణి చ, 
సంకుద్భ సాధయేత్క్యాథే పూశే తత్త రసక్రియా. ౫౦ 
అంజనం ప్ప ఖై హజ్యం పత్ష్మణారి చ పరోవాణమ్‌, 


క్రానుగవిక్సులు, తులసీ, జాజి మొగ్గలు వీనిని నలియంగొట్టి ఉదకములో వైచి 
చక్క. కషాయము కాంచి వడియగట్టి అంగు రస క్రియను జేసి అంజనము చేసిన పిల్ల 


రోగము మానును. ఊడిపోయినశెప్ప ఇండ్రుకలు మరల మొలుచును. 


(రె పిల్ల రోగ మునకు రసాంజనాద్య రిజనము. థఆా- 


రసాంజనం సర్షరసో *రితిపుస్పుం మనళ్ళిలా. సాం 
సముద్ర, 'ఫేనం లవణం 7 రికం మరిచాని చ, 
అంజనంవధునా పిష్టం 'శేదకండూఘ్న ము_త్రమమ్‌, సి 
అభయారసవిష్టం వా తగరం విల్ల నాశనమ్‌, 
భావితం బ_స్తమూత్రేణ సన్నేహం దేవదారు చ, %3 


రసాంజనము, సర్బ రసము, పుహ్పాంజనణు, ముశీశిల, సముద్రపు నురుగు, సెంధన 
లవణము, కావిజాయి, మిరియాలు వీనిని తేనెతో నూరి యంజనము వేసిన అక్సుస్తా 
వము, దురదయు హరించును. ఇది ఉత్తమమైన యంజనము, కరక్కాయకసాయముతో 
(గృంథికగరమును నూరి అంజనము చేసినను, శక గొెజ్తమూూత్రములో దేవదారు చెక్కు 
ను గావనచేసి నూరి అందులో భృుకాదిన్నేహములను కలిపి యంజనము ేసినను 
పీల్లరోగము హరించును, - 





a జాలీపుష్నుం, 
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=ఇక్రిర్రే పిల్లరోగవారన రి, be— 


సైంధవ త్రిఫలా కృష్ణా కటుకా శంఖనాభయి, 
సతొామ్ర,రజసో వర్తి పిట్ప్టభుక్రకనాళినీ. ఏలో 
సెంధవలనణము; (త్రి ఫలములు, పిప్పళు, కటుకరోహి ణీ, కళంఖరుశ్యభాగము,రా 
గ్లిరాపొడి వీనినినూరి నర్హిజేసి యం జనము వేసిన పిల్లరోగము కు కృరోగము హారించును, 
రి ఫీ లరోగమునకు పుష్పుకాసీళ పచూర్లోప యోగము. 9ఆా- 
పుష్ప కాసీసచూర్గోవా సురసారసభావితః, 
తామే, దశావాం తతై లే ఎల్టోపమ్మ శాతజిదంజనను, ౫4 
ee ములు చూర్భయు'చేసి తామృపారఠ్కలోవై చి తులసిరసమబోసి పది 
దినములు నానబెట్టి పిదప అంజనము వేసిన పప్తికోగము "ఉప్పఇండ్రుకలూకుట ఇవి 
వారించును. 


అధి పీల్లరోగమునకు వారితాళొదిచూర్మము. రజా 


అలం చ సౌవీరకవముంజనం చ 

తాభ్యాం సమం తామ్ర,రజళ్చ్ళ సూత్ముమ్‌, 

వీళల్లేషు రోమాణి నిసే.వితకోఒసౌా 

చూర్చఃకరో క్వేకశలాక యావి,. ౫౬. 

హరిదళము, సౌవీరాంజనము యివి సముభాగములు, వీనికిసమము రాగిరాపాడి, 
వీనినొకటిగచేర్ని చక్కూంయగ చూర్భముచేసీ దాని నెత్తి నొకళలాకుచే యంజనమువేసిన 
సిల్లరోగము నిసర్హించి "అప్పవిండ్రుళలు చక్కొ._€గ మొలుచును. 

అర్ర పిల్ల రోగ హరమపి,, 9ఆా- 


లావానిర్దండీభృంగడార్వీరసేన 
స్థం కార్చాసం భావితం స స_ప్పకృత్వః, 
ప్రజ్వాల్యస్సర్పిపా తక్పముద్దా 
ఫావిల్లానాం రోపణా మకీ సా. ౫౭ 
లక్క, నల్లవావిలియాకు, oe మ్రూనిపసుపు వీనిరసములలో  శేడు 
ఏర్యాయములు పతిని భావనచేసి వ త్తిజేసి నేతి లోతడిపి దీపము వెలిగించి దానిలో 
అ.ఆ, 23 
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జనించిన మసీని యంజనము వేసిన. ల్లరోగముళ మించి “స్తేష్పవెం డ్రుకలు చక్కయ 
“రి పిల్లరోగమునకు ర.క్టమాక్నణాదులు, ధ్రిఖ్రా 


వక్తావలేఖం బహుశ _స్తద్వచాణిత మోాతణమ్‌, 


పునః పునర్విలేకం చ నిత్యమాశ్బ్చో్యోతనాంజనమ్‌. ౫౮ 
నావనం ధూమపానం చ విల్లరోగాతురో భజేత్‌ , 
పూయాలసే త్వశాం తేంతద్దా హస్ఫూత్ముశలాక యా. స్మా 


.. పీల్లరోగముగలవాండు శెప్పలను పలుమారు గిదుకొనుటయేీగాక ర క్షమోకుణ 
ము విశేచనము ఆక్చోన్టికనము అంజనము నస్యము ధూమపానము వీనిని పలుమారు చే 
యించుకొనవలయును. ఇటుల చేసినను పిల్లకోగముగా పరిణమించిన వూయాలస 
రోగము నిన ర్లీచకుండిన నూక్కుకలాకుచే కంటిలోపల చావాకర్మను చేయించుకిొన 
నలయును. 

౨3 నేర రోగసంఖ్య. థా 


వా వాటి 
చతుర్నవతి రిళ్యళ్లో ర్రేతుంుణసాధనై *, 
పరస్పరమసంకీళ్తాః Lp ఎ ఎవ్రీ గదితా గదాః, ౬రి 
ఇత్తెజంగున తొంబదినాల్టు నేత్రగోగములం వానివాని నిదానల క్షణములతోోడ 
చు, -చిశిత్సలతోడను ఫూ ర్తిగచెప్పంబడినవి. 
మటీయు సుశ్రుతాచార్యు ండు-'హట్స ప్రతిళ్నేతరోగాః సంగృహాణ ప్రకీర్తితాః 
ఆనిశేత్రరోనములు డెబ్బడియారుగ పరిగణనము వేసి పృత్యేకల క్షణాదుల విసరించెను; 
వాళ్ళటా చార్యుండు ముకొన్ని నేల, రోగముల గని పెట్టి వానినన్ని6టిని జేర్చి తొంబదినా 
ల్లని పరిగణనముచేసి వానిలక్షణచికిత్సాదుల విపరించెనని వీజ్ఞలం గమనిం చెదరుగా(త? 
అర్ర చే కృహీతకరావాళాదులు, థ9ఆా- 
సర్వదా చ నిషేవేత స్వస్టోపి నయన ప్రియః, 
పురాణయవగోధూము శాలిషష్టీకకో ద్రవా్‌, “౬౧ 
ముద్దాదీక- కఫవి_త్రఘ్నాకా భూరిసర్సిః పరిప్పుతాళ, 
శాకం చైవం విధం నూంసం జాంగలం దాడిముంసితామ్‌. ౬౨ 
సైంభవం త్రిఫలాం ద్రామాం వారి పానే చ నాభసమ్‌్స్‌ 


FE 
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ఆత్రపత్రం పదృత్రాణం విధివద్దోపకోధనకొ. - * ౬౩ 


చ త్రీ చంరతుణమం దిచ్చగలమను జుండు రోగరహితు (డుగ నుండినను పాతదిగ 


నుండు యనలు గోధుమలు యొలిసంబాధాన్యము ముస్నదిదినములకు ఫలించెడు ధాన్య 
ము, కొట్లలు, పెసలు, కపి త్తీములను పోంగొట్టునట్టి ద, వ్యములు వీనిని విశేషముగ 
ఆవునేతిలో సేవింపవలయును, మటీయు కఫపి త్తవారములై న కొకములు, జూంగలమా౦ 
సము, దానిమ్మ, పంచదార, సైంధపలసణము, (త్రీఫలములు, ద్రాక్ష, ఆకాశోదకము 
వీనినిసేవించుచును; గొడుగును, పాదరక్నలును ధరిందుచును విధ్యు క్ల పృకారము కోన 


చికీళ్ళను సర్వదా చేఏించుచుండపల యును. 


(పె నేత రోగికి నర్జినీయ ములు, Oe 


వర్ణయే ద్వేగసంరోధముజీ ర్లాధ్యశనాని చ, 

శోక రో ధదివాసాష్న నిశాజాగరణాని చ. జర 

విదాహి వష్టంభకరం యచ్చేహాహార భేషజమ్‌, 

మలమూత్రౌది వేగముల నడ్డగించుట, ఆజీర్ణముగనుండునపుడు భుజించుట్క భు 
జించినతోడ నే మరల భుజించుట, శోకము కోపము పగటియందు నిద్రించుట, రాత్రు 
లయందు నిద్రించపండుట, అజీర్ణ కారిగ మలబంగకారిగనుండు  ఆహారొషధములను 


సేవించుట వీనిని నేశతృరోగము గలవారును ేత్రరవణమును గోరువారును పర్టింప 
వలయును, 


శ్రి పా దాళ్య ౧జనా దాసక్యకత్వము. CY 


దే పాదమభ్యే పృథు సన్ని చేశే 

నీరే గ తే కే బహుధా చ నేత్రే; 

తొ మ్రతణేద్య్భ ర్హన లేపనాదీకా 

పాదప్రయుక్తాన్నయనం నయంతి, ౬౫ 
మలోహ్హసంభఘట్టనవీడనాబై ర్ట 

సా దూషయం తే నయనానిదుష్టాః, 

భ'జేత్సదా దృష్టిహితాని తస్మా 

దుసానదభ్వ్యంజనభాననా ని, జక 
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పాదముల (ఆరికాళ్ల) మధ్య ప్రదేశమున లావుగనుండు రెండు సీరలఃగలవు, అవి 
పాదములలో నుండి చే తృములను తటుచుగ వ్యాపించియుండును. కావున పాదములకు 
వేయు 'తేలొభ్య ంజనము నలుగు లేపనము మొదలగువానిని పెసిగలు "నేతృములకు కొని 
పోవుచున్నయవి.మజీయు పాదములయందు మలము ఉఊప్మ్యమైన పస్తువులు పీడ మొదల 
నవి సంబంధించినవో ఫెసిరలు దుష్టంబులై నేత్రములకు చెరుపును కలుగంజేయును. కా 
వున దృష్టికి హీతకరయులైన పాదరతలు ధరించుట పాదాభ్యంజనము చేసికొనుట, వ 
ళ్లనుచక్క_౭గ కడిగికొనుట వీని ఇెల్లపుడు చేయుచుండవలయును. 


ఇది అష్టాంగహృదయమునందలి ఊ _ర్రరతం తేమను 
పదునా అసయధ్యాయము ముగిసెను. 


“0 


౧౭.) 


శ్రీరస్తు, 
అప అధ 
సప్తద శా ధ్యాయము, 
———— యక్టికనానాలాల---.- 


అవ. అత్నీకోగ పతి షేధాధ్యాయ నిరాపణానంతరము నేత తృీయులకు సమీపమున 
నుండు కగ్ళములలో కక రోగములను 'తెలియపజచుట కై క. రోగ వి జ్ఞానీయా ధ్యా 
యము ఇస్పయడుచున్నది: వాం 


కర్లరోగ విజ్ఞాసీయాధ్యాయ ప్రా పారంభము, 


సూ, అథాతః కర్ణ రోగ విజ్ఞాసీ యమభ్యాయం వ్యాఖ్యాసాన్థిమః, 
బ్రితిహా స్మాహురాశ్రే తెయాూదయో నుహర ర యా. 


సర్వాకీరోగ ప, ప తిషేధాధ్యా య తు. శాలాక్యతం త్ర, త ములో 
జేరినకర్ణ ములలో జనిందురోగము అను తెలియ (బటిచునట్టి కర్ణ సతోగవిజ్ఞానీయవను నీయ 
ధ్యాయమును విసరించెదము, 


ప్తు(ప్రి వాతజకర్ణరోగలక్షణము. ఈ 


ప్రతిశ్ళాయజల క్రి కీ డాకర రృకండూయనై నైర్మరుత్‌ , 


నం. వజ స్త బ్ర సి కవితో ఒఒసె నై_స్టళే కోపనై. క, ౧ 
ప్రాష్ట శోత్రసిరాః కుర్యాచ్చ్బూలం స్తో సోత్రని వేగవళ్‌, 

అర్ధావ భేదకం స్తంభం శిశిరానభినందనమ్‌ ౨ 
చిరాచ్చ పాకం పక్వం తు లసీ కామల్చశస్ర ఎ వేత్‌ 3 

శ్రోత్రం శూన్య మకస్మాచ్చ స్యాత్సంచారవిచారవత్‌. 3 


ఫీనసరోగము, జల శ్రీడ వీనివేతను చెవులలోోపల పుల్ల మొదలగువానిచే గోళకికొ 
నుటచేతను, ధ్వనియొక్క_ మెథ్యా యోగముచేతను, వాత పృకోపకరములైన యికరాహి 
తువులచేతను, వాతము (పృకోపించి చెవులయందలి వరా కర్ళరంధిములయందు 
తీ వృమైన ఈూలను కలుగజేయును, మచణియు అర్జాసభేదకమకు శిరోరోగము కర్ణ స్తం 
ఛము శీతలవస్తువులయందు డ్వేషము చిరకాలముమొ6ద వ్రణము వీరిని కలుగంజేయును, 


182 గ వూ 
అస్టాంగవాదయము, (అ, 


దానినుండి కీంచేయుకొంచెముగా అనీకా (అనంగా పులినీరు) స్రవించును. చెవులు వినిపిం 
చకయే యుండును. ఒకొప్పుడు వినుచును మరియొకప్పుడు వినకయు నుండును, 
ఇర పీ తృజకర్ణరోగలతణము. de 

ఫూలం వితాత్సదాహోషా శీ తేచ్భాశ్వ్యయథుం జ్వరమ్‌, 

ఆళుపాకం ప్రపక్వం చ స సవీతలసికా, స్తుతి. ౪ 

సా లసీకా స్ప ఖ ేద్వద్య త్త తత్చాకము వతి చ, 

ప్పి రప, కోవముచే చెనులయందు పోటు, ముట, తాపము, శీత వస్తువులయం 
దిచ్ళు; వాపు, లక శీర్ణుముగ పుండగుట యివి కలుగును. చెవులలో న న్రుణము 
పండింయుండినచో కొంచెము పసుపు వర్గ ముగల పులినీరు (సృవించును, ఈనీరు మ 


తగిలినవోట్లయ ౦దెల్ల (నృణమగును, 


=అధచ్రి కఫజకర్థ రోగలకుణము. Od 


కఫాచ్చిరో వాను గ్రీవా గౌరవం మందతా కుజః, ౮ 

కండూః శ్వాయథురు స్టేచ్భా పాకాళ్ళే గతఫఘనా (స్తుతి, 

కస్ట పృకోపమువలన జనించిన కర్ణ రోగమున శిరము, దవడలు, మెడ ఇవి బరు 
వుగనుండును. నొప్పి కొంచెముగ నుండును. చెశ్రులయండు దురద వాపుకలుగును. ఉమ 
పస్తువులయందిచ్చ జనించును. రోగము పండినచో చెవులలోనుండి తెల్లగ గట్టిగనుండు 
మిము కారును, 


అరి ర క్షజకర్భ్ణరోగలకుణము. రిఆం- 


కరోతి శృవణే శూలవమభిఘాతాదిదూపి తమ్‌. క 

రక్తం వీ పి త్రస మౌాన్నాదర్హిం కించిద్వాఒ ధికలతుణమ్‌, 

'జెబ్బలు మొదలగు నభిఘాతములచే చిష్టలయందలి రక్తము దుష్టం మ ఇ2ెవుల 
యందు నొప్పిని పి త్తీజకర్షరోగమునకు చెప్పియుండు నుషదృసములను స్వల్పముగగాని 
అధికముగ గొని కలుగంశజీయును, 


-ఇప్రర్రి సన్నిపాతజక ర్థ్య రోగ లక్షణము. Ye 
శూలం సముది తై ల్లో మైస్సకో ఫజ్వరతీ వ్రగుక్‌, ౭ 
పర్యాయాదున్లకీ శేచ్చం జాయ తే స్రుతిజాడ్యవత్‌' : 
పక్వం సితాసితార_కృఘునపూయ ప్రవాహి చ, రౌ 


౧కి.) ఊఉ త్తరస్థోన మః, 188 


'సన్నిపొాతదోషమునలన జనించిన కగ్ళ రోగమునందు వాపు జ్వరము, అధికమైన 
నొప్పి, దికపుడుస్ణమునం దిచ్చ; నురియొకపుడు శీతమునందిచ్చ; చెవులలో. -వీము'కాప 
ట ఈలమీణములు కలుగును, సైకర్ల రోగము పండినచో తెల్లగ, నలగ, యెఆన నటిన 

oy) 6౧ ణి లు 
నుండు చీము స వించుకు, 
శ్రి కర్ణ నాదరోగములు, ధఆా- 
శబ్బ వాహిసిరాసంస్టై శృణోతి పవనే ముహుః, 
నాదానక స్మాద్వివిధాక కర్ణనాదం వదంతి తమ్‌. లా 
వాతము శబ్దమును వహీంచుశట్టి సికలను చేరినచో చెవులకు పలువిధములె నకోబమ్సు 
మ ది 
లకస్మాత్తుగ (శబ్దము లేకున్నను) వినంబడును,. దీనిని కర్ణ నాదరోగ మనియెదరు, 


nC) బధిరలతు ణము, de> 
శ్లేష్మణానుగతో వాయుర్నాదో వాసము'వేశీ తః, 


ఉమైః కృళ్ళా చ్చు 030 కుర్యాద్బ్చధిరత్వం క్రమేణ చ. ౧౦ 

శేష సుతోగూడి యుండు వాకమునకు గాని, కర్షనాదరోగమునకు గాని; 

చికిత్స చేయక యుపేతీంచినవో చెవులకు కడుకష్టముమి6ద కోబ్దము వినంబడును, క్రమ 
క్రమముగ చవిటికనము కలుగును. 


అరి పతీ నావారోగల క్షణము. ధియా 


లి వీ J 
వా తేన కోవితశ్లపా స్రోతో లిం వే త్తతో భవేత్‌, 
రుగ్గారవం పిధాశం చ సప్రతీనాహసంజ్ఞి తః, 0౧ 
శేషము వాతముచే శో షింపయుడినదై కర్ణ ద్వారములయం దంటికినును, దాని 
నలన చెవులయందు నొప్పి గురుత్వము చెవులు అడచికొనియుండుట మొదలగునవి కలు 
గును. ఇది చృతీ నాహరోగ మనంబడును. 
అఆ కందూక్లో ఫరోగలమణము. రఆా- 
జా ని స 
కండూనోె కఫాద్భో 9కే స్థిరా తత్సంజ్ఞ యా స్మృతా, 
దురద వాపు ఇవి కఫమువలన చెన్రలయందు స్థిరముగనుండును ఇది కండూకోఫ 
రోగ మనయిుడును. 
క్ర పూతికగ్గరోగల కణము, Od 
కఫో విదగః వి తేన సరుజం నీగుజం త్వవి. ౧౨ 
ఘనపూతిబహాు శేదం కురుతే పూతికర్ణకమ్‌, 


154 అస్తారగవాదయము అ, 


సము పి శ్రేముతోగూడినదై నొప్పితోడశాని నొప్పిలేకశాని గట్టినను దురంధ 
యు క్తముగను నుండు గుబిలిని కలుగజేయును. దీనికీ పూతికర్ణ మను కేరుకలదు, 
అరి | కీమీకర్ల రోగలక్నణమయు. రితా- 
వాతాదిదూవీతం (క్రోతృం మాంసాస్ఫ శ్లేదజాం రుజ్‌. ౧౩ 
ఖాదంతో జంతవః కురు స్తీన్రాంక్ళ సమికర్ణ కక 
వాతాదులచే దూషితంటె న చెవులయందు (క్రిములు జనించి చెవులను తినుచు. 
మాంసర క్షే ధములనలన తీవ్రమైన వేదనలను కలుగజేయును. దీనికి క్రీ మికర్ణకనును 
పీరుక అదు, 
అగి కర్ణ వి ద ధిరోగల క్షణము. థ$ఆా- 
శ్రో,త్రకండూయనాజ్ఞాతే తలే స్యాత్సూర్యలకుణః, ౧౪ 
8 ప్ర నర్షఃం 
విద్రధి! వూర్వనణ్చాన్య 
జెవులలో జనించెడు దురదను పోంగొబ్బ కొనుటకై పుల్లలు మొదలగు వానిచే చెవ్చ 
లలో గీకికొనుటవలన గాయముజనించి దొనియంను క కిమికర్ళమునకు చెప్పియుండు 
లక్షణములు కలుగును. దానికి కర్ణవి దృథియను చేసు, 
“య శోఫో బహిరంతర్వ్యామహానూలో మహారుజః, 
ద్ర స న్‌ g a రి 99 
వృ_్లః స్యాదాయతో యో వా స్మృతీ హోఢా స విద్రధిః, 
ఇెద్దదేరుగలదిగను, అధికముగ నొప్పితో గూడినదిగను, గుండ్ర్తముగన్యు లేక నిడి 
విగను ఉండు వాపు చెవులలోపలగాని వెలుపలగాని జనించును. ఇది విద ధియనయుడు 
నని నిదానస్థానమున జెప్ప[బడెకు. అట్టి విద్రధి లక్షణములు కల్లి ెజెప్పిన రీతిగ 
విధ్రధిరోగము కల్లునని భావము. 
రి కర్ణ శోఫరోగలకుణము. de 


శోఫో౭ర్నోఒర్చుదమిోరితమ్‌, 

తేషు రుక్నూతిక ర్య త్వం బధిరత్వం చ జాయ తే. ౧౫ 

కర్షార్శస్సు కర్షార్చుదము అను రోగములయందు చెవులలో శూల దుర్గంధము 
ఇెవిటీతనము కలుగును. 

“అర్బ్మోధిమాంసం వర్తా గంత సబ్ధం స్నిగ్ధం సదాపహారుక్‌ , 

రక్తం రశ్తేన తత్సా వి భిన్నంభిన్నం వివర్ణ లే. 

వరా శంతర్భాంసపిండా భళ్ళ వ్రయధు ర్ల 9ధితో రుజః, + 

సాస్టాషాసన్టిదర్శుదో దో మెర్సప మో చావ్యాత శ్చలణో 


౧) ఉత్తరస్థాన ము, 135 


ర కృదోహముచే ఇన్రలయొక్కొ_ “లో భాగమునందలి మాంసరముమపై రక్షము యివి 
_స్టజ్ఞకనొంది మంట కూల వీనితోగూడి యుంటగట్టియుండును, దానిలోనుండి ర క్షము 
స వ్రవింపుచుండును. దీనిని థేదించిన మరల వృద్ధి చెందుదుండును. ఇది కర్షార్శస్సనంబడం 
వ కరగ ర ద్వారమున మాంసపిండముసంటి వాపు జనించి నొప్పిలేక చలించుదు నుండును, 
బది కర్ణార్భుద వునంబడునని కర్ణార్శ8 కర్ణార్భుద లక్షుణంబులు తం శ్రా ంతరమున జెప్ళః 
బడియున్నృవి. 

వస్తె కకూచికర్ష రోగలత ణము. రతా 
గ ళ్ళీఒ నిలాత్సంకుచితా శమ్ము_లీ కూచికర్ల కః, 
శావితమ్మె లోభాగమున వాత పృకోపమునలన ముడిచికొనియుండును. ఇది 
దూదికర్ణకమని చెప్పబడును, 
_శ్రుట్రి కర ర పీప్పలీరోగలక్న్ష ణము, రితా- 


ఏకో నీరుగనేకో చా గ కే మాంసాంకురస్థి సరః. ౧&. 
వీప్పలీ పిప్పఖీమానః. 
ఇవి లోభాగమున పిప్పలితో సమాచా కారముగలదియు గట్టిగనుండునదియా, 
నొప్పిలేనిదియునోన మాంసాంకురము ఒకటిగాని ఆ శేళములుగాని జనించును. దీనికి కర్ణ 
పీస్పలియని పేరుకలదు, 
అథి కళ్ళ వి దారి కారోగలక్షణము. రత ' 
సన్ని పాతాద్విదారికా, 

సవర్ణ స్సరుజ_స్తబ్బశ్వయథుస్స ఉవేషీఈ, 
కటుతే లనిభం పక్వస్స ) వేత్క చ్చే)" రోహాతి, 
సంకోచయతి మాఢా చ సా భు)వం కర్ణ ర్లశమ్ము_లీమ్‌. ౧౮ 
త్రిదోషముల సన్నిపాతమునలశ చెవి లోభాగమునందు నొప్పితో గూడినదియ్యు 
సబ్ధముగను ండునదియం, చెవితో సమానవర్ణ ముగలదియు నగు వాఫుజనిందును. ఇది కర్ణ 


విదారక యన(బడును. దీనికీ చికి శ్చ చేయక యుపేజ్నీంచిన యది పండి ఆననూ నెవంటి 


దుష్టర_క్రమును న్రవింపంజేయును. ఇది కష్టములకోడ చే జనించు. జనించినతోడ'ే 
నిస్ఫంకేయముగ కర్ష్మపాళి సంకోచమును జెందును, 


అధి పాళీలోవరోగల క్షణము. తా- 
సిరాస్థః కురుతే వాయుః పాళీశోమం తీడాహ్వాయమ్‌, 


౧౭ 
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వాతము కర్ణసిరల 'న్నాక్చోయించి కర్ణ పాళిని కుష్కింపంజీయును. దీనికీ పాళీ 
శోష మను పేపుగలు. 


ఖగ తం కారోగలక్షణము. ధయా- 


కృతా దృథఢాచ తం శ్రీనత్సాళి వా'తేన తంత్రి కా. ౧౯ 
వాతదోషముచే కర్మషాళి తంతినలె సన్నగ గట్టిగ నగును. ఇది తం త్రీకయని 
'జెష్పంబడును, 
అర పరిసోటరోగలడ ణము. రతా 
సుకువూ ే చిరోత్సర్తాత్సహూమై వ ప్రనర్ధి లే 
కొళ్లే శోఫస్సరుక్పాళ్య్వామమణః పరిపోటవా్‌. ౨౦ 


పరిపోటస్సపవనాత్‌ = 
మృదువైన కర్ణమునందలి షాళీపృజేశమును నూది మొదలగువానిచే పొడిచి 
యాద్వాగమును. శీఘుంముగ పెంచుటకు యళత్సించినయెడల వాతము ప్రకోపించి పాళీ 
యందు నొప్పిగలదికను, ఎజ్జగను, పగి శుగలదిగనుండు వాపును See TO ఇది 
ఫరిపోటరోగ మునయుడును. 
ఇభ ఉత్సౌతకర్ణ రోగలక్షణము. థా 


ఉత్పాతః ఏ త్తశోణితాత్‌ , 

గుర్యాభ రణభ్రారా దై వీళ్ళా ఫ్ట్‌వో రుగ్టాహపాక వాక్‌ , ౨౧ 

శయభుః స్ఫోటపిటికా శానోష్టాన్హేదస యుత 

వెవులయందు బరువైన యాభరణములను -ధరించుటనలన పి వః కము ప్రో 
పంచి వెవులయందు నొప్పి, మంట, పాకము, స్యోటక ము, పిటీక్‌లు, యొరుష్య 
పర్మము, తాపము జల్ల స్రానము వీనితోగూడిన వాపును కలుగజేయును. ఇది, ఉత్సాత 
మన(బడును, 

అర్ర ఉన్మంథకర్ణ రోగ లక్షణము, అతా 

పాళ్యాం శోఫోఒనిలకఫాత్సర్వతో నిర్వ్యథః స్థిరః. ౨9 

_స్పబ్ధస్స వర్ణ 8 కండూ మానున్నంధథో గల్లి రక్చృ సః, 

వాతకఫములవలన కర్శపాళీలయంచు నొప్పిలేనిదినను సిరముగను _సస్థముగను 


పాళితో సకూననర్శ మగలదిగను - దురదతోగూడినదిగ నుండు శం ఇది 
ఉన్మంథనునియు సల్లిరమనియు వైప్పంబడును. 


౧౭.) ట్‌ త్త ర్‌ స్టా నము, 1867 
అధి దుఃఖవర్ణన కర్ణ రోగలక్నణము, ఆతు 
దూర్విద్ధే వర్ణి తే కర్చే సకోండూదాహాపాకరుక్‌, 
శ్యయథుస్పున్ని పాతో శ్థస్సనామ్నా దుఃఖవర్ణ నో 
చెవులను కుట్టుతగనిస్థల మున కుట్టి యాద్వ్యారమును ఇ ie వాతౌది తీ దోహ 


సులు ప్రకోపించి “దురద మంటు, న శూల వీనితోగూడిన వాపును కలుగ య 
ని. ఇది దుఃఖపర్డీ నమని రూ! పస్పంబడును. 


౨౨౨ 


అధి లే హ్యాఖ్యకర్శరోగలవమణము. ఆా- 


కఫాస్ఫృక్కి. విజాస్సూ మ్మా స్సకండూూ శ్లేదచేదనాః. 9౮ 
లేహ్నాఖ్యాః విటికాస్తా హీ లిహ్య్యూః పాళీమువేశీ తాః, 
కఫర కృ క్రీములనలన జనించినవియు - నూక్ష్ముముగ నుండునవియు దురద, జల 
స్రానము, నొప్పి వీనితోశూడినవియు నగు పిటికలు కర్గ్ల పాళియందు జనించును. దీనికీ 
లేహియని జేరు. దీనిని చికిక్స చేయక యుపేక్నించిన పాళీ పృజేకమునంతయు నానాటికి 
భశ్నీంచును, 
అద్రి సాధ్యా సాధ్యకర్ణ రోగములు రతా 


వీప్పలీ సర్వజం శూలం విదారీ కూచికర్ల కః, 8 
ఏపామసాధ్యా య్నావె స్టికా తంత్రి కాన్యాంస్తు సాధయేత్‌, 
పంచనింశతిరిత్యుక్తాః కర్లరోగా విభాగతః, ౨౬ 


సెనిచెప్పిన కర్టరోగములలో కర్ణపిప్పలి, సన్ఫిపాతశూాల, విదారికా, కూవికర్ణి 
కా అను నాల్లుకర్లరోగములు చికిత్సయం దసాధ్యంబులు, తం (త్రీకయను కర్గరోగము 
యాప్యము. తక్కి-నక ర్హరోగములు చిక్రిత్సయందు సుఖపాధ్యంబురు. ఇటుల లక్షణ భేద 
ములతో నిరునడియైదు కర్ణగోగములు నియాపింపంబడి యె. 


ఇది అస్టాంగహృదయమునండలి ఊఉ _త్రరతం తమను 
పదునేడ డనయధ్యాయము క 


“నిరిగికా- 


(అ, 
నశ 
న్దీ రసు, 


క శ్రి 


ఆన, కరరోగవి జానీయాధ్యా య నికమాపణాన ంతరముఆటీికర రోగములకు. దగిన 
ఖా జః వ్య 
చికిళ్సలను విళదీకరించుటక్రై కర్ణ రోగ పృతిషేధాధ్యాయము చెప్పంబడుచున్నయది__ 


గ లా అవి 
కరరోగ పతిెపధాధ్యాయ పారంభము, 
PMS, 
సూ, అథాతః కర్లరోగ ప్రతిపేధం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
ఇతివా స్మాహురాత్రేయాదయో మహర్ష యః, 
కర్మ రోగవిజ్ఞానీయాధ్యాయ నిరూ పణానంకరము కర్ణరోగచికిత్సలను తెలియపర 
చునట్టి కర్ణరోగ ప్రతి షేధమను నీయధ్యాయమును విసరింపెడము. 


వ్రు వాతజకర్షరోగచి కీత్స, థఆా- 


కర్ణశూ లే పవనజే పిబే ద్ర్రాత్రౌ, రసాశితః, 


వాఠేఘ్న సాధితం సర్పిః కర్ణం స్విన్నం చ పూరయేత్‌ , ౧ 
పృత్రాణాం పృథ గళ్వక్థ బిల్వారై _రండజన్న నామ్‌, 
తై లసింధూళ్థదిద్ధానాం స్విన్నానాం పుటపాక్‌ తః, 9 


ద 6 అదు అ 5 

రసెః కవో అ స్తద్వచ్చ మూలక స్యారళోరపి, 

వాతముసలన జనించిన కర్ణకూలయందు రోగికి మాంసరసముతో అన్నమును 

భుజీరపంజేసి వాఠతవార ద న్యములతో పక్వము చవేయంబడినఘ్భుతమును రాత్రు లయందు 

పొనముచేయించ వలయును. మణీయు క ర్భములకు స్వేదకర్మనుచెయించి రావి, మాశేడు, 

జిల్లేడు, ఆముదపు చెట్టు వీనీయాకులకు; నూవ్వులనూ నె సైంఫనలవణము వీనిని నొక్క_టిగా 

కలిపి పట్టించి ప, శ్యేక ప్ర క్యేకముగ పుటపాకంబిడి కొం చెముష్టముగనుండునపు 'డారస 

మును చెవులలో సపోయసలయును. ఇటుల నే ముల్లంగియాకురసమును, కోలపొన్నాకో 
ఠనమును చెవులలో పోయనలయును. 

అరి కక్షరోగమునకు మహాస్పేపహాము. 9ఆా- 
గణే వాతహనేఒమ్టేము మూ ్రేషు చ విపాచితు, 3 
నుహా స్నేహో (ద్రుతం వాంతి సుతీనవ్రాానువి వేదనామ్‌, . 


తగా ఇజ్‌ 


౧౮.) ట్‌ త్ర ర స్టా నము, 159 

పులికడుగు, మూూ త్రేవర్ణములు ఫీనిలో వాతీహరగణ ద్ర క్యముల క్‌ ్కీ-మును కలిపి 
పక్వము జేయంబడిన మహాస్పేహమును చెబిలోబోసిన దారుణమైన కగళూలలు వరిం 
చును. (నూ నె, నెయ్యి ; కొవ్వు ఈమూ (డునొ కటిగకూడిన నది మవాన్నేహ మన౯బడును.) 


అరి నాతజక ర్లశూలలకు సంచమూల స్నేహము, ~~ 


మహతః పంచమూలస్య కాష్టాత్తైమేణ వేస్టితాత్‌ , ల 

తైలనిక్తా త్స ?దీప్తాగ్రా, త్స వాస్పద్యో రుజాపహః, 

యోజ్య శక్వెనం భద్ర, కాష్టాత్కుష్టాత్కాప్టాచ్చ సారళాత్‌ , ౫ 

మహావ౦ంచమాలములకాడలకు తెల్లపట్టునుచుట్టి దానిని నువ్వులనూ నెలో శడిపి 
దీషమునవెలిగించి ఆందుండి సృవించెడునూ నెను చెవులలోపోసిన కర్గగూల యాత్షణ 
మునే వారించును. దేవదారు చెక్క_లకును, చెంగల్వకో షకాడలకును, సరళ దేవదారు 
చిక్కు_లకును కెంజెప్పినరీతిగ తెల్లపట్టునుచుట్టి నువ్వులనూనెలో తడిపి దీపముఇలిగించి 
దానినుండి |సృవించెడు తైలమును చెవులలోపోసిన నప్పుడే వాతజ కర్భకూలలుమానును, 

నె 9, 9 

వాతవ్యాధి ప్రతిశ్యాయవిహితం హిత్రమత్ర, చ 

శాతరోగము లకును పీవసరోగమ లకును ఇెప్పియుండు చికిత్సల నన్నింటిని వాతజ 
కర్ణగోగములకును చేయవల యుము, 

అర్ర వాఠజకగ్గరోగికి వర్ణ స్యృంబులు, రియా 


రసార్ల వయేచ్చిస్నానం నీతాంభః పానమహ్న స్టవి, ౬, 

వాఠేమునలన జనించిన కిశ్సేకోగముగలవాఃడు శిరస్నానము, శీతోదకపానము 
వీనినెల్లపుడు నర్డి ంపనల యును, 

అరి పీ ర్సీజకర్షరోగచికిత్స, రిఆా- 

వీ త్తళూ లే సితాయు క్షఘృతేస్నిగ్గం వెేచయేత్‌ , 

ద్రాహొయప్టిశృతం_స్పన్టం శస్య లే కర్ణ పూరణమ్‌. ౭ 

ప్రీ త్తమునలన జనించిన కర్ణకూల యందు పంచదార చేర్చ (బడినభ్భు తము'వే న్య 
కరీరునకు విరేచనము చేయించవలెను బాకు ఆతిమధురము వీనిని చనుబాలలో వైచి 
కాచి కర్టములయందు పోయ వలయును. 

అరి నీ త్రజకర్గరోగమునకు యక్టిమధుకాద్నితై లము. ర్రిజ్రా- 
యష్ట్య సనం'తాహి మో శీరకాకోలీరో ధ్ర జీవశై 8, 
మృణాళ బిసమంజిష్థా సారి బాభిశ్చ సాధరయ్మేత్‌ , 


100 అష్టాంగవృాదయ ము. (అః 


యన్టీ మధురస ప్రస్థం శీ రద్వో ప్రస్థసంయుతమ్‌, 

లేలస్య కుడవం నస్యపూరణా భ్యంజ నై రిదమ్‌. న్‌ 

నిహంతీ శూలదాహోపాః కేవలం వషెద్రమేవ వా, 

ఆతిమధురము కషాయము ఒకపస్థమ్యుతన్ర వాలు రెండు ప్రస్థములు,నువ్వులనూ+ 
ఒకకుడనము ఇబుల వీని చేకమునేసి ఆందులో అతిమధురము, తిప్పతీగ చందనము; 
పట్టి చేరు, కాకోేళి, లొద్దుగు, జీనకము, తౌమకతూండ్లు, తామరగెడ్డలు, మంజిస్థ్ర నల్ల 
సుగంధిపాల వీనిని సమభాగములంగ (గ్రహించి కల్కముచేసి కలిపి తైలసౌకవిధిగ పక్వ 
ముచేసి యాతెలమును నస్యమునందును కర్ణపూరణనునందును ఆభ్యంజనమునం౦దును 
ఊ పయోగించిన కర్ణముళల యందలి శూలలు, మంట, తపము హరించును, "లే నెను 
మొత్రమ్నునైనను చెవులలో బోసిన చెవులలోని నొప్పి వారించును, 


అరి సీ ర్వీజకర్ణ శూలకు య హ్యాదిలేపము. థఆా- 
అష అడ ° ఒడ Q 
యష్ట్యూదిఖి EN సఘృతైః కర్షా దిహ్నాత్సమంత్రత్రః. ౧౦ 
ఫెళ్టోకములో చెప్పియుండు యష్టీమధుకము మొదలగు ద్రవ్యములను నూరి 
'శితిలో కలిపి చెవికి నలు పృక్క_ లయందును లేపము చేసిన కర్ణశళూలలు వారించును, 
అద్రి కళజకర్షరోగచికిళ్స. de 
« AA 9 ' 
వామయేక్సిప్పలీ సిద్ధసర్పిస్సిషగ్గం కఫోద్భ వే, 
భూమనావనగండూవ స్వేదాక- కుర్వాత్క_ఫాపహోకా, ౧౧ 
క్షసమువలన జనించిన కర్ణశూలయందు పిప్పళ్ళనువై చి కాచిన ఘృతముచే యభ్యం 
జనము చేయించి పీదప వమనమున కొ సంగనలయును, కఫహరములైన ధూమపాన నస్య 
గండూపష, స్వేదకర్మలను చేయించ వలయును, 
రి కఫజకి ర్లరోగమునకు లకు నాదిప్రూరణము, థఆా- 
ఆస ల్‌ జస 
లశునార్చ కళగా శాం సురంగ్యా మూలకస్య చ, 
ఇం ఆన ఆడు అధు జగ జో 
కదళ్ళాః స్వరసిశ్రైష్టః కదుష్లః కర్షపూరణే, ౧౨ 
కఫముపలన జనించిన కర్ణ రోగమునందు వెల్లుల్లి, అల్లము; మునగ, తులసి, ము 
ల్లంగి, ఆరటిగడ్డ వీనిరసమును ప్ర, త్యేక ప్ర ల్యేకముగ వెచ్చజేసి సుఖోకముగ చెవుల 
యందు పోయవనలయును, 
అధి క ఫదెకర్ణరోగమునకు స్నుహ్నీకాండరసము. థయా- 


-  అర్కాంకురానన్లుపిళ్టాం పాస్‌ లనణాన్నితా౯, 


౧రొ.] ఉలత్తరస్థాన ము, 191 


సన్నిధాయ స్నుహీకాండే కోరితే తచ్చదాని తోకా. ౧9 
స్వీదయేక్పుటపాశేన సరసక్మూఅజిత్పరమ్‌, 
జిల్లేడుచిగుళ్లను కలితో నూరి అందులో నువ్వులనూనె, .ైంఫవలవణము చేర్చి 
దానిని జెకముడుకాడలక పట్టించి జెయుడాకులచే పొట్టముగట్టి, పుటపాకము వేసీ యా 
రసమును సుఖో షృముగ చెవులలో బోసిన శూలలు వారించుకు. 
= కఫజకగ్గళూలలకు ఫీజప్రారాదిరసము. Od 
వ్‌ 
రసేన వీజపూరస్య కవిత్ధస్య చ పూరయేత్‌. ౧౪ 
సూ శ్తేన పూరయిత్వా వా "ఫృనేనాన్వవమూర్ష్మ యేల్‌, 
మాదీపలరసమును గాని చెలగవండురనమును గాని "చెవిలో పోసిన ఘూలలు 
నారించును, లేక కలిని చెవిలో బోసి సమ్మద్రపు నురుగు చూర్ణ మును చేసిన భూలలం 
వారించును. 
అగ్రి కఫజకర్షళూలకు స పాదిత్రైలము. de 
అజావిమూా గ్ర నంశత్వక్సిర్ధం తలం చ పూరణమ్‌, ౧౫ 
వ / 9 ఇ ల్సి 
సిద్ధం వా సాగ్గపం తైలం హీంగుతుంబురునాగ ౪, 
మేకమాతృము, .గొెప్తమ్మాతృము, వెరుదుపట్టు వీనిని నువ్వులనూనెలో చేర్చి 
కాచి యాతైలమును గాని, ఇంగువ, దనియాలు, శుంఠి వీనిని ఆవనూనెలో వైచి 
శాచి వొనినిగాని చెనులయంబు బోసిన కర్ణ ళూలలు హరించును. 
“ఇర్రి ర క్తజకర్శరోగచికిక్స. de 
ర కృజే వి త్తవత్కా_ర్యం నిరాం వాకు విమోశయీత్‌. ' ౧౬ 
ర_క్తదోహమునలన జనించిన కర్షరోగమునకు పి _త్రేజకగ్ళ్ణళూలకు వెప్పియుండు 
చికీక్సలను చే శువలయును. కీఘ్లిముగ సీరను 'వేధించనలయును. 
అధి పూయవహ కర్భరోగచికీక్స రతా 
పశ్వే పూయవహేా కళ్ళ ధూమగండూపనావనమ్‌, 
యుంజ్యాన్నాజీవిధానం చ దుష్ట వ్రణహరం చయత్‌ . ౧౭ 
చెవిలో పుండు పక్వమై ఏముకారుచున్నయెొడ ధూమము, గండూపుము, 
నస్యము, నాడీవేధము, దుష్ట్రప్రృణహరములై న చికిత్సలు వీనిని చేయించనలయును. 
అరి పూయ ప్రా వకర్ణరోగచికిక్స రితా- 
రి నే "ఠా వు ది (3 
పోత ప్రవ్భుజ్య దిస్ధం తు డా కాతొ పీ వ_ర్జిఖిః, 


లె | 
192 అస్తాంగహృాదయము "అ, 


-.. పూరయీ ర్లూపయిక్యాతు మూావీకేణ వ్రపూరయేత్‌. ౧౮ 
సురసాదిగణక్వాథఫాణితా కాం చ యోజయీత్‌ , 
వీచువ గిం సుసూమైషశ్స తచ్చూ వైరవమార్ష యేత్‌. ౧౯ 


శూల శ్రేదగురుత్వానాం విధిశేవ నివ_ర్హకః, 


చీము సృవించునట్టి కర్మ రోగమునందు కర్ణరంఫిములను పత్తినత్తిచే తుడిచి 
సాయం ప్రాతః కాలములయందు గుగ్గీలమును భూపమువేసీ చెవులలో తేసను పోయవల 
యును. పత్తిన శ్తిని సురసాదిగణకసౌయములో తడిపి చానికి ఖండశర్కర చూర్మమును 
పట్టించి పయోగించవల యును, సురసాదిగణ ద్రవ్యములను చక్క_€గా చూర్మము చేసి 
'రంఫములలో చేయనలయును. ఇటుల చేసీన కళ్ళముల య రివలిశా లలు స్తా వము సరు 
త్వము హరించును. 


=ఇకర్రి పూయ స్రావమునకు మీయంగ్వాదితై లము. రతా 


ప్రీయంగుమధుకాం బహ్టాధాతక్యుత్పలపర్టి భిః. ౨౦ 

మంజిస్టాలో ధ్ర లామోఖిః కవిళ్ధస్టు రసేన చ, 

పచ్యేల్తైలం తదా (స్రావం నిగృహ్లాత్యాళు పూరణాత్‌ | ౨౨౧ 

గ్రేంకణము, అతిమనుకము, పాటవెట్టు, ఆశపువ్వు, నల్లకలువ, ముయ్యాకు 
పొన్న, నక్కతోకపొన్న; మంజిష్ట, లొడ్డుగు, లక్క వీరిని సమఫాగములున గ్రహించి 
నూరి నువ్వులనూసెలో కలిపి అందులో 'వెలగరసమును చేర్చి విధిప, కారము పక్యముచేసీ 
కవిలో బోసిన చీము ప్రవించుట కీళ్ళుముగామానును, 


అం కర్గనాదాబాధిర్య చికిక్స, ధియా 
నాదచాధిర్భ యాః కుర్యాద్వాతళూలో _క్రృవూపధమ్‌, 
స్తేహ్మానుబంభే శేస్మాణం (ప్రాగ్ధ్యేద్వమనాదిభిః, ఒకి. 
కర్ణ నాదము 'బాధిర్యము యీరోగములయందు వాతజకర్ణ్మకాలకు వెస్పియుండ 


చీకిర్సలను చేయసలయును పెరోగములలో శ్లేష్మము కలిసియుండినచో తొలుత వన 
నాదికర్మలచే న్లేహ్మమును పోంగొట్టి పిదప వైచిశిత్సలను చేయవలయును, 


అరి క ర్హ నాదనారతైలము. రీతూ 


ఏరండశి, గు వరుణమూల్లకౌక్పే శ్ర జే రన్సే 


౧౮] ఉత్తర స్థానము, 193 


చతుప్లణే పచేత్తేంం శీ శే చాష్ట్రసణోన్ని శే, ౨9 
యస్ట్యైప టీ. రకాకోలీకల్క్యయు క్తం నిహంతి తత్‌ , 
నాద బాధిక్యళూలాని నావనాభ్యంగపూరతై ః, _౨'౦ీ 


ఆముదపుచెట్టు, మునగ ఉలిమిరి, ముల్లంగి వీనియాకుగసము నాలు భాగములు, 
అవుపాలు ఎనిమిదిఫాగములు, నుఫ్వులనూ నె యొక భాగము యిటుల నీ ద్రవ్య ముల చక్ర 
ముజేసీ యంకులో అతిమధురము, శీరకాకోళి ఈళింటిని సను గాగములుగ గ్రహించి 
కల్క-మువేసి కలిపి తెలవిధిప్యకారము పొకము చేయఎలయును. పిదప నాతెలముచే 
నప్యాగ్యంగ కగ్శపూరణ ములం జేయించిన కర్ణనాదము చెవిటీశనమును కూలను 
హారించును. 


-ఆర్రి కర్ణ నాదమునకు నచాదితైలము, de> 


క్షం ప్రశివిషాహింగుమిసిత్వక్స (రి కోవై 9, 

స్తూ్య్తేః పూరణా త్రేలం రుక్సా వ స్తుతినాదనుత్‌ ; ౨౫ 
ఆతినస, ఇ౧|సప, జటామాంసీ, లసంగపట్ట, సర్షకూరము, పిప్పళ్లు వీనిని సరుభాగ 

ములుగ గ్రహించి నూరి నువ్వులనూ నెలో కలిపి అందులో కలినిపోసి విధ్ధిప, కారము 

పక్వము చేయంబడిన తైల మును వెవిలోంబోసిన నొప్పి వీముకారుట వెవియందు ఘోష 

గవి హరించును. 


ప 
స 


అగ్రి కర్ణ నాదమునకు సర్దపతేలము, ధఆా- 
కర్ణనాబే హితం తైలం సర పోళ్టం చ పూరణే, 
ఆవాలనూ నేను వెవిలోబోసిన కర్షనాదరోగము హరించును, 
~అర్రి శూర తెలము. dr 
శుహ్క_మూలక ఖండానాం శూరో హీంగుమబొవధమ్‌. ౨౬ 
శతపుప్పావచాకుస్ధ్గ దారు లి గు,రసాంజనమ్‌, 


సౌవర్చలయనమోరస్వర్షి కెద్భిదమై ధనమ్‌. ౨౭ 
భూర్గ గృంథిబికం ముస్తా మధుసూ క్షం చతుప్పణకు, 
మాతులుంగరస_స్తద్యత ,_దళీస్వరసక్చ తైః, ౨౮ 


పక్వం తైలం జయత్యాశు సుకృచ్ళా నవి ఫూరణాత్‌ , 
కండూం కేదం చ బాధిర్యం పూతికర్ణం చ రుక్కి )వికాక, ౨౯ 
వారతైలవిదం శ్రేష్టం ముఖదం తామయేషు చ, 

అ.ఉ, 25 
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ఎండిన ముల్లంగిగె కను తునకలుజేసీ నిష్వులో కాల్చి యాబూడిద్ర ఇరిసవ, 
కుంఠి సదాొప, ఆతినస, చెంగల్వకో ష్ట్ర, జేందారు, మునగ, రసాంజనము, సౌనర్చలక 
ణము, యసమారము, సర్గక్షారము, సము (దృలనణము, సెంథనలనణము, భుజప, త్రీ త్రి, లంక 
తగరము, బిణాలవణము, తుంగము సలు oa సమభాొగములు, లే నెకలిఫీన లర, మాదీ 
ఫలరసము, అరిటి గెడ్డరస ము యివి దినుసుకు నాల్టుభాగము లు, నువ్వులనూనె, ఒకభాగ 
ము యిటుల వీనినొకటి 1 చేర్చి తైలపాక విధిగ పక్వముజేసిన నివి మూరకైలమన(బడును, - 
ముఖరోగమునందును దంతరోగములయంగును కడు శేస్టంవై నది. దీనిని ఇెవులలో బో 
సీకొనిన చెవుడు, దురద, వీముకారుట, ఫ్రూతికర్మ క ee శ్రీయులుు, దారుణమైన 
కర్ణృదోగ ములును నిన_ర్లించును. 

=ఇప్రెర్ర కర్ళరోగమునకు ర క్రమోతణము, థఆా- 

అథ సుప్తావివ స్యాతాం కళ్ల రక్తం హరే తతః. క్రిం 

ఇావులు శబ్ద గ (గృవాణరహీతే ములుగ నిది ంచునటుల నుండినయె స అట్టి; సమ యమున 
ర క్షమోతుణమున తం 


క్రై కరరోగమున నమనము, రియా 
సకోఫ ఫశేదయోార్మంద స్తు స్ర్రు కేర్వమనమాచశేజ్‌ , 


వావులయంగును వాపును చెమ్మయుకల్తీ స్వల్పమున నీరుగారుదున్న మొడ ఇనున 
ము చేయించుట యు క్షము. 
అర్ర సర్ట్‌ నీయ బాధిర్య ము Co 
a) వన : a 
బాధిర్భం వర్ణయే డ్చాల ద్ద యో శ్చిరజం వ యత్‌ య; ఏం 
బాలురకును సృర్ధులకును జనించియుండు చెవుడను చిగకా లమ గనుండు ఇవు 
డును చికీత్సయందు సర్టింప నలయును, 
్రైర్రి చ్రతినావారోగచిక్షిక్స, థియో 


ప్రతినాహే పరిశ్లేద్య స్నేవాన్వేదై క్వికోధయేత్‌, 


కర రృశోధన శేనానుక కా తైలస్వ్య పూరయేత్‌ , 5 
ససూ క హైంధవమధో ర్మాతులుంగరసస్య వా, 
కోధనాదూ కుతోత్సత భఘ్ఫృుతమండస్య పూరణమ్‌. 53 


ప్రరినాహరొమనందు కర్ణములకు స్నేహస్వేదములను చేయించి కగ్గ శోధన 
చిమ్మన గో ల) యంత క మునే కర్ణ ద్వారయులను శుద్ధిచేసి నువ్వులకూ నెలో గాని మాదీ 


తే _ ఊ&త్తరస్థా నమొ, 195 


ఫలరసములో గాని తేనె, మైంధనలనణము, కలి వీనినికలిపి ఇెవినిండునటుల పోయపసల 
యును. ఇటుల చేయుటచే రూవగలిగినచో చేతిమోగడను వెవిలో పోయవలయును, 


అగ్రి మలపూర్థ్ణకర్ణాదిచికిక్స de 
క్క మోఒయం మలపూాన్లేవి క కండ్యాం కసాపహామ్‌, 
చిం = అధ 
నస్యాదితద్వ చో ఫే2వీ వ న 'లేపనమ్‌, 3ర 
చెవిలో గుబిలినిండియుండినచో పృతినాహరోగమునకు చెప్పియుండు చికిత్స 
అను, చెవులలో దురద కలిగియుండినచో  కఫవారచికిత్సలును వాపుకలిగియుండినచో 
తొలుత కఫహరచికిత్సలను, పిదప కారముగ ఉష్ణముగనుండు ద్రవ్యములచే పృ లేపన 
ము చేయసలయును. 
“0 పూర్ణ కృిమికర్ణ కర్గవి దృధిచికీత్స, రతా 
కర్ణ ప్రా,వోదితం కుర్యాత్పూతి క్రి మికకర్ల 'యోః, 
పూరణం కోటు తె "లేన వి శేపాత్కి )మికర్ణ శ, 5% 
5 
నమిపూర్వా వాతా కర్ణ విద ధావిద్రధి క్రియా, 
పూతికర్ణము క్రిమికర్ణ్య :సు వీనికి కర్ణ స్రానరోగమునకు చెప్పియాండు చిక్లిక్సలను 
చేయవలయును. ,క్రిమికర్ణ రోగమునందు చెవులలో విశేషముగ కటుతైలమును పోయ 
వలయును. క ర్లవిద్రధిరోగికి తొలుత వమునమునకీప్పించి పిదప వి ద ధిరోగమునకు చెప్పి 
యుండు చికిత్సలను చేయవలయును. : 
=శక్రు(ర్రె తృళవి ద్రధిచికిత్స, రిక 
విత్తోళ్థకర్ణళూలో క్షం కర్తవ్యం కుతవిద్ర భౌ. 3౬ 
క్షతవి ద ధిరోగమునకో పి ్తజకర్ణళూలకు చెప్పియుండు చికిత్సలను చయ 
నలయును, 
అరి కర్ణార్శళ్చికిక్స, రియా 
అర్భోబ్బు చేషు నాసావత్‌ = 
కర్ణార్శస్సు కర్షార్భు దము యారోగములకు నాసికారోగమునకు చెప్పియుండు 
చికిక్సలను చే నూనల మును. 
ఆరి కర్ణ వి దారి కాచికీల్సే, రితూ 
ఆమా గ్గ నిదారికౌ, 
4 న్న క చ, విశ 
కర్ణ విద్ర ధినత్సాధ్యా య ఛాదోపోదయెన 
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కర్ణవిదారికొయను రోగము పండక యుండునప్రుడు కర్లవిదృధికి చెప్పియుండు 
చికిక్సలను దోహ ప్ర కోపానుగుణముగ చేయించనలయును, 
అరి పాళలీశోపచికిక్స రితూ 
పాళీకో పే ఒనిలశ్రో, త్రశూలనన్నస్య లేపనమ్‌, 
శ్వేదం చ కోర్యాత్స్విన్నాం చ పాళీ ముద్వ ర్హయేత్తిలైః. 3౮ 
వ్రీియాళ * బీజయస్ట్వ్యాహ్వాహయగంధాయవాన్ని,తై ః, 
ర్‌ 9 ఏ జ 
తతః పుద్ధీక ర సే హైరభ్యుంగం నిత్యమాచేత్‌ . వా 
పాళీశోపు రోగమునకు వాత జకర్భ కూలలకు జెప్పియుండునటుల నస్యలేప స్వేద 
కర్మలను జేయించి నువ్వులు, వారపప్పు, ఆతిమధురము, 'సెన్నేరుగడ్డ, యవలు వీనిని 
నూరి నగు పెట్టి పిదప పుష్టీకకములణ స్వేదములచే పతినిక్య మభ్యంజనము చేయిం 
చపలయాను., 
అడి కర్ణశో హమునకు పుష్టికరతైలము. ఆ 
శతావరీ వాజిగంధాపసయసై స్టరండజీవకై $, 
లం విష్యం సశీరం పాళీనాం పుస్టి కృత్చరమ్‌. లం 
చర, పెళ్ళేరుగ్డ, మనుబాల, ఆముడపువిత్తులు, జీనకము వీనిని సమభాగ 
ములుగ గ్రహం చి నూరి నువ్వులనూనెలో కలిపి నూనెకు శాలుగింత లావుపాలను చే 
-తెలపాక వి?” పక్ష్టయు చ్రేయనలయాను. ఈతేలము కర్ణపాళులకు నిశేషముగ పుష్టిని 
కలుగ జేయును 
అగ్రి కర్లపా ళీ వృద్ధిక రతైలము రిఈ- 
కొలే_న జీవనీయేన తైల పయని పాచితమ్‌, 
అఆనూపమాంసక్వా ఖే చ పాళీపోపణవర్భనమ్‌, రం 
ఆనూపదేశజంతు మాంసకపాయములో జీసనీయ (దృన్యక ల్క-మును జేర్చి నువ్వుల 
నూనె నూనెకు నాలుగింతలావుపాలు కలిపి విధిప్కృకారము పక్వముచేసీన యాతైలము 
కర్ళపాళులకు పుష్టిని కలుగంజేయుటయే గాక నృద్ధిని జేయును, 
అం &ీణకర్ల పాళీచ్చేదము, థఆా- 
పాళీం ఛిక్వా౭_ తీసంక్రీ ణాం చేసాం సంభాయ పోవయేత్‌, 
మిక్కు..టముగ తృయించియుండు కర్షపాళినిఖేదించి కయించకుండు పాళి నొక 
టిగ చేర్చి వృద్ది చేయ వలెను, 
థె 





గ్‌ 
మజా, 
త్ర 


౧] ఉత్తరస్థాన ము. 1s 


3 యాప్యక ర్థరోగములు, రతా 
యా వ్యేవం తం త్ర కాఖ్యావీ సరిపో కే2_స్యయం విధిః. హన 
తంత్రిక; పరిపోటము అను నీ కర్ణ రోగములు యాప్యంబులు, 


20 కర్ణో త్పాతచికిక్స. 9ఆా- 


ఉత్సా తే శీత లై న్లేపో జతాకోహృతకోణి తే, 
క ర్ణోత్వాతరోగమున జలగలచే రక్షమోతుణము చేసీ శీత దృన్యములచే లేపనము 
వేయనల యును. 
అరి ఈ త్నౌతకర్లరోగ మునకు జంచ్వాదితైలము. తా 
ఆ లీ ( 
జం బ్వామ్ర/పల్గవబలాయ్యురో ధ్ర తిలోత్పలై ౪, ర3 
సధాన్యామైస్సమంజ ఫైస్సక దం బె స్ససారిబై ః, 
సిద్ధమభ్యంజనం తైలం విసర్పో కృష తాని చ, ళల 
ఉఊత్పాతమను కర్ణ రోగమునకు నేలేడుచిగుళ్లు, మామిడిచిగుళ్లు, చిట్టాముటి, ఆతి 
య 6 
మధురము, లెద్గుగు, నువ్వులు; నల్లకలుంన, పులికడుగు, మంజిస్థ్య, కడిమి, సుగంధిపాల 
వీనిని సమభాగ ములుగ గ్రహించి నువ్వులనూ నెలో కలిపి విధి పృకారము పక్వము చేయ 
బడీన తైలముతో నభ్యంజనమును విసర్పరోగమున జెస్పియుండు ఘృుతపానమును 
చేయించనల యును, 
-శప్రు(్రి ఊన్మ ౦థరోగచికిత్స, రి. 
ఉన్మం ఖే ఒభ్యంజనం తైలం గోధాకర్కవసాన్వితమ్‌, 
'తాలపత్రాశ్వగంధార్కవాకుచీతిల మైంధవై 8, ర 
9 
సురసాలాంగలీభ్యాం చ సిద్ధం తీళ్టం చ నావనమ్‌, 
ఎలుకవెవియాకు: లేక తాటియాకులు, పెన్నేరుగడ్డ, జిల్లేడు, జావంచివిత్తులు, 
నువ్వులు సెంధవలవణము వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి నూరి నువ్వులనూ నెలోకలిపి 
ఉడుము యండృకాయ వీని కొ, వ్వులను చ్చ పక్ళముచేనీ ఉఊన్మంభరోగికి అభ్యంజ 
నము చేయించవలయును. మజియు తులసి, చన్నచర్ల గడ్డ వీనిని నువ్వులనూనెలో చి 
కాచి యా-తెలము చే తీళ్ల నన్యమును చేయిం చసల యును. 
490 దుర్విద్ధక ర్భరోగ చికిత్స. ఈ 
AY = 
దుర్జద్లే 2..శ్శంతజంచ్యా మప త్ర క్యాఛేన సేచితమ్‌. రక 
wre 
తై లేన పాళం సభ్య కాం సుక ట్రైరవమార్డ యేత్‌, 


108 అస్టాంగహృదయము (అ, 


చూర్చ Re ప, పుం డొ డ్రావషనిక్లో ద్భృవై ః. 8 ౭ 


లామావిడంగ సిద్ధం చ లై లమభ్యుంజనే హీతమ్‌, 
కొండపిండి, స మామిడి వీనియాకుల క పౌయములతో కర్ణపాలికి సేచన 
మును, నువ్వులనూ నెచే న్యం జనమును చేయించి అతిముధురము, మంజిస్ట్ర, ప్రపొండ 
రీక'ము, (కర్ఫూరపుబెండ,) వసుఫు వీనిచూర్హ్మ మును పెకీ పట్టి ౦చవలయును, లక్కొ_, వాయు 
విడంగములు వీనితో కాచయుడిన కైలమచే న గ్యంజనము చే చేయించసలయును. 
అరి పరిలేహిక క ర్ల రోగచికిళ్చ, రఆా- 
స్విన్నాం గోమయజై ! పిండై రృహుళేః పరిలేహీకామ్‌. ౪౮ 
విడంగ సా'రై_రాలింవేదురభీ)మూ త్రకలి లః శ 
కౌట జేంగుదకారంజ బీజశమ్యూకవల్క_లై 8. లేరా 
అథ వా ఒభ్యంజనేతై ర్వా కటుతే లం విపాచయీత్‌ , 
సనింబష త్ర మరిచమదనై ర్లేహికావ్రశే, సం 
పరిలేహికయను కర్షనోగము నకు అవుపేడయుంటలచే పలుమారు స్వేవకర్మలను 
జేయించి (పచ్చి పేడను నిష్వున వేడిచేసి యాపేడచే సుఖోన్లముగ కాపడకుంబెట్టుట) 
అడగొ స్రమాల్రై త ముతో వాయువీడంగములు నూరి లేపనము చేయపలయును. లేక కొడి 
సివిత్తులం, ళు కానుగువిత్తుల్కు శేలబెరడు వీనిని ఆడగొెట్ల మూ్రముతో 
నూరి లేపనము చేయ నల యును, లేక పెకొడి'సెవిత్తులు క ౩ వేపాకు, 
మిరియాలు, మృ ౦గపండు వీనితోడను తైలమును పక్యయుచేసి యాకటుతైలముచే సరి 
లేహిక, నృణమునకు లేపనము చేయిం చనల యును. 
03 సద్యక్శిన్న కరచి కిక్స. యా 
ఇన్నం తు కర్ణం శుదస స్య బంధమాలోచ్య యాగికమ్‌, 
శుద్ధాస్రం లాగయేల్లన్నో సద్యశ్ళి న్నే విశోధనమ్‌. స్టో 
చ్‌: he మొదలగు వానిచే. కర్ణ pe య బడినవో ర కృమును బె లువెడల 
నియ్యక చక్కగ పర్యాలోచించి యాగ కట్టునుక టై విరేచనాది శోధనకర్మ 
లను శేయించ వలయును, 
-ఇలగ్రి కర్ణ రోగళ స్త్రచికిళ్ళ అతా 
అథ గృథిత్యా శేశాంతం కృత్వా చ్చేదన లేఖనమ్‌, 
నివేళ్ళ సంధిం సుపషమం న నిమ్నం న సమున్నతమ్‌, 43 
అభ్యజ్య మధుసర్చిర్భాష్టం పీచుప్లో తా ఒ నకుంఠితమ్‌, 


గ] ఉక్తరస్థానము, 199 


సూశక్రే ణాగాఢశీధిం౦ బధ్యా దూశ్లెరవాకీర౯, %3 
శోణితస్థాపనై ర్వ 9క్షసృమాచారం చా దికే_గ్లతః, 
సపాహాదామ.తై లా_క్షం శనై రపన యేక్సిచుమ్‌, ల 
సురూఢం జాతరోమాణం శ్లీసష్టసంగగమస్థిరమ్‌, 

సువర్థాణం సురాగం చ శనైః కర్ణం వివగ యేత్‌ , %% 


తలవెం డు కల నొకటిగ చేర్చి కట్టి ఇెవులను దోషమును వలిషఅచి మరల 
ఇవిని హెచ్చుకష్కన లేక సమముగచేర్చి కేనె నెయ్యి ఏనినిబూసి ఖండన, స్త్రమును 
బోటీ నూలుతో మి'పలగటిగ మిగులనదులుగ లేక కటుకటవలయును. | న,ఇమునుకమింప 

ప కు లులు (U 
జేయునట్టి యన్టీ మధుక గై రికాచూర్త ములను బూ సి చణములఅయందు హీతమెన అన్న 
పానాదుల నిప్పిం చనల మును. ఏడు దినములకుపైని మైవ్యస్త్రృఖండమునకు నువ్వులనూనె 
నుబూసీ మెల్ల మెల్లగ పీస్‌ చేయనలయును, వెవులయందు వమ శమించి వెరిడు,కలు 
మొలిచి సంధిసరిగాచేరి శెట్టిగనై శరీరముతో తుల్య మైనవర్ణ ము గలిగియుండిన పిదపమెల్ల 
మెల్లగ యాక ర్భమును నృద్ధి చయ నల యును. 
(రి కళ్ళ నర్గన తైలము, ధఆా- 


జలకూకస్ప్రయంగుప్తా రజన్యా బృహతీద్వయమ్‌, 


అశ్వగంభా బలాహా స్తిపిప్పలీ గౌరసర్థ పాః, ఏ౬ 
మూలం కోశాత్రకా * శ్వభ్న రూవికాస_ప్పపర్ణ జమ్‌, 
ఛుఛుందరీకొలమృ తాగ్భహం మధుకరీకృతమ్‌ ౭ 


జంతూకె జలజన్మాచ తథా శాబరకందకమ్‌, 

ఏభిః కలె లై్మః ఖరం పక్వం సతేలం మాహిషం ఘృతమ్‌. ౫౮ 

హా_స్త్యశ్వమూశ్రేణ పరమభ్యంగాత్కర్ల వర్ణ నమ్‌, 

నాచు,(అఆనంగా పొచి) దూలనొండి, పసుపు. మా, నిపసుపు, చిన్నములక, పెద్దము 

లక, పెన్నేరుగడ్డ, చిట్టాముట్టి, ఏనుగు పిప్పళ్ళు, తెల్లావాలు, వీర గన్నేరు, జిల్లేడు, ఏడా 
కులపొన్స వీనివేళ్ళు య్‌ కశాలములో స్వ యమున వతి జెందిన చుంచెలుక, తుమ్మెదల 
చే కట్టబడిన మట్టిగాడు,జంతూ కా (అనలా అక్కొ_,జలగలు, ఇల్లాలి గాడ్డలు వీనిని సమ 
భాగములుగ | గృహించి నూరి బెజ్రనేతిలో కలిపి ఆందులో యేనుగమ్మూ క్రేయు గుజుపు 
మూ శ్ర ము నుస్ట్వలనూ నె వీనిని కలిపి థు ఘృత పాక విధిగ పక్వముబేసి Moa దించు 
కొని “దుభ్యంజనమూ చేసిన చెశ్రలు నృద్ధిజెందును. 


- జో 


రి 
ల్లి అస్ట్తాంగహృదయము (అ, 
అధి నాసీకాఖేదచి కిక ర్రిఆా- 


అభ కుర్యాద్వయస్థస్య ఛిన్నాం శుద్ధస్య నాసికామ్‌,. కా 
ఛిండ్యాన్నాసా సమం పత్ర త్రంతత్తుల్యం తత్‌ కపోలతః, 
తజ్నా సం నానీకాసన్నే రత్సం స్త తనుతాం నయీత్‌ , ౬౦ 
సీ వ్యేద్దండం తతస్సూచ్యా సేవిన్యా వీచుయు_క్రయా, 


నాసాచ్చేదే చ లిఖలే పరివరో ఫ్ట్‌పరి త్రచమ్‌. ఇం 
కపోల బంధం సందధ్య్యాల్సీ వే న్నా సాం చ యత్నతః, 
నాడీభ్యాముక్షి పేదంతస్సుఖోచ్చా ఏస పన, త్తయీ. డ్రి 
అమత్రే లేన సికా( తు పతంగమధుకాంజనై *, 

శోణితస్థాపనై శ్చానై ఫ్రస్సుళ్ల గ్యైరనమార్థ మేత్‌. ౬3 
తతో మధుఘృ తాభ్య_క్రం బధ్వా బారికమాది శేత్‌ , 

క్షా శ్వానస్థాంతీరం కుర్యాత్సద్యో వ్ర ణవిధింతతః, కర 
ఛింద్యా ద్రూ, కా, జీధికం మాంసం నాసోపాంతే చ చర్మవత్‌ , 
సీవ్వే శళ్చసళ్ల క్షం పీ=నం సంవర్ణ యేత్సునః, ౬౫ 


యౌసననయస్స్ఫుకలవాండును ళుద్ధశరీరముకలవాండ్యునెన మనుజానికి ముక్కు_ తెగ 
పోయినచో ముక్కుకుసమముగ చేదై ననొక పృతృమునుఖెదెంచి యాష్మత్మీమునకు సమ 
ముగ చెక్సి_శ్లలో ముక్కునకు సమిషప, బేళమునందుండు చర్మమాంసముల కపాయము 
కలుగనియ్యక ఛేదించి యచట యాషత్తమునునిచి పీదువుతోగూడియుండు సేవని 
యనుసూదిచే చెక్కి కను కుట్టనలయును. పిదప తెగిపోయిన ముక్కును నంకరలేక 
కోసి దానిమె చెక్కి_శ్లలోనుంచి యె_్రిన చర్మమునునిచి మిగుల ప్రయత్నముతో 
కుట్టవలయును. పిదప శ్వాసము బైలువెడలుటకై కోట్టినచర్మమునకు లోప ప్రదేళమున 
సన్నగనుండు వెదురు బద్దలనునిచి కొంచెము సెకె_క్లేసలయాను. పిదప పచ్చిపగనుండు 
నువ్వులనూ నెను మైచర్మమునకు చరిమి ర_క్టచందనము, యస్టిమభుక ము, సౌవీరాంజనము 
వీనిచూర్ణముచేతను ర_క్టమును నిలుఫునట్టి నూ త్ర స్థానమున దు సిరావ్యథవిధ్యధ్యాయ 
ములో చెస్పయుండు ద్రవ్యముల చూర్ణ ములచేతను ఆవఐచూర్ల మును సృయోగించి 
తేనె అవునెయ్యి వీని'నేకముచేసి పూసి స(స్ర్రఖండము చేకట్టి స్నేవాక ధ్యధ్యాయములో 
ఇస్పియుండు ఆహారాదులను యిప్పించవలయును, అవస్థా విశేషమును తెలిసీకొని 
సద్యో ప్రణ ప్రతి పేథమునకు జెప్పియుండు చికిత్సలను ర వ్రణము కమిం్య 


గగ] ఉగత్తరస్థానము, 201 


చిన పిదప నాసీ కాసమిపమునందు సృభావనమునకంటె అధికముగ నృద్ధిజెందియుండూ 
చర్మమాంసములను భేదించి మరల కుక్టువలయును, చర్మమాంసములు వృద్ధిజెందక త్రీ 
యుండినచో ెలాదులచే దానిని వృద్ధినొందింపనలెను. 
' అరై సద్యళ్చిన్న నాసికాచికిక్స. Oe 

నివేశికే యథా న్యాసం సద్య శ్మేచే౭_ష్యయం విధిః, 

ముక్కు_ తెగిన యొడల నాసికను ముందునలె స్వస్థానయునం దునిచి మెచెప్పిన 
ప్రకారము చికిక్సలను చేయనల మును, 

అం భన్స్యాస్టచికిక్స రజా 

నాడీయోగాద్వినాస్ట్రస్య నాసాసంధానవద్విధి!. ee 

జఇదవులుతెగినచో నాసాచ్చేదచికిక్స లో జెప్పిన నాడీయాగముతక్క. తక్కీ-న 
నాసాచ్చేదచికిత్సావి ధానముల జేయునది. 


ఇది అప్లాంగ హృదయమునందలి ఉ_ర్తరతంతృమను 
పదు నెనిమిదనయధ్యాయము ముగిసెను. 


-అరిఆా 


అండ, 26 


(అ, 
జి 
శీ వసు, 


క్రోనవిం శా ధ్యాయము, 


ఆవ కర్లరోగపృతిషేధాధ్యాయ _నిహాపణానంతరము (గ్ర తిజ్ఞాశుసారమగ 
నాసారోగవి జ్ఞానీయాధ్యాయము చెప్ప(బడుచున్న యది. 


నాసర్‌ విజ్ఞానియాధ్యాయ ప్రా పారంభము, 


సూ. అథాతో నాసారోగవిజ్ఞానీయం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
ర్రితి హూ స్మాహురాకే, ల se మహర్ష యః, 


కర్షరోగ పృతిషేధాధ్యాయ నిరూపణానంతరము ses జనించురోగ 
ములను తెలియపటిచునట్టి నాసారోగ విజ్ఞానీ యమను సీయధ్యా'యమును వినరించెదము, 


-అG పీనసరోగోత్స త్తి. రజా 
నీ అరల బన 
అవళ్యాయానిలర జో భాప్వాతిస్వప జాగ రై 

సీచాత్యు చో పధానేన వీతేనాన్నేన వారిణా. ౧ 

అతంబు పానరమణ ఛర్ది బాప్ప గీ హోదిభిః, 
రుద్దా వాతోల్చణా దోషాః నాసాయాం సా ఫ్రనతాం గతాః. ఆ 

4 ~ అదీ 
జనయంతి ప్రతిశ్యాయం వర్ధమానం శయ పదమ్‌, 

మంచు గాలి దుమ్ము వీనిలో తిరుగులాడుటవలనను అధికముగ మాటలాడుట 
వలనను విశేషముగని ద్రించుట నలనను రాత్రులయందు ని దించకుండుటవలనకు మిక్సి. లి 
యొత్తులేనిదియు లేక కడుయొత్తుగనుం డునది ము నెన తలగడమిద శిరము నుంచుకొనుట 
సలనను అన్యదేశజలమును పానముచేయుటనలనను ఉదకము నధికముగ త్రౌగుటవలనను 
మిక్కు టముగ స్రీ సంభోగము చేయుటనిలనను నమన దుఃఖముల నణచికొనుటనలనను 


త్రిదోషములు ప్రకోపించి వాతాధిక్యముతోగూడి ముక్కునందుజేంి నట్టిన్వని. పీనస 
న Pet దీనికి చికిక్సచే నుకయు'"పే &ీంచినచోత యరోగము ఇ పుట్టును, 


వీనస సామాన్యలకు ణము తంత్రా నరమున నిట్లు చెప్పబడెను'. 


((మస్తులుద్తోచిత శ్లేష్మ యదా సిత్తాద్విదన్యా తే, తదా సృకచ్చిలం నాసా 
బహుసింహానకం౦ ప్రజర్‌, సక జ్లూదావాపాక౦చ తంతు విద్యాద్ధి వీనసక్‌”” (శిరమున ౦ 


గ] ఉత్తర స్థానము, 203 
దలి మెదడుకు తగిన శ్రేస్ముము పి_త్తముచే దపింపబడినయెడ ర క్తముతోగూడి పీచ్చిలం 
జైనశ్లేష్మ్యము నాసారంఫ్ళిములనుండి యేడలేక సృవించుకు. అట్టియెడ దురదయు మం 
ట్రయు కల్లి పుండగునుం దీనిని పీనసమనియెవరు. అనిభావము,) 

“అం వాతజపీనసరోగలతణము, ఆ 


తత్ర, వాకాత్త ఏ ్రతశ్యాయే ముఖశో హో భృశం క్షవః, 3 
ఘా/ణో పరోధ నిస్తోదదంత్రశంఖశిరో వ్యథాః ్న 
కీటకా ఇవ సర్బంతి మన్య తే పరితో భవా, లీ 


స్వరసాదక్సి రాశ్సాక శ్శిశిరాచ్చక ఫస్త్రుతిః, 
వాతమునలన జనించిన పీనసరోగమునందు నోరెండుట, మిక్కిలి తుమ్ములు 
సలుగుట, ముక్కుడచికొనుట, ముక్కు లో పోట్లుకలుగుట, దంతములు కణతలు శిరము 
వీనియందు నొప్ప్బికలుగుట, కనుబొమలకు నలు పృక్క ల శ్రీయులు సంచరిం తవటు లుం 
డుట, స్వరవోనికలుగుట, చల్లగ స్వచ్చముగనుండు కఫము వెడలుట, చిరకాలముమోద 
పాకమును జెండుట ఇవి కలిగి ముండును. 
“అరి పీ తృజపీశసరోగలత ణము, de 
పిత త్తృష్లాజరఘా/ణపిటకాసంభవ భ్ర భవమౌూాః, % 
నాస్క్మాగ్స పాకో రూట్‌ ప్టస్తావువీతకఫ సు స్తుతిః, 
పభ .. జనించిన పీనస లన. దప్పి వరము ముక్కు_నందు పొక్కులు 
భినముక్కు.కొ నయందు వ్రణముజనించును. ముటీయు "నెజ్టగ పచ్చగ ఉఊన్గముగ రూత్న 
గనుండు కఫమువెడలును, 
=ఇపుర్రి కఫజపీనస సరోగలత ము. థఆా- 
కఫాత్కాసో2. రుచిళ్న్వాసో వమథుగ్లా శ్రగరవమ్‌. ౬ 
మాధుర్యం వదనే కండూస్సి ఎద్గ శుక్ల ఘనా స్తుతిః, 
కఫమునలన జనించిన పీనసరోగమున ప ఆరుచి, నడు, వాంతి, శరీర 
గురుత్వము నోటియందు నూధుర్య ము శరీరమునందు దురద తెల్లగ గట్టిగ స్నీగ్ణమగ 
నుండు కఫమువెడలుట ఈలఅతుణములు కలిగియుండును. 
అరి సన్ని పాతజపీనసలతృణము. ర్రిఆా- 
సర్వజోలతవై స్పరై రక స్మాద్వృద్ధి శాంతిమా౯-. ౭ 
(త్రీదోమమునలన జనించిన Aes పనాతాదులకు వేరు వేర జెప్పిన 
పనసరోగలతృణ ములన్నియు. కలిగి ముండును, అవి కహ నృద్ధిజెంది మరల 


కోనీ ంచును, 


904 అష్టైంగహృదయ ము. (అ, 
ఉపరి ర క్షజపీనసలక్న్షణము. అఆా- 
దుస్ట్రం నాసానీరాః వ్రాష్ట ప్రతీశ్వాయం కరోత్యసృక్‌ ॥ 
ఉరసస్సు పతా తామనే శ్రత్వం శా సపూకితా. ర 
కండూ నో +/ఠత్రౌతునాసాసు వితో కం చాత్ర, లతణమ్‌, 
రక్తము దుష్టమై నాసికయందలి సిరలనుజేరి పీనసరోగమును. కలుగజేయును, 
దీనియందు రొమ్మునొ ప్పి కు తీములయం 'దెరుపునర్జ ము దుర్దంధయు _క్లమెన శ్వాసము, 
చెవులు, శేత్మేయలు, మున్మ_ వీనియందు దురద, పి క్తీజ పీనసమునకు చెప్పియుండు 
లక్షణములు కలిగియుండును, 


అం దుస్ట్ర పీనసరోగలగుణము. ర్రితా 


సర్దు ఏన ప్రతీశ్యాయా దుష్థతాం యాంత్యు వేవీ తాః, కా 
యథోకోప ద్ర వాధి క్యాత్స సర్వేందియతాపనః, 

సాగ్ని సాదజ్యరశ్వాసకాసోరః పార్శ్వ వేదనః, ౧౦ 
కుష్యత్యకస్మాదృపాుశో ముఖదార్ష ౦ధ్యశో ఫకృత్‌ , 

నాసికా న్లేదసంశో షళుద్ది రోధకరో ముహుః, ౧౧ 
పూయోసమా నితో రక్తగథితా శ్లేష్మసం స్తుతిః, 
మూర్భంతి చా త్ర కృమయోా దీర్థన్నిగ్గ సి తాణవః, ౧౩ 


మైనచెప్పిన పీనసరోగములకు చికిక్సజే యక యుపేక్నీంచిన యవి దుష్టందులగు 
ను. అపుడధికోప దృ వములు చతురాదీం ద్రియముల యందు విశేషతాపము, అగ్నిమాం 
ద్యము, జ్వరము, శ్వాసము, కాసము, రొొమ్మునొప్పి, పక్కొ_శూలలు కలుగును. ఇది 
దుష్ట్రపీనసమనబడును. కారణము లేకయే పలునూరు పృద్ధిజెందును, మజియు దీనిలో 
నోటియందు డౌర్షంధ్యము వాపుకలుగును. ముక్కు.లయందు -వీమిడికారును. నాసిక 
యందును నానీ కాద్వారము లడచికొనును. -చీమువలె తెలుపువర్ణ ముగల దిగ రక్తముతో 
గూడినదిగనుండు శ్లేష్మస్రావము కలుగును. నిడుపుగ నున్నగ తెల్లగ అణువువలెనుండు 
నవిగనుండు క్రిములు విశేషము? జనించును. 


~ఇప్రుర్ర పక్యపీనసోగల కణము, థఆా- 


పక్ళలింగాని “కేవ్షుంగలాఘనం క్షనధోళ్ళమః, 
శ్లేష్మా సచిక్కణః వీత్రో జ్ఞానం చ రసగంధయోః, ౧9 


కరీరము లఘువుగనుండుట, కాసము శమించియుండుట, పసుపువర్షముగ గట్టిగ 
నుండు శ్లేష్మము వెడలుట, రసగంధజ్ఞానముగలుగుట ఈలక్షణములు పక్వము జెందిన 
ఫీనసరోగమునందు కలిగియుండును. 


అరి తనధురోగలవణము, రఆా- 


క్షఘా9ణోపయోగార్క_రశి సూత్ర తృణాదిభిః, 


వాతకోవిభిరనై కార్యా నాసికాతరుణాస్థిని, ౧౮ 
విఘట్టి లే 2 నిలః క్రుద్ధో రుద్దళ్ళ ్రంగాటకం వ్ర వ, జేశ్‌ , 
నిన్భ_త్తే "ల కురు తేఒత్యేగ్థం తవధుం న స భృశం a ౧ 


కారముగనుండు మిరియాలు మొదలగువాని నాఘాణించుట, నూర్యరళ్ళి 
నూలు తృణము మొదలగునవి, వాత,ప వకోపకరములై న వస్తువులు వీనిసంబ౦ధము నాసిక 
యందలి తరుణా స్థిక కలిగినచో జ. వ్ర కోపమును జెంది అడ్డగింపబడి ళృంగాటకా 
నని వెరచును, తది మరలి నచ్చునపుడు ee శుమ్మృలను కలుగజేయును, 
తవథువనబడును, 


అధి నాసికాకోవషరోగలక్షణము. ధిఆా- 


శోషయీన్నాసికాస్రోతః కఫం చ కురుతే ఒనిలః, 

శూకపూర్ణాభనాసాత్వం కృచ్చా )దుచ్చ గసనం త్రతః, ౧౬ 

స్మృతో ఒసౌ నాసి'కాశోషః. 

వాతము ప్రకోపించి నాసి కాద్వారమును కఫమును కోపి ంపజేయంను. దానివలన 
నాసీకమునందు ముంగ్లుండునటు లుండును, కడుకష్ట్రముమో ద శ్వాసమువెడలును, ఇద్‌ 
నాసీకాశోపమని చెప్పబడును. 


ఆరి నొసొనావారోగలవషీణము, రికా 


నాసానాహే తు జాయ శే, 
నద్గత్వమిన సాసాయాః న్రేష్మరుద్దేన వాయునా. ౧౭ 
నిశ్వాస షస ససంరోధాతో ని 0కే సంవృ తే వవ 
నాసానావారోగము జనించియుండిన యొడల ముక్కు. బంధించినట్టుండును. 
ఫముతోచ్యా_ప్రంబైన వాతముచే నిశ్వాసోచ్చా్వాసములు నడ్డగింపబడుటవనలన నాసికా 
శ్యారములు చూయబడినట్టుం డును, 


206 అస్టాంగహృదయము ఈ, 


వుగి ఘాిణపాక'రోగల క్షణము. థయా- 
చేన్నాసాపుకే పిత్తం త్వజ్యాంసం దాహళూలవత్‌, 
ఘా?ణపాక వ 


అ 
రు ౧౮ 
స 


ప్పత్తేము నాసీకాద్యారమునందలి చర్మమాంసములను పాకము జేయును, చాగ్గి 
నలన నాసికము నందు వుంటశళూలలు కలుగును, ఇది ఘా ణపాక' మునయ డును, 
=ఇతిగ్రి ట్ర నరోగలకుణము. ఆ 
అచ్చో జలోపమోం జస్తం . విశేపాని న్ని జాయతే. ౧౯ 


ముక్కులో శ్రేస్మము వలన ప Meee తుల్యముగ నుండుస్రావ 
మెల ల్లప్పుడు కలుగును, ఇది విశేషముగ రాత్రులయందు కలుగును, దీనికి నూణ ప్రొన 
మను పేరుగలదు., 


అర్ర పృవృద్ధపీనసలకుణము. ధాతా 
కః ప్రవృద్ధో నాసాయాం రుధ్వా స్రో,తాంస్యవీనసమ్‌, 


కుశ్యాత్సఘుస్టరం వ్య్యాసం వీనసాధిక వేదనమ్‌. 
అ వేరివ స్రవత్యస్య ప్ర ప్రక్రీన్నా తేన నాసికా, 
అజ స్తం విచ్చిలం వీత్రం పక్వం సింఘాణకం ఘనమ్‌. ౨౧ 


కఫము నానికమునందు నృద్ధిజెంది స్రోతస్సుల నడ్డగించి పీనసరోగమునకంపె 
నధికములగు నుషద్తృపములం కలదియు గుజ్జుగుజ్డుమను శబ్దముతో గూడినదియునస 
క్వాసమును కలుగజేయును. 'మేకముక్కులో కారుచుండునట్లు చీమిడి జిగటగ పసుపు 
వర్ల ముగ పక్వముగ గట్టిగ నెల్లప్పుడు కారుచుండును. 
~ఇర్రి దీ పిగోగలకుణము. ఈ 
రశేన నాసాదగ్ధెన 'బాహ్యూంతస్స ఎర్గనాసహో, 
భవేధ్ధూామోప మోచ్చా్వాసా సా ద్వీప్తి రృహతీవచ. 99 
దుష్టర కృముచే నాసికము 'బావ్యోభ్యంతరముల స్పర్శను గహించలేనిదిగ పొగ 
నలెనుండు శ్వాసముతో గూడినదిగ నుండును, దీనికి దీ ప్పియని పేరుగలదు. 
-ుర్రి పూతినాసరోగలతేణము, థఆయా-- 
'తాలుమూ లేనులై స్ట స్టైర్భారుతొ ముఖనానసీకాత్‌, 


శేషా చ పూతిర్ని ర్లచ్చేత్యూతినాసం వదంతి తమ్‌, అక్ర 


గొ] ఉత్తరస్థాన ము. 207 


తాలు (లోదొడు మూల, పృ దేశమున రదు దుస్టంబునైయుండు వాతాద్‌ దోష 
నులచే నోటీవలన దుగ్గంధయు క్ష మైన కఫము నాసి కాద్వారమున దుర్షంధయు క్ష మైన 
జాఠము ఏెడలును. దీనిని పూతీనాసరోగ మనిరు వరు. 
అధి ప్రూయర క్లకోగలక్షణమయు, రితి 
నిచయాదభిఘాతాద్యా పూయాసృజ్నాసిశా స్ప వేశ్‌, 
తత్సూయర_క్షమాఖ్యాతం నిరోడాహారుజాకరకు. ౨౮ 
సన్నిపాశమునలన గాని అభిఘాతమువలన గాని వీముతో గూడీయుండు ర క్షము 
నానీకయ ౦దుండి స్రువించును. ఇది ప్రూయర క్రరోగమని 'జెప్పబడును,. ఈరోగముపలన' 
శిరమునందు నొప్పి మంట కలుగును. 
వ. -అగ్ర పుటకరోగలక్ష్య్కము, రితి 
పిత్త సప్మూ వరుర్దో =. ౦తర్నా సాయాం శోషయేన్నరుల్‌, 
కఫం సశువ్క_పుటతాం ప్రాప్నోతి పుటకంతు తత్‌, అ 
వాతము పీ త్తీశ్చేష్మములచే నడ్డగింపబడి నాసిక లోభాగమునందలి కఫమును 
కోషింపజేయును. ఆకఫము యొండి యుంటగననును. దీనిని పుటకమనియెదరు. 
అద్రి నాసికార్మాదిలక్షము రిఆా- 
అర్మో ఒఒర్చుదాని విభ జేద్దోపలింగై ర్భథాయథమ్‌, 
స్వేషు కృచ్చా 9చ్చ స్రసనం రీనసః ప్రతతం కవః, ౨౬, 
సానునాసిక వాదిత్వం పూతినాసళ్శిరోవ్యథా, 
నాసి కార్భన్సులను నాసికార్బుదములను వాతొదిదోపు లక్షణంబులతే వాని 
వాని భేదములను తెలిసి కొననలయును, నాసికార్శ నాళికార్చుడ రోగములయందు కడు 
గన్భముమోద శ్వాసమువెడలును. పీనసము ఎల్లప్పుడు కాసము ముక్కుతో మాటలా 
డుట నాసీకయందు దుర్తంధము తలనొప్పి యివి కలిగియుండును. 
అర యాస్య పీనసము, ర్రిజా- 
అష్టాదశానామి తేషాం యాప యేద్దుష్ట లేపనమ్‌. ౨౭ 
వైనచెప్పిన పదునెనిమిడి_పీనసకోగములలో దుష్టపీనసమను రోగ మసాధ్యం 
బగటవలన యాప్యంబుగనుం డును, 


ఇది అహ్లేంగహృదయమునందలి డ్‌ _క్లేరతం కృమను 
పందొమిధనయ ధ్యాయము ముగ్లిసెను, 


ఇరా 


[6, 


అదీ 
శ్రీరస్తు. 


ఏ౦ శా ధ్యాయ ము, 


EE ™ 


అవ. నాసారోగవిజ్ఞానీయధ్యాయ నిరాపణానంశరము వాని చికిత్సలను తెలియ 
పటిచుటశై శాసారోగ పతిషేధాధ్యాయము చెస్పంబడుచున్నయది:--- 


అద కాడి | 
నాసారోగ ప్రతిపెధాధ్యాయ ప్రారంభ ము, 
సూ, అథాతో నాసారోగప్రతిసేధం వ్యాఖ్యాస్యామి, 
ఇతి హూ స్మాహురాత్రేయాదయో మహర్షయః. 


నాసారోగ నిజ్ఞానయాధ్యాయ నికాపణానంతరము నాసి కాద్వారములందు జనిం 
ఇడి పీనసాది రోగచికిళ్సలను కెలియటజచునట్టి నాసీకారోగ ప్రతిషేధమను శీ 
యధ్యాయమును వివరించెద్దము. 


ఇఅధ్రి పీనీసరోగ సామాన్యచికిర్స, అయా 


సర్వేషు వీననేప్వూదా నివాతాగారగో భవేత్‌; 


న్నే పాన స్వేదనమనధూమగ౦డూపధారణహమ్‌. ౧ 
వాసో గురూఫ్థ్యం శిరసస్సుభునం పరి'వేష్ట్రనమ్‌, 

లఫ్వాన్తులవణం స్నిద్ధ ముష్ట్యం భోజనమద్ర వమ్‌. _9 
ధన్గమాంసగుడతీరేచణక్‌ త్రి తికటూత్క_టమ్‌, 

యవగోధవూ మభూయిస్థ౦ దధిదాడిమసాధితమ్‌. 5 


ాలమూలకజో యూపః కుళుత్ధ “జ్ఞశ్చ పూజితః, 

కవోఫ్థం దశమూూలాంబు జీర్షాం వా వారుణీం వీబేత్‌. ర 

జి "యే? చ్చోరక తర్కారీవవాజాజ్యుపకుంచికాః, 

పీనసరోగము లన్ని (టీయందును శొలుత రోగిని గాలిలేని గృవాములో నుండు 
నటుల చేయనలయును, నుజీయు వానికి న్నేహాపానము 'న్వేదకర్మము వమనము ధూమ 
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పానము గందూహధారణము వీనిని చేయిం చనల మును. గురువుగను ఉప్పముగను నుండు 

పట్టువ్యస్త్రములు శౌలువలు వీనిని శిరమునకు గట్టిన చుట్టుకొనునటుల చేయనల యును? 

ఉప్పు పులుసు. స్వల్పముగ చేర్చయడినదియు ఖృుతాదిన్నేహములతో ౬ గూడినదియు 
ద్రువముకానిదియు ఉప్ప ముగనుండునదియు నైన భోజనము నిప్పించవలయాను, జూంగల్త 

"శీకమాంసము, బెల్లము, ఆవుపాలు, సెనగలు, త్రికటుకములు యివి అధికముగ చేర్చం 
బడిన యవాన్నములను గోధూమాన్నములను "పెరుగు దానిమ్మపండు వీనితో బక్యము 
ఖీయంబడిన శాకములను, లేతముల్లంగికట్టును ఉలపలకట్ట ను ఇప్పించనలయును, సుఖో 
స్థముగనుండు దశమూలక పాయమునుగాని పాతదిగనుండు వారుశియను మధ్యమును 
గాని పానము చేయించనలయును, కచోరములు, తక్క_లి, వస, జీలకజ్ల, నల్లజీలకజ్ఞ వీని 
నాఘాణి ంప6 'జేయవలయును, 


“అం పీనసరోగమునకు వ్యోపాదిగటీకలు, ర 


వ్యోషతాళీసచవికాతి త్రిడీకాన్లు వేతసమ్‌. % 
సాగ్న స్థిజాజీద్టోపలికా త్వశేలాపత్రపాదికమ్‌, 
జీర్షాద్గుడాల్తులా స్థన పక్వేన వటకీకృతమ్‌. ౬ 


వీనసశ్వాసకాసభ్నుం రుచిస్వరకరం పరమ్‌, 

.. శత్రికటుకములు, తాళిసపత్రి, చప్యము, చింతపండు, పుల్ల ప్రబ్బలి, చి కేమాల 
ము, జీలకజ్ణి యివి దినుసుకు రెండుపలములు, లవంగపట్ట, ఏలకలు, జాషత్సి యివి 
దినుసుకు ఒకపలము, వీనిని ఏబదిపలముల పాతేబెల్లముతో పక్యముచేసి గుటీకలు చేయ 
నలయును. ఇది పీనసము, శ్వాసము, కాసము వీనిని పోంగొట్టును. రుచిని పుట్టించును, 
కంఠ స్వరమును చక్య-పరచును, 


౨ పీనసరోగమునందు ధూమపానము, రితా- 


శతాహ్వో త్వగృలాముకాలం శ్యానాకై రండబిల్వజమ్‌. ౭ 
సారగ్వధం పీబేద్దూమం వసాజ్య మదనా న్వితమ్‌, 
అథవా సఘృ'తాక౯ సక్తూ౯ కృత్వా నుల్ల కసంపుకు. రొ 


సదాప, లవంగపట్ట, చిట్టాముట్టి; దుందిఅపువేళ్లు, ఆముదపుచెట్టువేళ్లు, మారేడు 
వేళ్లు, లేల వేళ్లు, శొశ్వ, ఆవునెయ్యి, యృం౦గపండు వీనిని నిష్పులోవ చి యాధూమ 
మును పీల్చనలెను. లేక గుడ్డ సంపుటమునందు శీత8థోడ సకున్రలను చేర్చి యాఘాము 
మును పానము చేయించవలయును. 
అండ, 27 
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అగ్రి పీనసరోగమునందు వర్ణ నీయములు. 6ఆా- 


త్యజేత్సానం శుచం క్రోధం భృశం కేయ్యాం హిమం జలక్‌, 
కీనసరోగము గలవాడు శిరస్నానము, శోకము, కోపము, వి శేషుని ద్ర; నీహా 
కము వీనిని నర్ట్మీ ంపనలయాను, 


ఇడి వాతపీనసచికీళ్స, ఆయా 


వీ బేడద్వాతప్రతిశ్యాయే సర్పిర్వాతఘ్న సాధితమ్‌. కా 
పటుపంచక నిద్ధంవా విదార్యాదిగణేన వా, 
న్వేదనస్యాదికాం కుర్యాత్‌ చికి త్సామర్చితోదితామ్‌. దే 


వాతమునలన జనించిన పీనసరోగమునందు వాతహరములగు సన్న రాష్ట్రము మొడ్ద 
అయిన ద్రవ్యములతో పక్వము చేయబడిన భృృతమునుగాని, లేక మైంఫవలవణము 
ఘుదల _నెదునవిధములయిన లనణముఖతో పక్షము చేయబడిన ఘృత మును గాన్సి విదొ 
ర్యాది గణ ద్రవ్యములతో పక్వము చేయబడిన భృుతమును గాని పానము చేయించవల 
యును. ఆర్జితవాతమునకు చెప్పియుండు స్వేదము నస్యము మొదలగుచికిక్సలను చేయించ 
పల మును, 


అర పీర్తీజర కృ్కజపీనసరోగచికిక్స రియా 
అ fe వ్‌ తః ర నా 
వీ_త్రరకోోల్భే యోః "వేయం సర్పిర్మభురకై శృృతన్‌, 
ఒక చి డా కావో గా సం కషంణ రీ 
పగి ALE © దహం వ ఫీతైః కుర్వతే లితలాక౯. ౧౧ 


పిత్తేమవలన జనించిన పీనసరోగమునందును ర క్టమునలన కలిగిన పీనసరోగము 
నందును మధుర ద్రవ్యములతో పక్యముచేయంబడిన ఘృతముశు పానము చేయించవళ 
యును. శీతవీర్యముగల ద్రవ్యములతో పరిషేకప, దేహములను చేయించనలయును, 
అర పి లేజాదిపీశసములకు నాననతైలము. ధ్రిఆా 
ధవక్వే క్రి ఫలాశ్యామా శ్రీ పర్లీ యవి *చి్వికై *, 
టీ రే దశగుణే శైలం నావనం సనిశై ః పశేత్‌, ౧౨ 
నువ్వులనూనె యొకభాగము దానికి పదింతలు ఆవుపాలు వీని నొకటిగచేర్చి దాని 
లో చండ్రపట్ట, త్రిఫలములు, నల్లసుగంధిపాల, తక్కెడ పీల్చనలెను. ఆతిమధురము, 
మౌశేడం, పసపు వీనిని సమఫాగములుగ గృహీంచి కోల్క_ముచేసీ కలిపి ' తెలపాకవిధిన 
పక్వముబేసి పిత్తజ ర_క్టజ పీనసరోగములయందు నస్యము చేయించవలయును. - 


ననా ననన ద దక నాక. 


తిల్వవై! స 
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అర్ర కఫజపీనసచికిక్స థఆా- 
కషజే లంఘనం లేపః శిరసో గొరసర్ష పై, 
చమ 
అగ ర్‌ ౨ 
సకారం వా ఘృతం ఏతా వమేత్సి పై స్తు నావనమ్‌, ౧౩ 
యా 
అట ఒధ గ్‌ 
బనాంబునో పటువ్యోప. వేల్ల వత్సకజీరవై 8, 
కఫముసలన జనించిన కీనసరోగ ములకు లంధభునము చేయించవలయును, తెల్ల 
య 
ఆవాలను నూరి శిరమునకు పట్టు వేయ నలయును. ఆవు నెయ్యిలో యనకారమును చేర్చి 
సమనము చేయించనలయును. త్రిక టుకములు, సెంధనలనణము, వాయువిడంగములు, 
కొడిసెవిత్తులు, జీలక జి క్‌ నిని గొ జమా త్రేముతో నూరి నస్యము చేయి ౦ చవలయును, 


ఇకార సన్నిపాత పీనసదికీక్న. రిఈా- 

- జ అడ శ | 
కటుతీక్లైగ్ట తె ర్నసెో కబలై స్పర్వజం జయేత్‌ , ౧క 
నన్ని పాతేమునలన జనించిన పీనసరోగమః నకు కటువుగ శీళ్లముగనుండు ఘృత 

మును, పొనమునకును, నస్య మునకును, కబల గృవామునకును ఉపయోగించవలెను, 
ఆం దుష్ట్రఫీనస కమునోపాయము.. రిఆాం 
జో అం కీల 
యత్మే క్రిమి క్రమం కుర్వక్‌ యాపమయేద్దుష్టవీనసమ్‌, 

దుష్టపీనసకోగ మునకు యత్మరోగ చికిత్సలు శ్రిమిరోగ చికిత్సలు చేయించిన 


తత్కా_లమునకు మాత్రము శమనము నొ"ందును, ఇది యాప్యంబగుటసఅన  నిశ్శేషముగ 
నిస _ర్రింపనేరదు, 


4శు(ర్రి దుష్టపీనసహరన రీ, de 


వ్యోషోరుబూక క్రి మిజిద్దరుమా దిగ చేంగుదమ్‌. ౧% 
® ల 

వారొకబీజం త్రీవృతా సిద్ధార్థః పూతిమత్సకః, 

అగ్నిమంథస్య పుష్పాణి వీలుశి గుఫలాని చ, ౧౬ 


అశ్వవి క్ర సమూ తౌ భ్యాం హా నస్తీమూారత్రేణ మైకతః, 

తమగర్భాం కృతాం న_ర్టిం ధూ మంఘాణాస్యతః ఏిజేత్‌ . ౧౭ 

త్రికటుకయులు, ఆముదపులిత్తులు, వాయువిడంగములు, దేవచావ, ఆతినస్క 
చెంగల్వకోక్టు, గానెపండు, వంగవిత్తులు, తెగడ, 'తెల్లావాలు,పూాతి మత్స్య క ము (తనంగా 


శ్రానుగు,, కూర నెల్లి పూలు, గో(గుని తులు, మునగనిత్తులు వీనిని గుజ్జిపు నిష్థసయు గజ్జి 


912 అస్తాంగవాదయము [ఈ; 
పుమూత్రీము ఏను(సమ్మూత్రము వీనితోనూరి తెల్లపట్టుగుడ్డలోనుంచి వ ర్తిజేసీ యావ శి 
ధూమమును నోటిచేతను ముక్కు_చేకను పీల్చునట్లు చేయించనలయును. 
=శశ్ర్రా(ర్రి క్షపథురోగచికిక్స. థియో 
తవథా పుటపాకాఫ్యే తీమ్లెః ప్రధమనం హితమ్‌, 
రా 


క్షృనథు (తుమ్ముల) రోగమునందును, పుటపాకరోగమాన ౦దును తీక్ల ములగ 
దృన్యముల చూర్భ ము జేసి నాసారంధిములచే వీలంవవలెను. 
అధి మసథురోగమునకునస్యము, ఉమా 
ఒం 
శుంఠీకుష్టకణా వేల్ల ద్రా వౌకల్క_కపొయవత్‌, న ౧౮ా 
సాధితం తేలమౌాజ్యం వా నస్యం తవపుట ప్రణుల్‌ ॥ 
కుంఠి, చెంగల్వకోస్థు, పిప్పళ్లు, వాయువిడంగములు, దాక వీనికల్క_కసాయ 
ములలో నువ్వులనూనెను గాని ఆవునేతిని గాని కలిపి పక్వముచేసి నస్యము చేయిం 
చిన కవ పుటపాకరోగములు హరించును. 
అర్ర నాసాశోహషరోగ చికిత్స, ఏఆా- 
నాసాశోపే. బలాతైలం పానాడా భోజనం రమైః, ౧౯ 
ఆద ఎమ్‌ 7 
న్నిద్ధో ధూమ_స్తథా స్వేదో నాసానాహేఒప్యయం విధిః, 
నా సాశోహటోగమునందు బలా తెలనును పాననస్యాదులయం దుషయో గిందనల 
యును. మాంసరసముతో నాహారము నిప్పించవలయును. న్నిగ్ధమైన ధూమపాన 'స్వేద 
కర్మలను చేయించనలయును. నాసొనానాతోగమునందును ఈచికిత్సల నే చేయించ 
వలయును. 


శశి నాసొపాకాదిరోగచికిక్స $ఆా- 
పానే దీప్తా చ పిత్తఘ్నం తీశ్ళ్యంనస్యాది సంస్రుుతొ. ౨౦ 
నాసాపాకము దీప్తి ఆను నీరోగములయందు పిత్తవారచికిత్సలను చేయించ 
వలయును. నాసా స్రా వమునందు కీళ్ల నస్య్యాదులను చేయించవలయును, 
0 పఫూతినాసాదిరోగచికిళ్స, తా 
కళ్ళ వీనసవతూ్పూతినాసావీ నస యోః శ్రీయా, 
.. వూతినాస పీనసరోగములయందు కఫజపీనసమునకు శెప్పియుండు  చికీళ్సలను 
చేయించవలయును. 
ధి పూతినాసాదిరోగములకు నస్యము . థా" 
లాతూాక రంజనురిచ వేల్ల హీంగుకణాగుడై *, ౨౧ 


వీ వో é 2 
అర.) ఉత్తర స్థానము, 218 


అ ళ్‌ 
అవిమూత్రద్రు?తై ర్నస్యం కారయే ద్వమనే కృతే, 
చపాతి నాస క్సీననరోగములయం౦దు నమనముచేయించి లక్కు, క్రానుగు, మీరి 
యాలు, వాయువిడంగములు, ఇంధన, పిప్పళ్లు, బెల్లము వీనిని మేకమాత్రృముతోనూరి 
" నస్టము చేయించవలయును. 
ఇధి పూతినాసాదిరోగములకు శి గువీజాదినస్య తైలము. టా 
శ్రి గ్ఫు సింహీనికుంభానాం బీజై స్పవ్యోషసై ౦ధవై 8. 9.౩ 
సచేల సురసె స్తెలం నావనం పరమం హితమ్‌, 
య అ 
మునగవిత్తులరి, వ్రాకుడువిత్తులు, దంతివిత్తులు, (త్రీకబుకములు, సెంధవలవ 
ణము, వాయువిడంగములు, తులసి వీనిని సమభాగములుగ (గృహీంచి నూరి నువ్వుల 
నూనెలో కలిపి పక్వముచేసి నస్యముచేయించిన ఫూతినాస పీనసరోగములు హరించును, 
అవశ్రఫ్ర(ర్రి ప్రా యర క్షరోగచికిత్స. థయా- 
పూయర శ్రే నవే కుర్యాద్ర_కృవీనసవత్కి యామ్‌, ౨౩ 
జస 
అతి ప్రవృద్దే నాడీవత్‌ - 
ప్రూయర కృ రోగమపుడే జనించినదిగనుండిన ర_క్షపీనసమునకు చెప్పియుండు 
నటుల చికి క్సచేయవల యును, రోగము జనించి బహుకాలమై వృద్ధి జెందియుండిన 
నాడీ వ్రణమునకు చెప్పియుండు చికిత్సను చేయవలయును, 
_ఆం నాసార్నోటర్చ్పుదచికిక్స. జా 
అష లీ 
ద శ్చేప్వర్నోఒర్చు చేషు చ 
నికుంభకుంభ సింధూర మనోహ్వాలవణాగ్ని కై ః, ౨రీ 
అధ ఆక 
కల్కిలె ర ఎతమధ్వక్తాం ఘే వర్తిం ప్ర వేశయేత్‌ శ 
శ్లిగ్రా దినాననం చాత్ర పూతినాసోఒవి తం భజేత్‌. ౨౫౫ 
నాసార్శస్సురోగ ములందును నాసార్చుదరోగములయందును దాహ+కర్మను 
జేయించి దంతివేళ్లు; తెల్ల తెగడ, ,సింధవలవణము, మణికిల, హరిడళము, పిప్పళ్లు, 
చి కృమాలము ఆనువానిని నూరి సర్తిచేసి చెయ్యి, కేశ వీనిలో తడిపి నాసికాద్యార 
నులయందు పృవేశింపంజేయనల యును, ప్రాతి నాసరోగముగలవానికిని శిగ్రాాదినస్య 
మును చేయిం చవలయును, 


ఇది అషైంగసృృదయమునందలి ఉ_త్తీరతం శ్రమను 
హై) 
ఇరునదియనయ ధ్యాయము ముగ్గీసెను, 


[ఈ 
శ్రీ రస్తు, 


ఏకనింశా ధ్యాయము, 


— —™——™—™—™™— 
అవ. నాసారోగ ప్రతిషేధాధ్యాయ నిరూపణానంతరము ముఖరోగములను 
. తెలియపణచునట్టి ముఖరోగ విజ్ఞానీ యాధ్యాయ ము చెప్పంబడుచున్నయది:__ 


ముఖరోగ నిజ్ఞాసియాధ్యాయ ప్రారంభము, 


సూ. అభాతో ముఖరోగవిజ్ఞానం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
ఇతి వా స్మాహురా శ్రేయాదయో మహార్షయా. 
నాసారోగ ప్రతిషేధాధ్యాయము చెప్పినపిదస ముఖములో (అనంగా నోటీలో) 
జనించు రోగములను తెలియపజచునట్టి ముఖరోగ విజ్ఞాన నును నీయధ్యాయమును విన 
రించెదము. 
ముఖమన'_--/:ఓవ్ట ప్రభృతి ప్రాక్యాకలకాన్ముఖమ్‌” అను ప్రమాణమునుబట్టి 
'జృదవులు మొదలు కుత్తుక కంకమువరకుంగల ఆనయపమునకు ముఖమని పేరు, అట్లీ ముఖ 
మున “పిదన్రులు దంతములు దంతమూలఅములు తాన్సలు మున్నగు నవయపములం గల్లు 
దోగములు ముఖరోగములు, అట్టిరోగము లీయధ్యా యమున చేరు వేరలక్షణములతో 
నివరింపబడును, 
అధి ముఖరోగోత్చ త్తికొరణము. ధితా 
మత్స నిమాహివనారాహవిశితామక మూలకమ్‌, 


మావసూపదధి శీరసూ శ్లేతురసఫాణిత్రమ్‌. ౧ 
అవాక్ళయ్యాం చ భజతో ద్విషతో దంతభావనమ్‌, 
ధూ మచ్చర్చ నగండూషానుచితం చ సిరావ్యధమ్‌. 3౨ 


(కుద్ధాః శ్లేప్మోల్బణా దోషాః కుర్వంత్యంతర్ము ఖే గదా, 

మత్చ్య్యములు ఎనుము పంది వీనిమొంసములు, పచ్చిముల్లంగీ ఉద్దిపప్పు షెరు 
గు పాలు కలి చేయంబడిననూపము చెజుకురసము ఖండశర్క_ర వీనిని భుబించువారు 
గను బోర్ల పరుండువారుగను దంతధాననమును 'చేయనివారుగను భూమపానము ననున 
కర్మ గండూషము సీరొవేదము వీని చేయించుకొ నకయుండువారుగను ఉండుమనుజో 
అకు వాతాదినోసములు కుఫితంబులై గే హ్మాధిక్యముతో గూడి నోటీ లోపల పలులేజింగ 


౨౧) ట్‌ గ్త్‌ ర స్థా న ము, 215 


లైన రోగములను కలుగంజేయును.. ముఖరోగము లలో ఓష్టజరోగములు పదునొకండు, 
అందు; =m 
అరి ఖండౌస్టరోగలక్‌ ణము, రిఆా- 
తత్ర ఖండౌస్థ ఇత్యుకో నా తేనోహ్లో ద్విధా కృతః, 3 
వాతము ెదవులనడుమ శెండుగావీల్చును. ఇది ఖండౌప్పరోగమన(బడును, 
అగ్రి నాతజొ వష స్టరోగలక్షణము. de 
ఓప్టకోవే తు సవనాత్‌ _స్ష సజ్దా వోప్థౌ మహారుకా, 
చాశ్యేతే పరిపాశ్ష్యే తే పరుపొనితక ర్యా, శ్రీ 
వాతము నలన ఓస్ట్రకోప మను రోగము జనించును. దీనియందు “పెదవులు సబము 
గను సిక్సిలినొ ప్పతో + గూాడినవిగను రూతక్షగను నల్లగను కఠినముగను చీల్చ యబడినటుల 
మితిలేనినొ స్పీతో హ+డినదిగనః అగును, 


పితా త్రీ తీస వా వీతౌ సర్ష పాకృతిభి శిత 

వి 

విటకాధ్‌ రృహాక్షేదావాశుపాకా. 

పీ తేముసలన పెదవులు కారముగల న స్తువులను సహించకుండునవిగను పసుపు 
నర్థము కలవిగనా ఆ వాలవంటి పీటకలతో వ్యాపించినవిగను అధికస్రాసముతో గూడినవి 
గను శీఘముగ పాకము జెందునవిగను అగును, 


ఠి 


అరి కఫ్‌ సృరోగలమీణము. లితా- 
కఫాత్సునః, సి 
నీతాసజశా గురూ ళూనా సవర్ణ విటికాచితౌ, 
కఫమువలన "పెదవులు కీతనస్తువులను సహించకుండునవిగను బరువుగను ఉబ్బినవి 
గను పెదవులతో సమానఇర్భముగల పిటకలు గలవిగను అగును. 
శర్రై సన్మిపాతజౌెవ్భరోగలకుణము. రతా 
సన్నిపాతా దసెకాభా దుర్గంధ స్రా,నపిచ్చిలౌ, ౬ 
అకస్మాన్మానసంళూనరుజా వివనుపాకీనా, 
సన్నిపాతమునలన జనించిన ఓవ్టరోగమునందు జృద్రవులు. నానాపసర్ల ము లుగల 
పీటకలతో నిండియుండునవిగను దుర  ంధిస్రానము కలవిగను ల oie 
అకస్తాత్తున వాడుట ఊబ్బుట నొప్పి పీనథో(ూడినవిగను విషమమైన వ్రణముళు 
శలవిగను అగును, 
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అధి ర క్తజొష్టరోగలనుణము. థియా- 
అ దీ 
రకోపసృష్టై రుధిరం స్రవతక్ఫొణిత ప్రభా. ౭ 
ఖగారసద్భశం చా త్ర శీణే రశ్తే ర్చుదం భవేత్‌, 

ర క్షదోషముచే పెదవులు ర_క్ష స్రావముతో6 గూడినవిగను ర _కమువలె నెజ్బుష్ట 
వర్ణము గలవిగను అగును. రక్తము శీణించినచో ఖర్టూరపుపండువంటి యా కారన్నుగల 
అర్భుదము శృెదవులయందు జనించును. 

డ్రి మాంగజోొస్టరోగలక్నణము, de 
మూాంసవిండోపమా వూాంసా 
త్సాన్టతాం మూర్చ త్కి_)మా క్‌ మాత్‌, లా 
మాంసదోషహముజే పెదవులు మాంసపిండమునంటి యా కారము: గ లవిగను (క్రీములు 
విశేషముగ పృద్ధి జెంది యుండునవిగను అగును. 
(రె మేదోజౌస్టరోగలవమణము. ఈ 
తె లాభశ్వయథు శ్లేదా సకండ్వై మేదసా మృదూ, 
మేదేదోషమువలన పెదవులు నువ్వులనూ నెనంటి కాంతిగలనిగను చాప్ప దురద 
స్రావము వీనితోగూడినవిగను మృదువుగను తగును, 
-శవ్రుగ్రె కృతజౌస్టరోగలమణము. de 
కుతేజావనదిశ్వే తే పాళ్ళు తే చాసకృత్సునః, ౯ 
గృథిత చ పునస్సా సతాం కండూలా దశినచ్చడా, 
గాయమువలన పెదవులు చీల్చంబడినటులను పలుమారు బద్దలుచేయ యిడీనటులిను 
గడ్డలు కట్టియుం డునవిగను దురదతో గూడినబిగను ఆగను. 


వవ జలార్భదరోగల క్షణము. ఈ 
జలబుద్బుదవద్యాతకఫాదో పే జలార్చుదమ్‌,. ౧౦. 
వాతకఫమలవలన నీరుబుగ్గవంటి యా కారముగల జలార్సు దమను రోగము పెద ' 

వులయందు కలుగును. ఇటుల పదునొకండు రోగములు పెదవులయందు జనించును, 

థై గండాలజీరోగలతణము. ధియా 

గండాలజీ స్థిరక్ఫోఫో గండేదాహాజ్వ రాన్వితః, 
మంట జ్వరము వీనితో ౮హాడీనదియు స్థరముగనుండునదియునగు వాపు చెక్సి_ళ్ల 
యందు జనించును. ఇది గంజాలజి యనంబడును. ఇది యొక టి గండస్థానమున జనించ్చు 


ముఖరోగను, 


౨౧.] ఉత్తరస్థానము, 2]7 


= గ్ర కీతదంతరోగల క్షణము. en 
వాతాదుప్పసపహో దం తాళ్ళీ? స్పర్శాధికవ్చథాః, ౧౧ 
దాల్యంత లవ కూ తేన న్‌ తాఖ్యోో దాలనళ్ళ్‌ సః, 
వాతముచే దంకములు ఉఊన్ష స్పర్శను సహించునవిగను శీతస్పర్శ యువలన అధికోప 
(ద్ర నములు ౫లదిగను చీల్చయుడినటుల మిక్కిలి శూలగలదిగను అగును, ఇది కీతద్షంక 
మనియు దాళననునియు చెప్పబడును. 
-యబ్ర(్ర దంతహర్ష దోగలక్ష ణము, రతా 


దంతీవాచైే ప్రవాతాన్లుకీతభక్యాక్షమా ద్విజాః ౧౨ 

భవం త్యమ్లూశనేనై వ సరుజాశ్చలితా ఇవ, 

దంతములం పెనుశాలి స్పర్శము నోర్చకుండునవిగ పుళ్లిగను చల్లగను ఉండువస్సు 
వుల భక్షణమును సహీంచకుండునవిగ పుల్లనినస్తువులను భుజించుట వలన నొప్పితోగాడి 
వలించునటులు ౦డునవిగ నుండును. ఇడి దంతనార్ష రోగ నునంబడును. 


= దంఠభేదరోగలతమ ణము, a= 
దంతఖేబే ద్విజాసోద భేదరుక్సు ఎటనాన్వితాః, ౧౩ 
పండ్లయందు పోట్లు బద్దలుచేయంబడినబుల వేదన నొప్పి పగళ్లు ఇవి కలు 
గును, ఇది దంత భేదమనంబడును, 
అరె దంతదాలనరోగలక ణము, ఆ 
చాలక్చీలద్భిర్భశనై ర్భృకుణాదధికన్య థై *, 
దంతేచాలనమనురోగమునందు దంతములు చలించుచుండును. ఆహారాదులను 
భుజీంచుటపలన దంతములయందు అధిక పీడకలుగును, 


“అర కరాళరోగలకుణము. తా 
కాళ స్సుక రాళానాం దశనానాం సముద్భవః, ౧౮ 
కరాళ రోేగమునందు వి కారముగను కొ ర్త్‌నను ద్రంతములు జనించును. 
అర అధీదంకరోగలతేణము. ఆ 
దం తాధికోఒ ధిదంతాఖ్య స్ప చో కృః ఖలు వర్గ నకి 
జాయ తే జాయమొ వేఒ.తిరుగ్గా లే తత్ర శామ్యతి. ౧౫ 
అ.ఉ, 28 
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అధిదంతనును రోగమునందు దంతము అధికముగ జనించును. అవి జనించునపుడ్వ 
డ౦ంఠతములయందు మిక్కిలి భూలకలిగి జనించినతోడ చే కమించును. ఇది వర్ణనరోగమని . 
యు అధిద_న్హమనియుః జెప్పంబడును, 


శరీ దంతశర్క_ రారోగలక్ష ణము. ఈ 
అధావనాన్మలో దంతే కఫో వా వాతశోవీతః, 
సూతిగంధః స్థీరీభూతేశ్ళర్క.రా సో౭..ప్యు వేవీతఈ, ౧౬ 
దంతధాననము చేయకుండుటనలన దంతెములయం౦దలి మలముగాని కఫముశాని 
వాశముచే శోషింప(బడి మగర్దంధయు క్షంచె గట్టిగనగును. దీనికి చికిళ్సచేయకుండిన 
యది ళర్కరారోగముగ నగును, 
(క్రి కస లికారోగలకుణము., ధియా 
ఫాతయత్యణుశో దంతాత్కపాలాని కపాలికా, 
కపాలికయను దరిశరోగమునందు దంతమునందుండి అణుశ్లలవలె కొంచెకొంఇె 
ముగ కపాలములు (పంటి చెక్క_.లు) ఊడును, 
ఇద్ర క్యా సరోగలకు ణము రహ 
శ్యావశ్నావత్వమాయాతా రక్తవీత్తానిలై ర్చి fam . ౧ 
రక్రపిల్టీవాతిములచే దంతములు శ్యాససర్జ్థ్యమును జెందును, ఇది శ్యానదంతరోగ 
మన(బడును, 
అద్రి కీ (శ్రీమిదంతరోగలత ణము. (ఆ 


సమూలం దంతవూ శ్ర దోసె, మెరుల్బణమారు జే 2 


నోవి తే బుద సుషీశే దం'ేఒ న్నమలపూరి తే, ౧౮ 
పూ శాస త్క_ /(మయస్ఫూమ్మా జాయంలే జాయతే త్రత్రః, 
పాతు తీ బ్రా he ౧౯ 


కళా... చ స్తు స్తు స "వో _కృఃి కృిమిదంత్రకః, 
వాతాధీక్యముతోగూడియుం డు దోషములు దంతమాలములను దంతములను 
ఆకృయించి ఆచటనుండుమజ్ఞను శో షింపంజేయును. అందువలన దంకములయందు ద్వా 
రములు కలుగును. అద్వారములయం దన్నమలములు నిండి దుర్గ ంధయు కముగ నగుట 
వలన నందశినూకుంబులై న క్రీములు జనించును. ఆందునలన కారణము లేకయే దంత 
ములయందు మిక్కిలి యుప షృద్బవములు జనించి యకస్మాత్తుగ ళమించును,మజీయు నొప్పి 


తగి] ఈ _త్తే ర స్థాన ము, 219 


తోం గూడినదిగను నల్లగను చంచలముగను బ్‌ము రకము సృవిందునదిగను నగును, 
ఇది శ్రీమిదంతరోగమని చెప్పబడును, ఇటుల దంతరోగములు పది చెప్పబడినవి, 
దంకమాంసా కృయరోగములు పదిమా(డు. అందు! 
అరి కీతాదరోగలకుణము. రఆా- 
aye - కో 
శ్చేష్మర నేన పూతీని వహంత్యస్రమ వాతుకమ్‌, ఈం 
ఫీర్గం తే దంతమాంసాని మృదుక్లి న్నానితాని చ, 
ీశాదో ౬ సౌ. 
శేఘ్మర_క్షముసలన దంళమాంసములు  దుర్చంధథియు క్తముగను కారణములేకయే 
రక్తమును సృవింపలకే యునదిగను మృదువుగను శ్లీ దయుక్ర్తముగను నల్హగను నగును, మజీ 
యు దంతములు రాలిపడును. ఇది కీతాదమని చెస్పంబడును, 
అరి ఉపకళరోగలకణము. ర్రిఆా 
ఉపకుశః పాఠః పితాస్ఫగుద్భవః. ఎ 
దంత్రమాంసాని దహం తే రక్తాన్యు కేధవంత్యతః, 
లో అట ఇ అష అ 9 
కండూ మంతి నృవంత్య స్రమాధ్మాయం శే 2_స్ఫృజి స్థితే, ౨౨౨ 
చలా మందరుజో దంతాః పూతివక్రం చ జాయ శే, 
ఫి తేర క్షముణే దంతమారిసములయందు పాకము (అనగా స్రణము) జనించును, 
దీనికీ ఉపకుళమని పేరు, దీనియందు దంతమాంసములు మంటకలవిగను రక్తనర్షములు 
గను పొడవుగను, దురద రక్ష స్యానము కలవిగను నగును. ర_క్టము ్రృవించకుండిన మదం 
శకూం'సము లుబ్బును. దంతములు చలించునవిగ కొంచెము నొప్పితోగూడీినవిగ నగును, 
నోటీయందు దుర్చంము జనించును, 
_లకక్రు(ర్రి దంతప్రుహుటరోగలకు ణము. రతా 
దంత రూ, స్ర్రీహు వా వ్టోఫో బదరాస్థినిభో ఘునః, 93 
కఫాస్రా తీవ్ర రుక్చీఘం పచ్య లే దంతపుప్పుటి, 
రెండు లేక మూండు దంతములయందు శేగుపండుతో సమానముగను గట్టిగను 
మిక్కిలి నొప్పితో (సాడినదిగను ఉండు వాపు శ్లేష్మర_క్షమువలన జనించి. కీఘ్రముగ 
పాకమును జెంచును. దీనికి దంతపుస్వుటమని పేరు, 
బెర్రి డంకవి దధిరోగలక్షణము. రతా 
చ we z= En న ద 
దంతవూంసే మఖై స్పాప్రెర్చాహ్యాంతళ్ళ్వయథుస్తరు!, ౨౮ 
అ అరు అ i 
సపగ్దాహస్స  వెద్భిన్నః పూయాస్తరి దంతవిద్ర ధిః, 


da 
220 అస్తాంగవాదయమ్‌ [అ, 


రి క్షముతో గూడియుండు నాతాది దోషత్రయంబులచే దంతమాంసమున చ్లా 
హ్యాభ్యంశరముల యందు. పెద్దదియు శూల మంట వీనితో ౪హాడీనదియు గైనవాపు జనిం 
చును. ఆది పగిలినయెడల దానినుండి దుర్షంధయు క్ష మైన చీము రక్తము |సృవించును, ఇది 
దంళవి ద్రధి యని చెప్పంబడును, 

అంగి సుషిరరోగలక్షణయు. యా 

శ్వయభుర్ల ంతమూూ లేషు రుజూవాక్‌ పి త్తర క్తజః, 3 

లాలాస్తావీ స సుషిరో దంతీమాంస ప్ర శాతనః, 

దంతమాలములయందు పి త్తీర _క్షముచే సుషిరమనుపేరు గలవాపు కలుగును. ఆ 
రోగమునంగు దంతమూలములో నొప్పి కలుగును, బోొల్లు కారును, ఇది దంతమాం౦ం సము 
మూడిపకునటుల జేయును, 


ససన్ని పాతజ్వరవా౯ సపూయరుధిర స్తుతిః, ౨౬. 
మహాసువీ.ర ఇత్యుక్లో విశీర్ణద్బజ బంధనః, 
పిత్తర క్షయుచే సన్నిపాతజ్వరముతో గూడినదిగ రకము బీమా వీనిని స్రవింప 
జేయునదిగనుండు నుహాసుషిర మనువాపు దంతమూలముల యందు జనించును, దంతబంధ 
ములను చెజుదును. 
ఇఖథ్రీ అధీమాంనరోగలమష ణము. రయా- 


దంతాంతే కీలవచ్చోఫో వానుకర్ణరుజాకరః, ౨౪ 
ప్రతిజాంత్యభ్యవహృతిం శేష్మణా సోఒ ధిమాంసకః, 
శ్లేష్మదోపుముచే దవడలు చెవులు వీనియందు విశేషముగ నొప్పిని గలుగంజేయు 
నట్టి శంకునలె నుండువాపు దంతమ్యభాగంబున జనించును. ఇందునలన ఆహారమును 
భుజించుటుకు వీలుపడదు. దీనిని అధిమాంసకమని ఇస్పుదురు, 
వారై విదగ్భరోగలక్షణము. థఆా- 


ఘృుష్టేషు దంత్రమాంసేషు సంరంభో జాయలేమపహో౯ా ౨౫౮ 
యస్మింశ్చలంతి దంతాక్చ స విదర్శో ఒభిఘాతజి, 
దంశకాహ్టాదులచే దంతములన గట్టిగ తోమికొనుటవలన దంతమాంసమునందు 


అభిఘాశము కలుగును. దానిచే మిక్కిలి నొప్పితోగూడిన వాపుకలిగి దంతములను ఛలిం 
పంకేయును. దీనికి విదగ్భమను పేరుగలదు, 


ఉత్తరస్థాన ము. 22} 


అరి గతిరోగలతణము ర 
దంత్రమాొంసా శ్రి తో౯ రోగాకా యస్సాధ్యానప్యు వేత లే ౨౯ 
అంత_స్తస్యాస్రవ౯ దోవస్సూత్మాం సంజన యీద్గతిమ్‌, 
పూయం ముహుస్సా స్రవతి త్వజాంసాస్టి ప్ర భేదినీ, 90 
ఆః పునః పంచవిక్ఞేయా లకుణై మై గర్భథోదితై *, 
దంతమాంసములయందు జనించి ముండు రోగములు సుఖసాధ్య ములుగ నుండి 
నను వానికి. దగిన చికిత్స జేయక యుెపీతీంచినచో నాదోషము దంతేమాంసమునకు లో 
ప్రదేశమున బ్ర, వేశించి సూత్మమైన రంఫములను కలుగంజేయును. దానినుండి పలు 
నూరు చీము (ప్రవించును. దంతేమాంసాదులను పగులగొట్టును. దీనిని గతిరోగమని వచిం 
కురు. ఇది అయిదువిశములుగ నుండును. వానిలవమీణములను వాతొదిదోషములచే తెలిసి 
కొననల యును. ఇటుల వదిమూండురోగములు దంతమూఅములయం౦దు జనించును. 
జిహ్వాగతరోగము లారు. ఆందుః 
టి వాతజబిహ్వారోగలక,ణము. ఏతా 
శాకపత్రఖరా సుప్తా స్ఫుటితా వాతదూవి.తా, ఏం. 
జిహ్మ- 
వాతముచే దూషీంపంబడిన నాలుక టేకాకునలె కఠినస్పర్శము గఅదగను రసజ్ఞాన 
రహితముగను పగిలినదిగను ఉండును, 
౨40 పి త్తజజిహ్వోరోోగలక, ణము. 0 
పితాత్సదా హోపా రక్త ర్మాంసాంకురై శ్చీ తా, 
పీ ర్తముచే దూపషింపంబడిన నాలుకయందు మికీ_లి తాపము మంట కలుగును, 
యెజ్జగనుండు మాంసా౦కురములతో నిండియుండును, 
రి కప్టజజివ్యారోగలకుణము. రత 
స శాల్మలీకంటకౌశ్రై స్తు కాఫిన బహుుళా గురుః, ఏ9 
కఫదూపి,తమైన నాలుక బూరుగ ముండ్ల వలె నుండు మాంసాంకరములతో వ్యా 
ప్పంబుగ గురుత్తుచు గలదిగ నుండును. 
జ్‌ అథి అలసరోగలకుణను రితా- 
'  కఫపిత్తా దధక(ోఫో జిహ్వా స్తంభకృదున్నతి, 
మత్స రగంధిర్భ వేత్సక్వసోసి=-లసో మాంసశొతనః, 33 
ot కొఫపి_త్రమువలన "నాలుక శ్రందిభాగమునందు ఫొడవుగ నాలుకను _స్పంభింహ 
గస్ట్వునదిగనుండు జిహ్వాలస నునువాపు జనించును. ఇది సంజినవో దీనియందు మళ్ళి 
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ముతో తుల్యమైన దుర్త ౦ధయు కలుగును. ఇది నాలుకయందలి మాంసము నూడిపడున 
టులంజేయును, 
20 అధిజిహ్వారోగలత,ణము, 9 
ప్రబంధ నేఒ ధో జిహషయాకో ఫో జిహ్యోగ్ర సన్ని భః, 
సాంకురః కఫవిత్తాప్రై ర్హాలోపా_స్తంభవాక్‌ ఖరః, పిర్ర 
అధిజిహ్వోస్సరుక్క౦థూర్వా క్యాహారవిఘాతకృత్‌ , 
జివ్వోమాలమున నాలుకకు | క్రిందిభొగ మునందు నాలుకకొసతో సమానమైన 
దియు మాంసాంకురములు కలదియు జొల్లు, కూల, దురధ్క మంట, స్తబ్ధత్వము, కఠిన 
స్పర్శము యివి కలదియునైన అధిజిస్వా యనువాపు కఫపిత్తీర క్షములచే జనించును, 
ఇయ్యది సంభాహణము ఆవోరము వీనిని పృతిబంధించును, 
ఇర ఉపజిహ్వారోగలకణము, ఏతా 
'తాదృ్భగేవోపజిహ్వోస్తు జిహ్సయా ఉపరి స్థితః, 3% 
నాలుకకు మైభౌగమున ఆధిజహ్వారోగము నకు చెప్పియుండు లక్షణములు గలవాప్ప 
జనించును. ఇది ఉపజిహ్వారోగ నునంబడును. ఇటుల అరురోగములు నాలుకయందు 
పుట్టును, 
తాలుగతరోగము లెనిమిది, అందు 
ఖం లౌలుపిటకారోగలశ్‌ణము. రికా 
తాలుమాంసే౭_నిలాద్దు స్టే వీటికాస్పరుజః ఖరాః, 
బహ్యోన్ట్‌ ఘనాఃస్తావయుక్తా స్తా స్తాలువీటికాఃసృతాః, 5౬ 
లోదవుడ మాంసము వాతముచే దూషి౦ప(బడి నొప్పి కఠినస్పర్శము గట్టిగనుండు 


స్రావము పనితో గూడినవిగనుండు ఆచేకపిటకలుగల తాలుపిటకారోగము లోదనడ 
మూంసమునందు జనించును, 


అరి గల కుండికారోగలతణము, రతా 
శాలుమూ లే క ఫాత్సా స్రాన్నక్స న్ట్‌వ _న్నీనిభో మృదు, 
ప్రలంబః పిచ్చిలక్ఫోఫో నాసయా హారమోరయF్‌.. క్రి 
కంఠళోపరోధ తృట్కా_సవమికృద్ల భనుండికా, 
ర_క్టయుతో గూడిన శ్లేష్మమువలన లోదౌడ మూల ప్ప దేశమునందు మత్స్య్యమ 
యొక్క_ మత్స్య్యమును న స్తీనిబోలె సమానముగ వ్రేలాడుచుండునదిగ జిగటగ మృద 
వృగనుండు గళశుండిక యనువాప్పు జనించును. ఇది భుజించిన యాహోరములను ముక్కు 


౨౧) ఉ త్తరస్థానము, 208 


ద్యారమానుండి జైటికి శ్రోయును, ఈరోగము కలవానికి గొం తడచికొనును. దప్పి, దద్దు, 
వాంతియు కలుగును. 


అరి తొలుసంవాతిరోగలత ణము. తా 


'తాలుమభ్యే నిరుజ్మాంసం సంవాతం తాలుసంవాతిః, కిక 
శేష్మర_ క్షయుల వలన లోదౌడ మ్య పృదేశమున నొప్పిలేని మాంసపిండము జనిం 
చును, ఇది తౌలుసంవాతి యని చెప్పబడును. 


శై(ర్రి తాల్యర్బు దరోగల క్షణము, Ye 


సగ-చిాచద లమ ధ్నే ర-కాళ్ళ (యథురర్భుదక్‌, 
డు కంఠళాలూక మను వాపు జం తామరపువ్వునంటి యాకారముగల 
స కర్రీ బృం దరోగలక్షు! 
ందో వృత్తోన్నతో చాహజరలక్షణయలు, 6తా- 
కఖాధికంముతో గూడియుండు వాకాళిగ 
: స నర 11 = ౫ లెధ్ధో సే నగా 
కొం +ఇఇబల్ల మేదో భ్యాం పుప్పుటో నీరుజః స్థిరః: 
దుష్ప్రమైన కభమునలన లోదొడయందు తాబేటి యాకారము గలదియు ఉప 
దృవము లేందియు చిరకాలము మోద వృద్ధి జెందునదియ్నునెన తౌలాకచ్చ'ప మను వాపుజనిం 
చును. దుష్టంబులై న శ్లేష్మ మేదస్పులనలన శేగుపండుఐలె నుండునదియు స్థీరయుగనుండు 
నదియు నొప్పిలేనిదియునగు పుహ్వుట మనువాపు జనించును, 


ఆఆ తౌలుపాకరోగలకుణమయ. ఆతా 


వీ లేన పాఠః పాకాఖ్యః పూయా(స్రావీ మహారుజః, రేం 

దుష్ట్రముగనుండు పి క్రమచే లోదౌడయందు చీమును స్రవింపంజేయునదియు 
అధికముగ నుషదృవములతో 6 గూ+డినదియునైన పాకము (అనంగా వృణము) జనించుకో, 
ఇది తాలుపాక మనంబడును, 


అం తౌలంనోపషదోగలకణము. ధఆా- 
వాతి _త్తృజ్వరాయా సై సాలుకోవ_ స్తదాహ్నాయః, 
వాతపి_క్తేజ్వరము, ఆయాసము వీనిభే లోదౌడ దృవము లేకుండ్లును. ఇది తాలు 
'ఫోషు మనంబడును, ఇటుల ఎనిమిదికోగములు తాలు ప్రదేశమున జనించును, 


22 అబ్బాం గప్భాదయ ము, (అ, 


౫ రోగములు పదునెనిమిది, అందు! 
శక్ర రోహిణీకోగలకుణము, రీ 


జిహష ప్రబంధజాః కంశే దారుణా నూర్షరోధినః, రోం 
మాం సాంకురాశ్టీఘచయా రోహిణీ నీకు, కారిణ్కీ 
కంఠ ప చేకమునందలి జిహ్వామూఅములో దారుణమైన మాంసాంకురనులు 
జనించి యవి శీఘిముగ వృద్ధిజెంది కంకమార్గము నడ్డగించును, ఇది రోహిణీకోగమని 
శష్పబడును. శీఘ్ఫముగ రోగిని జంపును. 
అధి సాతజరోహి జీరోగలతమీణము. తా 
కంఠాస్యశో షకృద్వాతా తా ర: 


“శోగలక ణము, | 
వాశముపలన జనించిన రోకి” a ఫెండీప్లొక్‌" ' 


చెక్కి_ళు, చెవులు వీనియందు కూల 'హ్వాయా ఉపరి స్థితః, 5 
వ్రరోగమునకు చప్పియుండు అతణములు గలవాఫు 


ఆతి నీ లీజ్‌. ౪ 
ol: నాకును, ఇటుల ఆరురోగములు నాలుక'యందు 
వీత్తా జ్ఞ గరోపషూత్ళణగో వాకంఠభూమా -_ 
శీ ప్రజాతీప్రపాకాతిరాగిణీ స్పర్శునాసహో, రి 
నీ శ్తమవలన జనించిన రోహిణీరోగమునందు జ్వరము; తౌపము,దప్పి, మూర్చ, 
కంఠమునందు పొగవెడలున ట్లుష ద్రనము శూల మిక్కిలి యెరుపువర్ణము ఇవి కలపను, 
కీళురుమగ జనించి పాకఃమను జెందును. స్పర్శమును సహించకుండుగు, | 
“రి కస్టజర్రోహీ ణీ రోగల క్షణము. de>. 


కాఫీన పిచ్చిలా పాండుః* 
డ్వష్ట్రకఫముచే జనించిన రోహిణీరోగము జిగటగ తెలుపువర్ణ ముగ నుండును. 
అధి ర క్రజరోహిణీలవణము. ధ్రితా- 
అస్ఫ జా స్ఫోటకాచితా, 
తప్తాంగారనిభ్రా కర్ణరుక్కరీ ఏ త్తజాకృతిః, రో 
దుష్తరక్తముచే జనించిన రోహిణీరోగము పిటకలతో వ్యాప్తంబుగ జ్వలింప 


చుండు కొఅవితో సమానవర్శ ముగలదిగ చెవులలో నొప్పిని కలుగంజేయునదిగ నుండును 
మచీయు దీనియందు పి శ్తజఠరోహిణికి చెప్ఫియాండు లక్కణములును కలుగును, 


9౧.) ఉత్తర స్థాన ము. బలికి 


ధి సన్నిపాత జరోహీణీరోగలక్షణము. రజా 
గంభీరపాకా నిచయాత్సర్వలింగసమన్వితా, 
సన్నిపాతమువలన జనించిన రోహిణీరోగము గంభీరపాకము గలకిగ వాతాదితో 
ణీ రోగములకు చేరువేర శెప్పియుండు లక్షణము లన్ని6టితోగూడినదిగ నుం డును, 
అరి కంఠళశాలూకలకుణము. రతా 
దో మైః కఫోల్పతై కోఫః కోలవద్గ 9థితోన్నతః, ల 
శూకకంటకవత్క_ం౦శే శాలూకో మాగరోధనః, 
కపాథిక్యముతో గూడియుండు వాతౌది దోషములనే కంఠమునందు శేగుపండంత 
ప్రృమాణముగలదిగ నుంటగట్టి యుండునదిగ పొడవున వరిముండ్లనలె కంఠమార్ష ము న 
గించునదిగనుం డు కంఠళాలూకమను వాపు జనించును. 
=వు(ర్రి బృందరోగలత.ణము. de 
ఇ గ ఇళ్ళ 
వందో నృత్తోన్నతో దాహజ్యరకృద్లళ పార్ళ (గః, of 
కఫాధిక్యముతో గూడియుండు వాతాదిదోషముల వలన గొంతుకు ప్రక్కన 
గుండృముగ పొడవుగనుండు వాపు జనించును. ఇది బృందమని 'పజింగును, సర్వాంగ 
తాపము జ్వరము వీనిని కలుగజేయును. 
“అరి తుండికేరి కాలక్షణము. రతా 


హనుసంధ్వా శ్రీతః కంే కార్పాసీఫలసన్ని భః, 
విచ్చిలో మందరుక్నోపః కఠినస్తుండి కేరికా. ల౭ 
కంఠమున చెక్కి_ళ్లసంధి పృదేశమునందు పత్తివిత్తులతో సమానాకారము గఅదిగ 
జగటగ కొంచెము నొప్పిగలదిగ గట్టిగనుండు తుండికేరకయను వాపు జనించును, 
“అధి గళొఘరోగలకుణము. ధిక 
చాహ్యాంతళ్ళ నయథుక్థైరో గళమాన్లార్లోపమః, 
గలొభూేో మూర గురుతా తం ద్రా లాలాజ్యర ప్రదః, లూ 
కంఠ మున బాహ్యా భ్యంతరములయందు దారుణామును క ౦ంఠమార్షమును గడియ వలె 
నడ్డగించునదిగయు నైన వాపు జనించును. ఇది గళొౌఘకోగమని చెప్పబడును. దీని 
యందు శిరోగు కుత్వము, తంద్ర; జొల్లు జ్వరము కలుగును. 
అథ నవల యరోగలకుణము, రితూ 
వలయం నాతిరుకోఫ_స్తద్వ జేవాయతోన్నతః, 
అట, 29 


ర్ట అస్టాంగవాదయము ఆ, 


స్వల్పకూలతో హూడినదిగ ఫొడవుగ నిడుపుగ నుండు వలయమను వాప్ప కంళ 
మునందు జనించును. గశొభుకునకు వెప్పియు౦డు నుషద్రనములతో గూడియుండును, 
=వ్రు(ర్రి నశోయుగరోగలత ణము, రిఈా 
మూంసకీలో గలే దోమై ౭ేకో2 నేకోఒ థ వాజఒల్పరుక్‌ , రకా 
కృృ్రచ్చో 9 చ్బా సాభ్యవహ్ఫాతిః పృభుమూలో గళాయుకక్క 
నుష్ట్రంబులై న వాతాదిదోషములచే స్వల్పశూలతో గాడియుండు మాంసాంకోర 
ముకటియెనను, లేక అనేకములైన మాంసౌాంకురము లైనను కంఠ ప్కదేశమున జనిం 
చును, ఇది అథోభాగమున లావుగనుండును. ఈరోగమునందు జహుకస్ట్రముచే శ్వాసకు 
వెశలును. బహుకస్టము మొ 6ద ఆహారము లోనికీంబోవును. ఈరోగమునకు గశొాయుక్ల 
మను నామముశలదు. 
అద్రి కతేఘ్సీ రోగలక్షణము. రతా 
భూరిమాంసాంకురన్భ తా తీ వ్రకృగ్ణ వ్రరమూర్ధరుక్‌ సం 
కతఘ్నీ నిచితా వ ర్తిశృతేఘ్నీ వా౭_తిరుక్క_రీ, 

అ చేక మాంసాంకరములతో వ్యాపించినదిగ దారుణమైన దప్పి, జ్వరము, తేల 
నొప్పి వీనిని కలుగంజేయునదిగ నుండు వరి (అనంగా వాపు) కంఠమునందు జనించును 
ఇది శతఘ్నీయను కేరంబఅంగ గు, సన్నిపాతమునలన జనించును. కతఘ్నీ( ఫిరంగి) శస్త్ర 
ముచందంబున మిక్కిలి యుపద్రృనమును కలుగ (జేయును, 

-ఇపుర్రి కంశవి స్థ ధిరోగలకుణము, థఆా- 
వ్యూ _ప్తసర్వగళ ల్మీఘ9జన్న పాకో మహారుజుః, ఫో 
పూతిపూయనిభ స్రావీ శ్యయథుక్లళవి ద్రధిః 

జనించిన తత్తే ణంబున పొకమును జెంది ఆధికోపద్రవములతో కంఠమునం దం 


కట వ్యాపించి దుర్భంభయు క్రమమైన -వీముసలె మలమును 
నందు జనించును. ఇది కంఠవిద్ర, ధి యనయడును, 


సృవించునట్జి వాపు కంఠము ' 


శర గళొర్చుబరోగలక్షణము. ఈ 
జిహ్యనసాచే కంఠాదావపాకం శయథుం మలాః. సి 
జనయంతి స్థిరం రకం నీరుజం తద్ద ళార్చుదన్‌, 
సృకోపించిన వాతౌొదిదోహంబులు నాలుకకొనయందు గాని కంఠమాలమునందు 


గాని పాకరహీకముగ గట్టిగ ఎజ్జగ ఉప ద్ర నరహీతముగ నుండు నాపును గలుగం జేయును. 
దీనిని గొర్మునముని యందురు, 


తద] ఉలత్తరస్థాన ము, 997 
“అరి గళగండరోగలక ణము. ఆ 

పవన శ్లేష్ము మేదోభి గ్లళగండో భవేద్బహిః %3 

వర్ణ మానస్సకా లేన ముష్కనల్లంబతే నికుక్‌, 

దుష్ట ంబులై న వాళ శ్లేష్మ మేదస్సులవలన కంఠ మునకు వెలుపల (మెడయందు) గళ 
సండమునుకోగము జనించును. ఇది నానాటికీ నృద్ధిజెందుచు ఉప ద్రసరహితమై వృష 
ణమునలె మెడయందు ద్రేలాడుచుంకును, 

అర్ర వాఠదగళగండరోగలత ణము, ఆం 

కృష్ణోఒ రుణో వాతో దాథ్యస్సవాతాత్కృష్ట రాజిమాః౯, ఎర 

వృద్ధస్తాలుగ శే శోష కుర్యాచ్చ విరసాస్య తామ్‌, 

చాత మువలన పుట్టిన గళగండము నల్లిగ లేక యెజ్టిగ పోట్లతో గూడినవిగ నల్లని 
శీఖలు నిండి ముండునవిళ నుండును. ఇది వృద్ధిజెంది అోేదౌడ కంకము వీనియందు 
రోషను కలుగంజేసి నోటిని తిరసముగ జేయును, 


అధి కఫజగళగంకరోగలకణము, రతా / 

స్థిర న్సవర్ణః కండూమాకా సీత్రస్పర్మ్శో గురుః కఫాత్‌ , ర. 

వృద్ధ సొలుగళే లేసం కుర్యాచ్చ మధురాస్థ తామ్‌, 

పృకోపించి యుండు కఫమువలన జనించిన గళగండము గట్టిగ కంఠముతో 
సమొౌనవర్ణ్మ ము గలదిగ దురదకలదిగ శీతస్పర్శము గలదిగ గురువుగ నుండును, ఇది వృద్ధి 
జెందినదై లోబొడ కంఠము వీనియందు లేసమును గలుగ(జేయును, 

అం మేదోగళగండల క్షణము, రికా 
అ జ ర్న 

మేదసః 'శ్లేవ్న వద్దా నివృద్ధిస్థ్ర సోస౭ నువిధీయ తే, సజ 

దేహం వృద్ధశ్చ కురుతే గలే గబ (అ) స్వరే౭_ల్ప'తోమ్‌, 

వృద్ధి జెందిన మేదస్సువలన జనించిన గళగండరోగమునందు కఫజ గళగండమునకు 
శెప్పియుండు లతృణములన్నియు నుండును. మటియు నా మేదోగళగండ రోగమునందు 


కరీరము వృద్ధి జెందిన వృద్ధియు క్షయించిన మీయమును సృద్ధి ెందునపుడు కంఠమున నొక 
విధమైన శబ్దమును స్వరమునకు హానియును కలుగును. ! 


వట్రు(్రి వాతజస్వరఘ్నరోగ లక్షణము. రతా 


య 


శ్లేష్మరుద్ధా నిలగతిళ్ళుష్కకంలొ హతస్వరః, పి గ్రే 
'శాన్యు౯ ప్రసక్తం శ్వనితి యేన స స్వరహానిలాత్‌ ; 
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దుష్ట్రంచై న శ్లేష్ముయుచే వాతమార్ష మడ్డగింపంబడిన అందువలన కంఠము 
కుష్కించి  స్వరహీనతనొంది కడుకష్టమతో ర్ల క్యాసమును విడుచును, బద 
వాఠజ స్వరఘ్నరో*గి మని పబిగును. ఇటుల వదు నెనిమిడిరోగములు కంఠమునందు 


జనిందును. 
నోటిలోజనించురోగము లెనిమిది, అందు! . 


అరి ముఖ పాక రోగలరకుణము. థతా- 


కరోతి వదనస్య్యాంతర్వ పాక సర్షసరో=_నిలః, స్ట్రా 
సంచారిణో =రుణాక రూయానోత్టా తామా) చలళ్వచె, 
జిహ్వా నీతాసహా గుర్వీ స స్సు టితాకంటకాచితా' ౯ 


విషృణోతి చ కృ చ్చే 9ణ ఫ్‌ పాకో ముఖస్య చః, 

శరీరముందంతట 'సంచరించునట్లి వాతము నోటీ లోపల నెజ్బన రూవముగ వః 
రించునదిగ నుండు _సృణములను క Pg దానివలన క యొక్తనవగను 
'పిదనిపెచర్మమూడును. నాలుక శీశస్పర్శమును సహించకుండునదిగ పగిలినదిగ మంగ 
జారినదిగ లావుగ నగును. ఇది ముఖుపా కరోగ మనంబడును. దీనియందు రోగి నోటి, 
కడుకష్టముతో తెరుచును. 


“ఇద్ర ఊర్ణ పగదరోగలకుణము, రత 
అధః ప్రతివాతో వాయురర్శో గుల్మకఫాదిభిః. జ 
యాత్యూర్ల పం వక్త చార్లంధ్యం కుర్వన్నూ ర్ల గీగద స్తు 
ఆర్మస్సు ఫల కఫము మొదలగు వానిచే వాతము న స ప 
బడీ నోటి యందు దుర్దంధమును కలుగంజే యుచు నూర ఫానమును చేరును. దీనిని ఉగ్గ 
గథమని నచించెదరు. 
(రి పి శతృజముఖపాకరోగలతణము, (rn 


ముఖస్య విత్తజే పాకే దాహోయే 8 క్రవక్ర తా. ౬ 
తారోతీ తవతస మా వ్రణాః. 
పక క సర్వాంగతాపము మంట నోటియందు చేదు వ 
మునందుస్వాకగ్షిలిన నట్టియుష ద్రవములుగల సృణములు జనిందును. 
~ఇిర్రి ర క్రజముఖపాకలతుణము. అయా 


తద్వచ్చ ర కృజే, 


దుష్టర_క్తమువలన జనించిన ముఖపాకరోగమునందు పి త్తజ ముఖపాకమునకు 
ఇస్పీనలతుణములు కలిగియుండును, 
అం కఫజముఖపాకరోగలత ణము. రత 
జ ఆన 
క్ర ఫ జే మధురాస్యత్వం క౦డూమ త్పిచ్చిలా వ్రృణాః. = 
కఫజముఖపాకమునందు నోటియందు తీపురసము జిగట దురదతోగూడినదిగ 
నుండు వృణములు జనించును, 
అం ముఖార్చుదరోగలతణము. రతా 
అంతః కపోలమా శ్రిత్య శ్యావపాం౦ండు క ఫోార్చుదమ్‌, 
కుర్యా _త్తత్సాటితం భిన్నం వృదిశం చ వివర్ణ శే, ౬3 
కఫమునృద్ధిజెంది దవుడలోభాగము న్మాళ్ళయించి కొంచెము నల్లగ తెల్లగనుండు 
ఆర్బదరోగమును కలుగం జేయును. దినిని ఛేదించినను మర్చి ంచినను మరల వృద్ధి జెందు 
చునుండును. 
అధి సన్నిపాతముఖ పాకగోగలక్ష ణము. ఈ 
ముఖ పాకో భవేత్సామై) స్పరై్ట స్పర్వాకృతిర్మ లః, 
ర_క్షముతోగూడియుఠడు వాతాదిదోషములవే జనించిన ముఖపాకరోగమునందు 
నాతొదినుఖపాకలకృణంబులన్నియు కలుగును, 
అరై పూూతివ క్ర రోగలకుణము. రఆా- 
పూత్యాస్యతా చ తై రవ దంతకాప్పాదివిద్విప. డర 
దంతకాస్థాదులచే దంతేశుద్ధిని జేయకుండువానికి వాతాది త్రీదోహ ప్రకోపము 
వలన నోటియందు దుర్గంధము కలుగును. 
అరి ముఖరోగసంఖ్య, రియా 
ఒసే గండే ద్విజే మూలే జిహాయాం శాలుకే గళే 
వనే సర్వత్ర, చేత్యుక్రాః పంచస ప్పతి రామయాః, ౬౫ 
ఏకాద శెకో దశ చ త్రయోదళ తథా చ వట్‌, 
అషూ వషాదశాషా చ క మాత్‌ 
లు లు లి WW 
పెదవీయందు 1l, నెక్కి శ్ల్ళయందు 1, దంఠేములయందు 10, దంతేమాలముల 
యందు 18, నాలకయందు 6, లోడొడయందు రీ, కంఠమునందు 1రి, నోటి లోపల 6 
ఇటుల సోటియందంతట (5 రోగములు జెప్పంబడినవి, 
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ఎర్రి అసాధ్య ముఖరోగములు, రఆా- 


-తేవ్వనుపక్రమాః, జ 
కరాళో మాంసరకోష్టా వర్చుదాని జలా ద్దోనౌ, 
కచ్నప స్తాలువిటకాగళభస్సుపిరో మహా, కక 


స్వరఘ్నోోర్ల వగ దఃశ్యావ శృతఘ్నవలయాలసా!, 
నాడ్యోఫ్ట్థకోపో నిచయా దృకా తృరైశ్చ రోహిణీ. ౬౮ 
దశచే స్ఫుటి లే దంత్రభేదః పకో్టపజిహికా, 
గళ్ల గండస్స కర 'భృంకః కృచ్ళో )చ్ళా ఏసో ఒతివత్సరః. కా 
యాష్టస్తుహర్షో భేదక్చ శేషా శస్త్రాప థై ర యత్‌ , 
*పిజెస్పంబడిన డెబ్బదియెదు ముఖరోగములలో కరాళము, మాంసజోప్థరోగము, 
ర క్షజోస్టరోగము, జలార్చుదము తేస్ప యితర అర్చుద రోగనులం, కచ్చపము, తాలు 
పీటక;) గళ ఛుము, మవోసుషిరము స్వరఘ్నృమను కంఠరోగము ఊర గదమను వక్ర రోగ 
ము కోోనకోగను శతఘ్రీ వల యనును కంఠరోగములు ఆలసము అధిజివ్వాము అను జివ్వ 
రోగములు, సన్నిపాత నాడీ దంతమూలరోగములు, సన్నిపాతజో స్థ కోపము, ర క్తజరో 
ప్‌ాట్‌ సన్నిపాతజరోహిణి దంకేజేదము, పకిో ఏపజిహ కె గళగండము, స్వరభషింశ ము, 
ఓకసం వత్సరమునకు పెంబడీన కృ )ఛ్వాసము యివీ చికికృయం దసాధ్యంబులు. దంగ 
హర్షము దంకభేదను ఈరెండును యాస్యంబులు. తేక్రీ-న ను.ఖకోగములను | క్రిందియ 
ఛ్యాయమున నాయారోగములకు చెప్పియుండు (పృకారము శస్త్రము జౌపషధము వీనిచే 
చిశిళ్స జేయనగును. 


ఇది అహ్టైంగహృదయమునం దలి ఉ _త్తరతం త్హీమను 
ఇరువదిమొకటనయధ్యా కుము ముగిసెను, 


“0 


౨.) 
శ్రీరస్తు. 
ద్వావిం శా ధ్యాయము, 


అన. ముఖరో*గ వి జ్ఞానీ యా ధ్యాయ నిగూకణా నంతరము ముఖరోగ చిశిక్సలం 
జిలుపు ముఖరోగ పృతిషే కస మను చెప్పబడు చున్నయది:._ 


ముఖరోగ ప్ర, పలి పధాధ్యాయ ప్రారంభ ము, 


సూ, అధథాతో ముఖరోగ పతి పధం వ్యాఖ్యా స్యామః, 
బలి వా స్నావురాశ్రే యాదఠమా మహన్ష యా. 


ముఖరోగవిజ్ఞానీయాధ్యాయ నికాపణానంకరము నోటిలో జనించునట్టి ఠోన 
ములకు చికిక్సలను 'తెలియపజచునట్టి ముఖరోగ వతి చే ధవును సీయధ్యాయమును నిన 
80 చెదము, 

అరె ఖండోఫ్థకోగచికిక్స థఆా- 
ఖంకౌవ్థస్య విలిఖ్యానై స్యూత్యా వణవదాచశేత్‌ , 
ఖండోస్ట్రమను రోగముగలవానికి న్నేవాస్వేదకర్మలను చేయించి పెదవి కొనలను 
కస్తముశేగీరి వానినొకటి గా చేర్చి తెల్లపట్టుదారము చేకుట్టి సద్యో వృణమునకుచెప్పియుం 

ల నూరుపర్యాయములు కడిగీన సతిని (శతథొకన్ఫుతమును) ప్రాసి (వ,ణమునకి 
పెని కబళికను సృయోగీంచి చికిత్స జేయన/పను. 


అర్ర ఖండోస్థ్రఫోగమున య స్టిమధుకాదితైలము. రి 


యన్టీ జ్యోతిష్మతీ రో ధ్ర శ్రానణీశా౭ిబోత్సలై *, ౧ 
సటోల్యా కాకమాణ్యా చ తైలమభ్యుంజనం పచే 
అతిమధురము; బ్యోతిష్ముతి మెరపు తీంగె (మాల్కింగిని లోద్దుణు, pr 
నల్లనుగంధిపాల, నల్లకలుంవపొట్ల, కామంచి వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి కల్కా 
' ముచేసి నువ్వులనూ నెలో కలిపి తెలపాకవిధిగ వండి ఖండోస్టతోగమనకు ప్రాయ 
వలయును, 
ద్ర ఖండ్‌ “ప్టరోగము నకు నస్య తైలము. థథా- 


ఖరడోష్టరోనమునందు వాతహాూర ద ౫ ద్రన్య ములు మధురవర్ల దక ద్రవ్యములు వీనిత్రో జ పక్ష 
ముచేయ(బడిన తెలముచే నస్యమును చేయించనలయును. 
0) వాతోష స్ప్రరోగలక్షణమునకు మసాస్సే స్నెహాము, రికా 
మహాస్నేహేన వాతో స్టే నీద్ధేనాక్తః విచుర్హిత, 
we పమథూాచ్చిష్టగుగ్గుల్టే మరచారుఖి! 3 
వాతమువలన జనించిన ఓస్టరోగమునందు సరసము మైనము, గుగ్పిలము, దే“ 
డారు ఆనువానిని మహోసే చ్చే వాములో కలిపి పక్వమచేని అందులో ప్రత్తిని తడికి పె; 


విసె చేయవలయును. (ఘ్ఫృుతము), మజ్జ, నస్కా తైలము ఈ నాలి నొకటి గావేర్చి 
ర ర | 
వోస్ట్రేసామందురు.) 


ఢి వాతోస్టరోగ పృతిసారణము. రతా 


యస్ట్రాహ్య చూర్ల్హయు శ్లేన తేనైవ ప్రతిసారణమ్‌, 
వాతోస్టరోగమునందు రసం చూర్ష మ్‌ జేసి వెచిస్పిన మహాన్నే హమ 
తోచేర్చీ క్రతిసారణము శేయించవలయును. 


అడ వాతోస్టరోగమునకు స్వేదనస్యములు, రతా 

థ్యోస్టం శ్వదయేద్ద్యుః సిద్ధి రేరండపల్ల వై 1. ల 
Mis నస్యం తస్య మూరి మచ తర్పణమ్‌, 
వాతోష్థరోగమునకును ఆవుపాలలో ఆముదపుచిగుళ్లను వైచి చక్కలకాచి 


నాడిచే స్వేదకర్మను చేయించి ఖండోస్ట రోగమునకు చెప్పియుండు నస్యములను శిరో 
భ్యంగమును చేయనలయును, 


అధి పీత్తాళి భూతో సృచికిత్స. ఆ 


పితాభిఘాతజావోష్టాౌ జలాకోభిరుపాచశేత్‌ , % 
రో ధ్రసరరసకె ద్రమధుశై * ప్రతిసారణమ్‌, 
గుడూచియన్టీప ల ఘృతమ్‌. a 


వీ శ్రవిద్రధివచ్చా త్ర తృ క్రియా. 
పి_రబోష్థరోగము హారతోస్టరోయ ఈ రోగములకు జలగలచే రక్త, సాన 
మును చేయించి లొద్దుగు, సర్టరసము, తేనె, అతిమభురము వీనిచే (వతిసారణము; తిష 
తీగ, ఆతివుధుర్తము, కకచంద్రనము వీనిని సముభాగములుగ గ్రహించి నూరి అభ 


_9 ౨) ఉత్తర స్థాన ము, 258 


జేతిలో కలిపి సిద్దముచేయ(బడిన నృుతముచే .నభ్యంజగమును పి 


కవి ద్ర ధిరోగమునకు 
చెప్పినటుల చికీత్సలను చేయసలయును. 


బాచి 


జరి ర కృబోస్థరోగచికిక్స, రిఆ- 
కోణికే ఒవీ చ 
బ్రదమేన భవేత్కార్యం కర్మం 


దుష్టర_క్రమునలన జనించిన ఓష్టరోగమునండు పిత్తెఖిఘాతజోబ్ధ ములకు వెళ్ళి 
రోడు చికిత్సలను నేయ నల యును, 


ఒసే తు కఫో త్తే, 2 
పాఠా వైరమధువ్యో పై ర్హ్భృ తావే పతిసారణమ్‌, 
ధూవమునావనగండూషూా: ప ప్ర యోజ్యాశ్చ క ఫచ్చిదః. బా 


కఫవోస్థ తోగమునకు తొలుత ర_క్షమోఠ్నీణమును చేయించి పిదప దిరుబొడ్ది, సర్ద 
కారము, తేన శ్రీకటుకములు వీనిచే పృతిసారణమును కఫహరములై న ధూమపాననస్య 
నండూషములను చేయించనల యును. 


అరి మేదోజోస్టరోగచికిక్స. ఈ 

స్విన్నం భిన్నం విమేదస్క 0 దహేస్మేదోజమగ్ని నా 
వ్రీయంగురో ధ్ర ధి త్రీఫలామావీ కై 8 ,పతిసారయ్‌త్‌ . న్‌ా 
'మేదస్సువలన జనిం-దిన ఓన్టదోగమునందు నే స్వేదకర్మను చే పెయించి యారోగము 


ను చీల్చి లోననుండు మేదస్సును 'ప్రేపిచేసి నిష్పుచేకొల్చి పిదప ప్రేంకణము, లొద్దుగు, 


త్రీఫలములు, "తేనె వీనితో ప సృతిసారణము చేయిం చవలయును, 


= జలార్చుదరోగచికిక్స. de 
సమె ద్రా ఘర్షణం తీళ్టై భిన్నళుద్ధే జలార్బుడే, 
అనగా ఢే_తివృే నా "రో ౬ గ్నిర్వా ప్ర ప్ర త క్రియా. ౧౦ 
జలార్బు దరోగమునం es ఛేదించి శుద్దమైన పిదప పిప్పళ్లు; మిరియా 
లు మొదల తీళ్లు ద్రవ్యములను తేశలో వాది ఆరోగమునకు మేనిరుద్దనలయు. ఆరోగ 
,మ లోపలికి దిగియుండినను లేక సృద్ధిజెందియుండినను దానిని కూరముచే గాని నిహ్వచే 
శాని కాల్పవలయును, 
అండ. 80 


994 అస్తాంగహృదయము (అ, 


-ఇఇర్రి గండాలజీచికీక్స. ధియా 
ఆమాద్యవస్థాస్వలజీం గండే శోఫవదాచ శేళ్‌ , 


కపాఅమునందు జనించిన ఆలజీరోగము అపక్యముగనుండు నపుడు డానికి కోఫ 
తోగమునకు చెష్పియుండు నటుల చిశ్రిక్స చేయనలెగు, 


కర్రి శీత దంతచికిత్స థయా- 


స్విన్నస్య భీత్రదంతస్య పాళీం విలిఖతాం దహేత్‌, ౧౧ 
తే లేన ప్రతిసార్వా చ సమె ద ఘనయైంధవై ౩, 
చాడిమత్వగ్వరాశార్హ ఫ్రకాంతాజంబ్వస్థినాగ రై ః. ౧౨ 


కబళః శీ రిణాం కడై రణుతై లం చ నాననమ్‌, 

వీశక్షంతమును రోగముశంగు స్వేదకర్మను చేయించి వ్రీహిముక మును క స్త్రముచే 
దంఠపాళిని ఛేదించి నువ్వులనూ నెచే కాల్చనలయును. దానిమ్మబెరడు, త్రిఫ్లలములు, 
రసారజనము, చేశేడువిక్తులు, కుంఠి, మసెంసవలనణము, తుంగము స్తలు, తేనె అనువా 
నితో పృతీసారణమును చేయిం చవల ముకు. కీరినృత్షకహెయములచే కబళమను అణు 
'తెలముచే నస్య మును చేయించవలయును, 


=ఆర్రార్రి దంత హార్ట్‌ భదచికీక్స, ఏఆా- 
దంతహారే తథా భేచే సర్వా వాతీహారా శ్రీయా, ౧౨ 
తిలయన్టీ మధుశృతం శ్నీరం గండూపధారణమ్‌, 
దంత భేదము; దంతహర్షము అను నీరోగములయంగు వాతవార చికిక్సల నన్ని( 


టిని చేసి నువ్వులు, అకిమధురము వీనితో కాళయడిన అవుపాలచే గండూపషమును ధరిం 
పంజేయ నలయును, 


-ఆం్ర దంఠతచాలరోేగచికిత్స. రజా 


సన్నేవాం దశమూలాంబు గండూపః ప్రచలద్ద్విచే. ౧౮ 
తుళ్థరోధ్ర, కణాశే శ్రెస్టాపత్తే తంగప పటుఫుర్ష ణమ్‌, 
న్నిద్ధాళ్మీల్యా యథావస్థం నన్యాన్న కబభాదయా. ౧ 


దంతములు ప. దళమూలఅకపాయములో wo చేర్చి 
గండూపషమును చేయించనలయును, మెలుతు త్ర ఘు, లొద్దుజ, పిప్పళ్లు, త్ర,ఫలమాలు, 
ఫ త్తంగకు (అన(గా రక్ట్రచందనము) సెంనవలవణము వీనిని చక్కగ చూర్ణము. చే 


౨౫] ఉత్తర స్టౌ న ము; 235 
దంతనుల-పె రుద్దపల యును. ముతియు స్పిగ్గముగనుండు నన్యము, అన్నము, కబళ యు 
బుదలగువాని నాయాయపస్థానుగుణముగ పలునూరు చేయుదుండనల యును, 
-ఆం అధిదంతరోగచికిక్స. లిఆా- 
అధిదంత్రకమాలి ప్పం యదా తాగేణ జర్షరమ్‌, 
కృమిదంతమివో త్పాట్య తద్వవ్చాపచ కేత్త గదా, ౧౬ 
అనవస్థితర శె శీన చ దగ్గే వ్రణ ఇవక్రియా, 


తధనన నమా నందు మ. సర్జకారమును లేపనముచేసి శీధిలము 
నొంది యుండునపుడు దానిని కృమిదంతేముసలె పరక చికిత్స జేయవలయును. అధి 
దంతేమును పీకునపుడు నాస్తానమునందు రక్తము విశేసషముగ (స్రవించిన చాస్థానమును 
నిప్వుచేకాల్చి పిదస _సృణమునకు చెప్పియుండునటుల చికిళ్స =! 


అర దంశకశర్క_రారోగచికీత్స. రిఆా 
అహీంసస్టంతమూలాని దం తేభ్యశ్ళర్క_ రాం హేర్‌, ౧౭ 
వారచూ న్లైర్జధుయ్యాకే _స్తతశ్చప్రతీసారయేత్‌ , 
దంతశర్కరరోగమున దంతమూలఅములకు 'బాధ కలుగనీయక కడుజాగరూక 
కతో దంతములయం దుండు .కర్క.రను దంతలేఖనక కస్త్రముచే తీసివేసి జొర 
చూర్జ్మములో తేనెను కలిపి _సృతిసారణము శంతన 
అద్రి కపాలి కారోగచి కీళ్ళ ధఆా- 
కపాలికాయామవ్యేవం హర్షో క్షం చ సమాచరేత్‌ , గరా 
క్షపాలికయను దంతరోగమునందు దంతేళర్య ర, దంతవహార్షము అనురోగములకు 
శప్పియుండు చికిత్సలనన్ఫిటిని చే నునల నను. 
అరి కృమిడంతేరోగచికిక్స. ధితా- 
జయేీదో స్తావణై స్ఫ్విన్నమచలం శ్ర మిదంత్రకమ్‌, 
స్స్నిగ్ధె రా షనస్యాహారై శృలాప హైః. ౧౫౯ 


గుదేన? పూర్ణం సుషిరం మధూచ్చి స్మ చేన వాదహేత్‌, 

స ప్రదార్మ.కీరాభ్యాం పూరణం కృమిగూలజిల్‌. ౨౦ 

కృమిదంత దోగమునందు దంతములు చలింపక యుండిన యెడల వాని స్వే 
కర్మను చేయించి ర_క్రమోతుణమును చేయనలయును, పిదప స్పిద్ధముగ వాతహర 
ములున నుండు. లేపనము గంచూనము. నన్యము ఆహారము వీని శేయించనల యును, 


236 అష్టాంగ వృ్యాదయము (ఆ, 


మజియు దంకద్యారమల యందు బెల్లమునుగాని మెనమునుగాని నిండించి నిప్పులో 
కాల్చంబడిన కుబ్టకలాకుచే కాల్బనలయును. లేక ఏడాకులపొన్న పాలనుగాని జీళ్లేడు 
పాలను గాని యా దంత ద్వారము ల యందు నిండించిన కృమిళూలలు వారించును, 
ధ్ర కృమిదంతళఘాలవారచి కిక da 
న సస్వర్డి కాకుష్ట వేల్లజమ్‌, 
రజో రుజం జయత్యాళు వస్త్రస్థం 'దళనే ధృతమ్‌. ౨౧ 
ఇంగువ్క కేకు, పుష్పకాసీసయు, అన్న భేది, స్వర్శ్మి కాతూరము, చెంగల్వకోను, 
మిరియాలు వీని చూర్భీమును నస్తములో మూటగట్టి దంతములకుపైన నుంచుకొనిన 
కృమిళూలలం శమించును. 
-ఆధై కృమిదంతమునకు గందూకహము. రతా 
గండూషం భార్యే కేల మేభి రేవ న సాధితమ్‌, 
చై. రాషయు  కృమేరండద్వివ్యా మీ, భూకదంబజై 8, ౨౨ 
చెప్పిన యిరగుప మొదలగు ద్రవ్యములతో సిద్ధము చేయ( బడిన -తెలముచే 
రోగికి ప. చేయిం చసలయును, లేక ఆముదపువెట్టు, ములక, ెద్దములక చేల 
కడిమి అనువానిని యుదకములో వైచి కపాయముకాచి దానిని నువ్వులనూ నెలోక లిపి 
గండూపషమును ధరింపంజే యనలయును. 


అ సహాలయు_ క్రదంతో క్నౌాటనము. థఆా- 


శ్రీయాయోగై ర్భహువిథై రిత్య శాంతరుజం భృశమ్‌, 
దృఢమప్యుద్ధ శేద్దంతం పూర్వం మూలాద్వి మోవీతమ్‌. ౨9 
సందంకశేన లఘునా దంతేనిర్థాతనేన వా, 
ంలేలం సయష్ట్యా హ్యరజో గండూపో మధునా తతః, 9౮ 
మెచెప్పిన య 'ేకవిధ చికిత్సలనుజేసినను ఆకృమిదంత శూల కమించక యుండిన 
న*దంతేము చలించకయుండినను 'దానిని సందంశకమను యంత్రము చేతగాని దంత 
నిర్ధాతమను యంత్రముచేత గాని తీసివైచి వానికి యష్టిమధుకచూర్ల ము చేర్చంబడిన 
లై లమునుగాని "తే నెను గాని గండూపమునందు ధరింప4 జేయ వలయును, 


-ఉపుధ్రీ దంతళాలవారనస్య ము, థఆా 


తతో 'విడారియస్ట్యా హ్యశ్ళంగాటకక శేరుభిః, 
చలం దశేగుణశీ,రం సిద్ధం యుంజీత నావనమ్‌. చీ 


కంకి] ఉత్తరస్థాన ము, 297 


శేలగుమ్ముడు, ఆతిమధురము, నమ్మదుంప, తుంగము సలు వీనిని చనుఖౌగము 
లుగ (గృహించి కల్కు.ముచేసీ నువ్వులనూ నెలో కలిపి నూనెకు బదింత లావుపాలను చేర్చి 
'తెలపాక విధిగవండి నస్యము చేయించిన దంఠశూలలు హరించును. 
౨౦ దంతోత్సాటన నిషేధము, తా 


కృళదంర్చలవృద్ధా నాం వాతారానాం చ నోద్లశేత్‌, 

నోద్దశే చ్చో త్త రం దంతం బహూక,ద ద్రవళ్ళద్ధి స ౨. 

ఏపామప్యుద్ణ తె కన్ని ద్ధస్సా (ద్శీతః క్ర మో హీతః, 

కృథులు, స. వృద్దుల, వాతరోగ Ta వీరల దంతములను కస 
ముచే పీకంజనదు. మజీయు సెభాగమునందుండు దంళములను ఎప్పుడును ఊడదీయం 
దగదు, వానిని తీసివేసినవో అధికోప దృవయులు కలుగును. దంతముల సెరకినతోడనే 
స్నిగ్ణముగ, కీతముగ, మధుకముగ నుండు చికిత్సలను చేయవలయును, 


అరి కీతౌదరోగచి చికిక్ళ. de 


విస్రావితాస్రే శీతాదే నమెద్రెః ప్రతిసారణమ్‌, ౨౭ 
' ముస్తార్జునత్వ క్రి ఫలాఫలినీతార్భ సినాగశై ః, 

తత్క్యాథః కబళో నస్యం తైలం మధురసాధితమ్‌. ధా 
శీతాదనోగమునందు రక్షస్రానయును చేయించి తుంగము_స్తలు, మద్దిపట్ట, త్రిఫ 


లములు, యెంకో ణము, రసాంజన ము, శ్గుంఠి వీని చూర్ణ ములో శ్రే నెను గలిపి 'పతిసార 
ణమును చేయించవల యును. శెతు ౦గము _స్పలు మొదలగు వాని కపహాయముచే కాంచి కబ 
భధారణమును నుధుర ద్రవ్యములతో సిద్ధము చేయబడిన త్రెలముచే నస్యమును చేయిం 


చనలయును, 
అర్ర ఉపకుళకోగచికీశ్స, da 


దంతమాంసాన్యుపకు శే స్విన్నాన్యుష్టాంబుధారతై ఓ, 


మండలాగ్రో కా శాకాదిపల్రేర్యా బహుశో కో 
తతశ్చ ప్రత్‌సార్యాణి ఘృతమండమధు దు, 

లావూ ప్రియంగుప పత్తంగ లనణో pe 30 
సకష్థ శుంఠీమరిచయస్ట్రిమధురసాంజ నై కి 

సుఖోప్లో ఘృుతమం:వో౬.నుత్రైలం వా కబళ గృహా ఏం 


ఘృతం చ మధురై స్పిద్ధం పాతం కబళనస్య యోః, 


orale అష్టాంగ హృ్ళాదయ ము, [అ, 


ఉపకుశరోగమునంచు దంతమాంసములకు సుఖోన్మముగనుండు ఊదకమువే గం 
డూపధారణమును స్వేదకర్మను చేయించి మండలా గ్తమను శస్త్ర ముచే గాని సేకాక 
మున్నగు గబికులు కల అకులచేగాని దంతమాంసములను పలుమారుగ్గీరి లత్తుక, చిత్రమా 
అము, సేంకణము, పత్తంగము, (ర_క్షచందనము) సైంధవలనణము; కావిరాయి, చెంగ 
ల్వకోమ్షు, సొంటి, మిరియాలు, అతిమధురము, రసాంజనము అనువానిని చేతిమిగడ, 
తేనె వీనిలో పక్వముచేసి పృతిసారణమును చేయించసలయును. పిదప సుఖోస్ట్రమ.న 
నుండు చేతిమోగడచే గాని నువ్వులనూ నెచే గాని కబళధారణమును వేయించవల 
యును. మతీయు మధురొషధ కల్క_ములతో పక్య్వముచేయ(బడిన ఫఘృుతముచే కబళ 
మును నస్యమును జేసిన హితము కలుగును. 


అం దంఠపుస్వుటచికిక్స. జా 
దంత్రపుప్పుట శే స్విన్నచ్భిన్నభిన్నవి లేఖ లే, "క 
యహ్టా వ్యాస్వర్ణి కాళుంఠీయై ంధవై ః ప్రతిసారణమ్‌, 
దంతపుష్వుట రోగమునందు దంతములకు  స్వేదకర్మను చేయించి ఛేదన భేదన 
లేఖనంబులంజేసి పిదప ఆతీమధురము, సర్జ కారము, సొంటి, పైంధనలవణము అను 
వానిచే ప్రతిసారణమును జేయనలెను. 
అధి ద౦ఠవి దృధిచికీళ్స, రిఈా- 
విద్రథా కటుతీల్లోప్లహానైః కబళ లేపనమ్‌. 33 
ఘర్ష ణం కటుకాకుస్థవృళ్చి కాలీయవోద్భనై ః, 
రశేత్పాకం హిమైః పక్వం సాట్యో దాహ్యో౭వగాఢకః. 3౪ 
దంఠవి ద్రధిరోగమునందు శారముగ, తీళ్లయుగ, ఉప్ఫముగ, రూతుముగనుండు 
కటుకరోహీణి, చంగల్వకోన్లు, తేలుమణివిత్తులు అనువానిచే కబళము లేపనము ఫర్డ్‌ 
ణము వీనిని యొనర్బపలయును, శీతవీర్యముగల యాషధముచే దంకవి ద ధిపాక మును 
'జెందకుండునటుల రథ్నీంపవల యును. పక్వమైన ద౦తవి ద్రధిని శ స్త్రముచే ఛేదింపనల 
యును, లోపలికి దిగియుండుదానిని అగ్ని చే కాల్పపల యును, 
అడి సుషిరరోగ చికిక్స్ళ. ఆ 
సౌషీశే చ్చిన్నలిఖతే సమె ద్ర ప్రతిసారణమ్‌, 
రో ధృముస్తామిశి శె హ్టాతార్భ నప త్రంగకింళుకై *. 5% 
సకట్ళలైః కపాయెక్ళ తేషాం గండూప ఇహ్య శే, 
[0] 
య్య్ఫురో,ధ్రాత్సలానంతాశార బాగరుచందనై క పజ 


69.) ఉ త్తరస్థానము. లగ 


సగ రికసితాపుండై క్రైస్పిద్ధం శైలం చ నావనమ్‌, 

జూవీరనును రోగమునకు ప ల జసీ పీదప లర గు, తుంగమయు స స్తు, 
జటామారిసి, (త్రీఫలములు, రసాంజనము, ప త్తంగము, స్ట, (ర _క్రచందనము,) 
టేకు అనువాని చూర్మములో తేనెను కలిపి పృతిసారణమయును జేయనలయును. లో 
ద్దుగు మొదలగు దృగ్యయల కహియముచే స ప 'జేయించవలయును. ఆతిను 
ధురము; లొడ్గుగు, నల్లకలువ, తిప్పతీగె, అక దూలగోవిల, నల్లసుగంధిపాల, ఆగు 
వక్క వందనము, కావిరాయి, పంచదార, పుండ్ర డు అనువాని కల్క్ట ముతో సిద్ధము 
జేయయబడిన తైలముచే నస్యము న 


ద్ర అధిమాంసకరోగచికిక్స, de 


ఇత్వాధివూంసకం పాడక రై ప్రతిసారయేత్‌. 3౭ 
నచా లేజోపతీ పాఠాస్వర్ణి కాయవళూక చై. క్రి 
పటోలనింబ లి లతీఫలాకపొయః కబలో హీత్రః, ప్రా 


ఆధిమాంసక మను os క స్త్రయుశే చేదించి పిమ్మట నస, మెరపుతీ ౫ 
(మాలిి_౦గిని) చికుబొొద్ది, సర్ణకారము యపకౌరము ఆనువాని చూగ్చములో తే *నుక్రలిపి 
పృతిసారణమును టట పాట్ల, వేము, (త్రీఫపలములు అనువాని కపాయముచే 
శబళమును చేయించ నలయును, 


-*ప్రు(ర్రి విదగ్భరోగచికీక్స, be 
విద్ళే దంతేమూలాని మండ లాగ్రేణ నోధయీత్‌, 


తవుంరం యుంజ్యా_ల్రి తతో నస్యం స చ నీశలష్‌. వ్ర్‌కా 

విదర్భ రోగమున దంతమూలమును మండలాగ శ గ్రముచే భేదించి సర్థ కూర 
మును పృయోగించనలయును, పిదప శీతవీగ్య ద్రవ్యములతో! సిద్ధము చేయబడిన న నస్య 
గండూపములను జేయసలయును, 


అర్ర నాడీరోగచికిక్స థఆా- 
సంశో ధ్యోభయతః కొయం శిరో పచే తతః 
నాడీం దంతానుగాం దంతం సముద ద్ధృ త్యాగ్నినా ద పహేత్‌,. ళం 
కరళ్హైం నైకగతిం పూర్ణాం మదనేన గుడేన వా, 
ఛ్‌  జాతిమదనఖదిరస్వాదుకంటకై ౩. రణ 
శీరివృమోంబుగ ౧డూూపో నస్యం ంలేలంచ తత్కృతమ్‌, 
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దంతవిదగ్భరోగము నందు వమునవిశేచనంబులను జేయించి బిశేచన నస్యముచే శిర 
మును శోధించి దంఠసమోపమున నుండు నాడికి చికీత్సచేయవలయును. మతియ 
నాదంఠమును "పెరికి వేసీ ఆచట 'బెల్లమును గాని మ్రంగపండును “గాని యుంచి నిస్ప్వుచే 
కాల్చపలయును. జూజ్సి మ్రంగ్య చండ్ర, , వీనుగుప్తరు అనువానిచే దంతధావనమును 
చే యనల యును, కరవు మళ హాయముపో గందూపషమును శరినృక్న కపషాయముతో 
సిద్ధము వేయంబడిన తేలముచే నస్యమును 


లో 
తక క్షీరవృక్నయులు. 


ప యోగించవలయును,. అ రీ, రావి, జువ్వి, 


అర్ర వాఠజ జివ్వోకంటకరోగచికిత్స. ఈ 
కుర్యాద్యాతోస్థకోపో_క్షం కంట కేవ్వనిలాళ్మసు. ౮9 
జిహాయాం౦.= 

వాతజ జిహ్వాకంటకరోగమున వాతజోోవ్భకోప రోగమునకు చెప్పియుండు చికి 
తలను చేయనలయును. 


అగ్రి సీ_రేజజిహ్వాక ంటకరోగచి కక. రి 
విత్తజా లేషు ఘృ్ట్రేషు రుధిరే స్రు,లె, 
ప్రతిసారణగండూపునావనం మధురై. ర్థితమ్‌. రి 
పీ త్సీమునలన జనించిన బివ్యోరోగ మునందు నాలుకవులమును గీచిర _క్షస్రావ 
మును చేయించి మధురొషధములతో (సృతిసౌరణమును గండూపషమును నస్యమును ప్ర 
యాగించనలయును, 
-ఇఇర్రై నటు రి 
ప్రై కఫో ప్థవ్వ'ే వ్యేవం సర్భ తూ, సషణాదిఖిః, 


కఫజ జ జహ్వాకంటకఠోగమునందు నాకంటకములను గీచిచేసి ర క్త మోతృణము 
చేయించి తీళ్లముగనుండు ఆవాలు త్రికటుకములు మొదలగువాని చే పృతిసారణ 


గంసూషహ నస్యములను చ్రయోగించ వలయును, 


రి జిహ్వోాలసరోగచికిత్స, de 


నవే జిహోల సే 2 స్యేవం త్రం తు శ్రస్తే ణా న స్ఫృశేత్‌. రర 


బివ్యోలసక రోగము శ్‌ కొ త్ధగనుండునపుడు మైచెప్పిన ప్రకారము తీక్లైహధములచే 


ప్రతిసారణ గండూపాదులను చేయించనలెను. ళ స్త్ర ముచే దానిని చికిత్స జేయ? 
జనదు. 


ఇనా శో ఆనా. 


9౨. ఉత్తర స్థానము, 941 


=శతెర్రి ఆధిజిహ్వి కారోగ చికిత్స. 0a 
ఉన్నవ్యా జిహ్యామాకృస్ణాం బడి శేనాధిజహ్వీకామ్‌, 
శేదయీన్మండలాగ్రేణ తీక్ష ప్ల గణాది చ, ఈ 


అధిజీహ్విక నాలుకను పెకె ర్తి డాని క్ర! క్రీందనుండు అధిజిహీకరోగముకు బడికో 
మను యంత్కేముచే నీడ్చిపట్లుకొని మండా గృనుకు కస్తముచే ఛేదించి తీక్ట్యయగ 
నున జంప నాషధములచే ఘర్ష ణాదులను ప్రయోగం చవల యను. 
ఇతర ఊప పజిహ్యోచికిత్స. ఆజ 
న. పరిస్రావ్యు యనమోశేణ భగ యేత్‌, 
ఊపజిహ్వాకను కేకాకు నున్నగ గజుకులుగల ఆవల చెనను, కస్త ,ముచేనెనను, 
ఆంగుళి కస్తముచ్నేనె నెనను ఛేదించి దుృష్తరకాదుల సృవింపంచేసీ చానివై య 
నునిబి రుక్తనలెను. 
=ఇప్రర్రై గళళుండికాచికిక్స. de 
కపమ్నై శ్ఫుండికా సాధ్యా నస్యగ ౦డూపఫన్త తైః, రోజ 
కుండికారోగమునందు కఫహరమైన నస్యము గండూపము ఘర్ష ణము అను నీచికీ 
క్సలను జేయవల యును, 
ఈం గళకుండికోయందు క స్త్ర చికిత్స, ధఆయా- 
“వర్వారుబీజ ప్రతిమం వృద్ధాయామనిరాతతమ్‌, 
అగో నివిష్టం జిహ్వోయాః బడిశాద్యవలంబితను. ఆ 
ఛేదయేన్మండలాగ్రే ఇ నాత్యగ్రే న చ మూలతోః, 
ఛేచేఒత్యసృక్‌ తయాన్నృత్యు క్రీ నే వ్యాధిర్వివర్ధ తే. ళం 
గ ళథు ౦డికారోగము వృద్ధి జెందియుండిన నాలుక కొసయందలి నల్లగను, నిడుపు 
గను నక్క_దోనవి త్వ తులవలెను నుండు యా గళళభుండికను బడిళాది శ స్త ములచే నీడ్చి 
పట్టుకొని మండలా గృమనుళస్త స్రముచే వేదింపనలయును. అటుల శేషము పడు మిక్కిలి 
కొసయందుగాని 2 0 cv ఇఛేదింపలిహాడదు. మిక్కిలి మాలమునందు 
ఛేదించిన విశేషమాుగ రక్తము శ్నయింది మరణము కలుగును. మిక్కిలి కొసలయందు 
ఛదించిన వెళోగము మరల నృద్ధిజెందును. 
“అరి గళ భుండికయందు మరిచాడిభుర్ణ ణము. ధఆా- 
మరిచాతివిషపూపాఠావచాకుష్థకుటన్న మః, 





జ ఉర్యారుదీజ, 


242 అష్టాంగవాదయము (అ, 


టీ ఆ a 
ఛిన్నాయాం సపటుమే'ద్రె న్నర ణం కబళః పునః, 'శ్రీణా 
కటుకాలివిపూపాఠా నింబరాస్నావచారబుభిః, 
గళకుండికారోగమును చక్కగ ఛేదించి పిదప మిరియాలు, ఆతీవస, చిరుబి”ద్ది, 
వస్క చెంగల్వకో ష్ట్రు దుందిలము, సైంఛపలనణము అనువానిని చూర్ణ ముచేసి అందులో 
"తేనెను చేర్చి ఛేదించి వృణముమై నుంచి రుద్దసల యును, కటుకరోహిణి, అతివస, వేము, 
సన్న రాస్ట్యము, వస అనువాని కహాయముచే కబళమును జేయిం చనల యును. 
అరి తాలుసంవాత్యాదిచికిక్స, థఆా- 
సంఘా లే పుష్పుకు కూశ్చే విలిఖై సవం సమాచశేత్‌. ఖం 
దంకసంహతి, దంకపుప్పుటము, దంకకచ్చపము అనురోగములను మె గళకుండి 
కారోగమునకు చెప్పియుండునటుల శ స్త్రముచే ఛేదించి చికిత్సలను జేయవల యును, 
కపైర్రె అపక్యతాలు పాక'చి కీక్స. థఆా- 
4 ప ర్‌ జ్జ 
అపశ్వే తాలుపాశేతు కానీసమో ద్ర తార్షవై 
ఘగ్షణం కబళశ్శీతకపోయమధుకాప.ధై 2. న్‌ 
తాలుపాకరోగము పక్వము కాకుండుటక ఫూగ్వ ఘు దానికీ ఫున్నకానీసమ, 
తేనె రసాంజనము ఆనువానిచే ఘైుషణమును శీత మున సగయగ మధురముగనుండు నౌష్య 
ములచే కబళమును జేయించనల చుకు. 


స 


అభావ గా op ఒడ 
ప క్వ. స్ట్రాపదవద్భి న్నే త్రష్‌ స్టో ప్రతిసారణమ్‌, 


వృషనింబపటోలాదై క్ట స్తీ కోక్‌ బళ ధారణమ్‌. % 

తాలుపాకరోగము పక్వమె యుండినయొడల దొనిని మండలా గృమను ళ స్త్ర 
ముచే ఆహ్టౌపదమువలె ేదించి తీళ్లుముగ నుష్ణ్టముగనుండు నౌషధములచే ప్రతిసారణ 
మును ప్రృయోగించనలయును. పిదప అడ్డనరము, వేము, చేదుపొట్ల, జాజిగన్నేర 
తిస్పతీలె); కటుకరోహిణి, పసుపు, మ్రా విపసుపు, వేపచిగుళ్లు, | వాస(డు మొదల 
తి క్తద్రృన్యముల కహె నుముల చేకను మధుతై అముచేశను కబళభారణమును. జేయిం? 
వలయును, 


అధి నౌల ఫోపచికి J రతా 


తాలుశో పే. త్వతృస్థస్య సర్సిరుత్తర భ క్రిక్‌, 


౨.) ఉత్తర స్థాన ము. 243 
కణాళుంఠీశృతం పాన మమ్లైర్లండూవ ధారణ, సం 
చుం 
ధన్వమాంసరసాఃన్నిద్ధాః శీ రసర్పిశ్చ నావనమ్‌, 
తాలుశ్లోహ రోగముగలవానికి దప్పిలేకుండిక ఊఉ _త్రరభ_క్లీకమెన ఘృతమును 
పీస్పల్లు శుంఠి వీనితో కాచయిడిన యుదకషానమును, కలి మొదలగు పుల్లని ద్రున్యము 


లచే గండూపధారణమును ఫృుతాది జాంగలదేశ జంతుమాంస రసపానమును, ఆవుపాలు, 
"నెయ్యి వీనిచే నస్యమును జేయించనల యును. 


అడి కంఠరోగచి కిక్స. ఈ 


కంఠరోగే ప్వసృజ్నాత. స్తీ వ్లైర్న స్యాది కర్మ చ, ర 
"క్య్వాథః పానం చ దార్వీత్వజ్నింబతార్హ విక్‌ లింగ జః, 
పహారీతకీకపూయో చా వరో వూవీకసంయుతః. ఫి 


కంఠరోగముల యందు రక్టవెరాక్షణమును తీక్టుముగనుండు ద్రవ్యములచే నస్య 
గందూ పోనులును, మా,నిపసుపు, లసంగపట్ట, వేమ, రసొంజనము, కొడిళవిత్రులు 
అనువాని కహాయపానమున్యు లేక తేనెను డేర్చిక కరక్కాయల కహేాయపానమును 
జేయించనలయును, 


=(్రి క౦ఠరోగమునందు కబగోదెధారణము. శా 
జ ఉరు శ ‘ 
శ్రస్యాద్యోషయవ యెరడార్విద్వీవిరసాంజ నై, 
\ 5 సాడు 
సవాఠా కెజినీనింబై స్ఫూ క్స్‌ గోమూూత్ర సాధి లే గ 
ల ఇ ఒవ కో 
కబళో గుటికా చాత్ర కల్పితా ప్రతిసారణమ్‌, 
కంఠరోగములకు త్రిఫలములు, త్రికటుకములు, యనమోరము, మ్రా నిపసుప్పు 
వ్రాకుండు,రసౌంజనము, చిరుబొద్ది, 'మెరపుతీం౫, వేము అనువానిని పులక డు/ప, గోనూ 
తము వీనిలో చేర్చి చక్కగకాంచి దానిచే కబళభారణమును జేయించనలయును. మైత్రి, 
ఫలాది ద్రవ్యముల మైళహియముతో నూరి గుటికలు వేసి ప్రతిసారణము  జేయించ 
వలయును, 
~అడ్రి కంకళూలహరలే సము. రిఆా- 
నిచులం కటభీము స్తం చేవదామమజశొషధమ్‌. 4౭ 
నవా దంతీ చ మూర్యా చ తేఫకో ఫ్లో. రికో ఫహో, 


పై అస్టాంగహృాదయము [ల, 


నీరు ప్రబ్బలి, నల్లగినియ, తుంగము స్తల, దేవదారు, శుంఠి, సన, దంతి కెట్ట, 
బాగ అనువానిని నూరి సుఖోప్పముగ లేపనము జేసిన కంశమునందుగల, నొప్పి, వాష్ట 
హరించును. 
ఇపుర్రి వాతరోహిణీ చికీళ్స, Sar 


అధాంత రా హతః స్విన్నాం వాతరోహిణికాం లిఖేత్‌. . ౫౮ 

అంగుళీకస్త కేణాళు పటుయు_క్షనఖేన వా, 

పంచమూూలా౦బుక బళ స్మెలం గండూషనాననమ్‌. ఫరా 

వాతజరోహిణి రోగము కలచాని యొక్క. బాహ్య(ాభ్యంతరను: లకు స్వేదకర్మను 
చేయించి అం౦గుళి ళ స్త్రము'ే గాని సెంధసలవణముతో గూడియుండు నఖముచే గాని 
కీసర యుగ నేడింపసలయును. వంచమూల కపషాయముచే కబళముని, నువ్వులనూ నెచే 
నస్యమును గంచూషమును జేయించపలయును, 

అరి సీ ర్రరోహీణీచికిక్స. అఆ 

విస్రావ్యవి త్త్ససంభూతాం సితామే దృ ప్రి యంగగధిః, 

ఘే శ్సరోధ్రపత్తంగైః కబళః క్వథితైళ్చ తైః. ౬౦ 

డ్రా మొపరూపక క్వాథో హితశ్చ కబళ గృహే, 

పి త్రేముపలన జనించిన రోహణీరోగమును భేదించి అందులో నుండు దుష్టర క్ట 
మును వెలిపజచి పంచదార శేనె, ప్రేంకణము, లొద్దుగు, పక్తేంగము (అనంగా రక్ష 
చందనము ఏినిని నూరి రుద్దసలయును, పసంచదార మున్నగు ద్రవ్యములను ఉదక 
ములో వైచి కాచిన కపాయము చేతను, ద్రాక్షపండు, ేరీక వీని క సాయము చేతను 
కబళభారణము చేయించపలయును, 

శవం ర కజరోహిణీచికీత్స. రా 

ఉపాచకే చేనమేవ ప్ర త్యూఖ్యాయాస్రసంభవామ్‌,. ౭౧ 

ర_క్షముఐలన కలిగిన రోహీణీరోగ మసాధ్యమగుటంజేసీ దానిని చికిత్స యందు 
పర్టింపపలయును. అయినను దానిని పి రజఠోహిణికి ఇప్పియుండునటుల చికిత్స 
చేయసలెను, 


“0 కభజరోహీణీచికిత్స, థఆా- 
సాగారధూమైః కటుకై * కఫజాం ప్రతిసారయేత్‌ , 
నస్వగండూపయో స్తైలం సాధితం చ ప్రశస్యతే. ౬9 
అపామార్షఫలశ్వే తాదంతీజంతుమ్న సై ౦ధవైః, 


౨౨.) ఉ_త్తరస్థాన ము, 245 


కఫమునలన జనించిన రోహీణీ రోగమునందు కరుధూపము కటువగ్గములో చెప్పి 
యుండు ద్రవ్యములు వీనినినూరి ప్రతిసారణమును చేయించపలయును. ఉ త్తేశేణు 
నిత్తులు, శ్వేతా (ఆనంగా విష్ణుక్రాంతము) దంతి, వాయువిడంగములు, సెంథవలవణము 
వీనిని సమభాగములుగ గృహీంచి నూరి నువ్వులనూ నెలో కలిపి చక్క_గకాంచి కఫజరో 
కాశి యందు నస్యగండూపషములను వేయించనలయును. 
“అర్ర బృందళాలూూకాదిచికిక్చ. రఆా- 
తద్వచ్చ బృందళాలూకతుండి కేరీగిలాయుము. ౬3 
బృందము, శాలూకము, తుండికోరీ గిలాయు అను నీరోగములయందు కఫజు 
రోహిణీరోగమునకు చెప్పియుండు చికిత్సలను చేయనలయును, 
విద్ర ధా (సా,వితే శ్రేష్టా రోచనాతార్ట వ్ర్‌గైరివై% 
ఒడ ఆన జీ 
సరోధ్రపటుప _త్తంగకతై రండూపషఫుర్ష గ్రా, డర 
వి దృధిరోగమును నస్త్రముచే ఛేదించి రక్షమును స్రవింపంజేన్సి పిదప త్రిఫల 
ములు, గోరోచనము, రసాంజనము, కోవిరాయి, లొద్ధ్దుప, సెంధవలవణమ్యు ర కెచం 
దనము, పిప్పళ్గు వీని నుదకములో వచి చక్కగ కాంచి గండూపషమును చేంబంచనల 
యును. మటియు వై దృన్యములను నూరి రోగముమోంద రుద్ద సలయును, 
్రైర్రి వాతీజగళ గండచి కిక్స, da 


గభగండః పవనజస్పి సన్న నిసృృతక్షో ణితః, 


తిలై ర్చీజై శృలట్య్వోమా ప్రి యాళ శణసంభవై . ౬౫ 
ఉపనాహ్యోో వ్రణే రూఖె ప్రలేష్యశ్చ పునః పునః, 

ధి గ్ఫుతిల్లుక తతా గారీగ జక, ఫప్తాపునర్నవై 8, z=. 
కాలామృతా_.మూలై శ్చ ప్పుప్పై శ్చ కరహాట టై; 

ఏకై వీ.కాన్వితైః విస స్పురయా కాంజికేన వా. ౬8 


వాతేమునలన బుట్టిన గళగండరోగమునకు స్వేదకర్మ ర _క్రస్రానము వీనినిచేయించి 
నువ్వులనూ సె కుసుంబవిత్తులు, కానుగు, అగసివిత్తులు, ప్రే ౦కణపు విత్తులు, జనప 
విత్తులు వీనిచే నుపనావాస్వేదయు నొనర్పవలయును,. వణము కొంగెము కమించిన 
పిదప మునగ, తిల్వకమను గృంథ్యము, తక్కెడ, ఏనుగు పిష్పళ్లు, తెల్లగళిజేరు, పెద్దనీలి 
వేళ్లు తిస్సతీగె వేళ్లు, జిల్లేడువేళ్లు, తావరపువ్వు లేక మ్రంగపుళ్వ, తెల్ల తెగడి వీగ్గిని 


9 
46 అప్ట్లాంగవృదయము (ఈ; 


సురయను మద్యము కో గాని పులికడుపతో గాని నూరి పలుమారు లేపనము వేయింళ 
వలయును, 


అద్రి వాకజగళగండమునకు గుడూచ్యాది తైలము. థఆా- 
గుడూచీనింబకుటజహంస పాదీబలాద్వయె:, 
లె స g 
సాధితం పాయయీ తెలం సకృష్ణా దేవదారుభిః. కూ 
తిప్పతీగ, వేము, కొడిసె, హాంసపాది, చిట్టాముట్టి; పేరాముట్టి; పిప్పళ్లు, చేస 
దారు వీని కల్క_ముతో పక్యముచేయ (బడిన తెలమును గళగండరోగికి పొనము చేయిం 
చవలయును, 


అరి కఫజగళగండచికిర్స. ర్రిఆా- 


చేస్న 
క రవం కఫ జే ౬ వ్యేత క్వెదవిన్లూప నేత్వతి, 
కఫముచేక లిగిన గళగండరోగమునందు వాతజ గళగండరోగమునకు వెప్పియుండు 
చికిత్సలను చేయుటయే'గాక స్వేదకర్మ, విన్లూపనము (ఆనంగా మర్చించుట) వీనిని విశే 
హముగ 'చేయించవల యును. 


“అడ కఫజగళగండవారలేసము. రతా 


లేపోఒ జగంధాశివిపావిశల్యాసవిపాణి కః. క 

గుంజాలాబుళు కాహ్వాళ్చ పలాశతారకల్కి తాః, 

వాయింట్క ఆతిసస, లేల్లుమణి, ఒద్ది, గురీగింజ, ఆనుగు, శుకాస్వాము వీనిని 
మూదుథమార కపషాయముతోనూరి కఫజ గళగండమునకు లేపనము చేయ వలయును, 


అరి కఫజగళగండమునకు తెలపానము ర్రిఆా 


మూత్రశృతం హగతూరం పకా కో దృవభుక్సి బేత్‌ . ౭0 
సాధితం వక్సకాదై సర్వా తైలం సపటువంచశై 5, 
కోఫఘ్నాంభూమనమననాననాదీంక్లే నీర యేత్‌ . ౭౧ 


వారకూరం (అనగా తూడికూరమైరమును) గోమూత్రము లో వేచి చక్కగ 
చండీ యాకూరము నుదకములో కలిపి కఫజగళగండరోగికి పానముచేయించి కొల్తలయ 
న్నృమును పథ్యము” నిస్పించనలమును. మణీ సత్ఫ్స కెదినణ ద్రన్యములు అనణపంచక 
ము వీనితో బక్వమువేయి(బడీన తైలమును పానము చేయించవలయును. కఫహరములగు 
ధూమపాన ఐమనొపహగ కస్య గండూపద్ధార.ఇములను పలుమారు ఛే రుచుండవలయాను, 


9కి) ఉత్తరస్థాన ము, మ 


“ర్రి మేదోజగళగండచికిత్స, ఈ 
ముదోభవే సిరాం విద్ద్యత్కపఘ్నుం చ విధ్ధిం భజేత్‌, 
అసనాదిరజక్సెనం ప్రాతేర్మూ క్రేణ పాయయేత్‌, ౭౨ 
మేదోజ గళగండరోగమునందు సీరను వేధించి కఫహరములగు చికిక్సలను చే 
యించనలయును. అసనాదిగణ ద న్యచూర్థ ములను సోమూ త్రేయులో కలిపి ప్రాతేఃకాల 
మునందు పానము చేయించవలయును, 
అశాంతె” పాటయిత్వా చ సర్వా౯ వ్రణవదాచశేత్‌, 


వెచెప్పినప,కారము చికిత్సచేసినను మేదోజ గళగండకోగము నిన రిలపకయుం 
డిన చొనిని శ స్త్రముచే ేదించి వ్రణచికిశ్సళ నన్నింటిని చేయవలయును. 


-ఆత్రి ముఖ పాకరోగచిక్షి క 0 


మ.ఖపాశేషు సక ద్రాః ప్రయోజ్యా ముఖధావనాః. ౭9 
క్వథి తా్యక్రిఫలాపాఠామృ ద్వీకాజూజిపల్ల వా, 
నిష్ట.వ్యా భతయిత్యా వా కోశేరాదిగణో 2_థవా, రో 


ముఖపాకరోగములయ౦దు త్రీఫలములు, చిరుబొడ్డి, ద్రాత్వ, జాజిచిగుళ్లు వీనిని 
ఉదకములో వెచి చక్కగ కాంచి యాకపాయములో తేనెను చేర్చి చానిచే నోటిని 
కడగవలయును. లేక సె త్రీకలాగులనుగాని కుశేరాడిగణ ద న్యములనుగౌని చక్కగ నమిలి 
యుమియనల యును. 


= ముఖపాకమునందు క్రుతిసారణాదులు, ఈ 
ముఖపా కేఒనిలా త్కృష్థాపక్వలాః ప్రతిసారణమ్‌, 
తైలం వాకేహరై. న్పిద్ధం హితం కబళనస్యయో. ౭౫% 
వాతమునలన జనించిన ముఖపాకరోగమునంగు పిప్పళ్లు నెంఫనలనణము, ఏల 


కలు వీనిని పృతిసారణ మునం దుపయోగించనలయును. వాతహర దృగ్యాయులతో పక్వము 
చేయ బడిన 'తెలముచే కబళనస్య ములను చేయిం చనలయును. 


అధి సీ ర్సీర క్షచికీక్సే, ధఆా- 
విత్తాస్రే ర్నక్తవిత్తఘ్నః కఫన్ను శ్చ కసే విధికి 
పీల్తర్యక్టమునల:5 జనించిన ముఖపాకమున రక్తవి _త్రచికికృలను కఫమునలన కలీ 
గిన ముఖపాకమున కఫవార చికిత్సలను చేయవలయును. 


షా 
ఇడి పి త్తర క పిటు కాచికిత్స. da 
3 9 రి వ ర 
లిఖే చా కాదిప టో న్స వీటకొః కఠినా నలా రక్ష 
టేకాకు మున్నగవానిచే కఠినముగ స్టీరయుగనుండు పీటకలను ఛేదిం చనలును, 


=వహైర్రి సన్నిపాతముఖపాకచికీత్స. అయా 


యణా దోహోదయం కుర్యా ర్పన్నిపాతే చికిత్సితమ్‌, 

సన్నిపాతజ ముఖపాకరోగమునందు వాతాదిదేహ పృకోేపొా ద్యసోగణముగ చికి 
తృలను చేయనలయును, 

-అ౦ అర్చుదరోగచికిక్ళ. ధిఆా- 

న వేర్చు చేత్వసంవృ గ్ల భేది లే ప్రతిసారణమ్‌. ౭2 

స్వర్షి కానాగరతె ద్రైః క్యాథో గండూవ ఇవ్య తే, 

గుడూచీనింబకలో్కో ఖో మధుతై లసమన్వితః, 

యవాన్నభు _శీక్ష ఖై లనస్యాభ్యంగాం _సథాచశేత్‌ 0 

అర్బుదరోగము కొ త్తదిగ వృద్ధి జెందనిదిగన రిడివ దానిని ళ స్త్ర ముచే వ్లేదించి 
సర్దకూరము; శుంఠి వీనిచూర్ణ ములో తే నెనుక్రలిఫి సృతిసారణము చేయించనలయును, 
తిప్పతీ(౫, వేపప్ట్టు వీనికపాయములో తేనెను నువ్వులనూ నెను కలిపి గందూసమును 


చేయించనలయును, యవాన్నమును భుబింప( జేయ నలయును. తీళ్లయుగనుండు తైలముచే 
నస్యాభ్య౦గములను చేయించనలయును. 


౭౮ 


"(రి ప్రాతి సదనరో గచికిత్స, $ఆా 


వమి తే పూతివదనే థభూూవు _స్తీళ్తస్సనొవనః. 

సమంగా థాతేకీరో ధ్ర ఫలినీపద్మ కై ర్లలమ్‌, 

భఛావనం వదన స్య్థాంతళ్చ్ళూర్లి ,కోరవచూర్ల నమ్‌. ళం 

నీతాదోపకుశో క్రం చ నావనాది చ శీలయేత్‌, 

పూతిముఖమను రోగము కలవానికి వమనము చేయించి తీళ్ల ముగనుండు ధూమ 
పానమును నస్యమును చేయించవలయును. మంజిస్ట్ర, ఆశెపువ్వు, లొద్దుగు, క్రేంకణము, 
పద్మృకము వీనికహాయముతో నోరును కడగనలయును. వైమంజిస్టాది దృవ్యములను చూ 


ర్లము'చేసి నోటియందు రుద్ద నల యును. శీతొదము, ఉపకుళము ఆనురోగము అకు చెప్పి 
యుండు నస్య గందూపములను'హూడ చేయించవలయును, 


ఢా 


౨-౨.) ఉ త్తర స్థానము, 249 


శక్తి ముఖదోషహర త్రి పలాదిగు టికలు. 0a 
జో 9 క్రీ క ధే కి g 
ఫల త్ర యద్సీకి రాతతి_క యస్యా వ్వాసిద్ధార్థకటు త్రి కాణి, 
ముస్తాహరిద్రాద్వయయావళూకవృ కాన్లు కానూ గ్రీమ వేతసాక్ట* 
అశ్వళ్థేజం చ్వామ్ర,ధనంజయత్వ క్వ క్చాహిమా రాస్ట్రదిరస్యసారః, 
"కారఖేన "లేషూం ఘునతాంగ 'లేనతచ్చూర్ష యుకాగుటి కావిభేయాః, 
తా ఛారితాఘ్నంతి ముఖేననిత్యం 
కంఠొష్టతాల్వాదిగదా౯ సుకృచ్చాకా, 
విశేషతో రోహిణికాస్య శోష 
గంభా౯ విబేపహాధి పతి ప్రణ్‌తాః, 53 
(త్రీఫలములు, చి త్సేమాలము, "నేలవేము, అతిమధురము, తెల్లా వాలు, శత్రీకటుక 
మలు, తుంగము సలు, పసుపు, మానిపసుపు, య పమారము, చింతపండు, పుల్ల పృబ్బలి, 
జో అల ద ళో అ ee 
నావిపట్ట, చనేశేడుపట్ల, మామిడిపట్ట, మద్దిపట్ట, తుమ్మపట్ట, చం డృబంక' వీనిని ఉదక 
ములో వైచి చక్కంగ కషాయము కాచి గట్టిగనగునపుడు వై (త్రీఫలములు మొదలగు 
వస్తువుల చూర్భ్యమునుచేర్చి గుటీకలు చేయనల యును. ఆగుటికఠను నోటిలో ధరించు 
కటుఅజేసీన కంఠము, పెదవులు, లోదౌొడ మొదలగు సలములలో జనీంచినవియు మిగుల 
దారుణముగ నుండునవియు నగు ముఖరోగము లన్నియు నశించును. విశేషముగ 
గోపా ణి, అస్యకోషము, వూతిగంధము మొదలగు రోగములు హరించును. ఇవి నిమి 
శ కృవ ర్లిచే నిక్మింపంబడినవి. 
-శ్రు్రి ఖదిరాది తెలము. ఆా- 
ఖదిరతులామంబుఫుకే పక్తాా తోయేన తేన విసైళ్చ, 
యె 
చందనజోంగక కుంకుముపరివేలవ బాలకోనీ ర =, ౮లో 
"4 అస 
సురతరురో ధ్ర డ్రా, యామంజిష్టాచేచపద్న కవిడం గై ః, 
స్ప ఫ్‌్కానతనఖకట్ఫలసూతైై శ4లెఛ్యామకై స్పపత్తంగైః ౮౫% 
లేలప్రస్థం విపచేత్క_రాంశై ః పాననస్యగండూనై స్తత్‌, 
వన క “ 
హా స్య సర్వగదా౯ జనయతి గార్జీ గం దృశం శ్రుతిం 
చ వోరాహిమ్‌. ౮౬. రద్య ర్తితం చ ప్రపున్నాటరోధ్ర 
జఉార్వీభిరభ్య _క్రమనేన వక్రమ్‌, నిర్వ్వంగనీలీముఖదూవి. 
కొదిసంజూయ లే చంద్రసమోనకాంతి, శ 
అ.ఆ, 22 


2౮0 అభాంగవాదయము [అ 


లి 


నూరుపలముల చండ పట్టను ద్రోణపృమాణ ముదకములో వై చి పాదొనకేషన్వ 


కషాయము కాచి యాకహాయగుతో వందనము, నల్ల అగరు, కుంకునుపువ్యు, తుంగ. 


ము సలు, కురువేరు, నట్టి చేరు, డేనదానుపక్కు, లద్దుగు, ద్రాక్ష, మంజిస్థ, లవంగపట్ట, 
పద్శుకము, వాయువిడం* ములు, స్పృకయను గ, ౭భ్యము, గృంథితేగరము, నఖముచిప్ప, 
గుయుడుకేుకు, పీన్నయేలకులు, ధ్యామకము, ర క్తదందనము వీనిని కర్ట్‌ ప్రమాణము 
టల ణి = _ ర శ జా 

చొప్వున గ్రువొంచి నూరి కల్కముచెసీ ఒకప్ర స్థము నువ్వులనూ నెలో కలిపి విధి పకా 
రను పక్వము చేయశనలయును, ఈ"తెలమును పొన నస్య గండూపషములయం దుపషయోగిం 
చిన నది నోటి లోజనించురోగములన్ని (టీని హరింపజేసి గద్దతో తుల్యమెన దృష్షిళ కిని 

ర అ 0 
పందితో తుల్యమైన క్యవణక ్లీని కటుగంజేయును. మతీయు నీతైలముచే ముఖమున 
కభ్య ౦జనముచేయింది తన్నిరిళ, లోడ్లు, (మా నిపసుపు వీవిని నూరి నలుగు పెట్టిన ముఖ 
మునంచు మచ్చ, నీలి ముఖదూషి కా ముజలగు దోషములు నిన్నర్హించి చంద్రునితో 
తుల్యమైన కాంతికలుగును. 


అధి మఖరోగమునకు సవాచరఘృతము. థఆా- 
పలశతం బాణాత్ఫోయభశే పక్తా రనేఒస్మింళ్చ పలార్భి 
ఖదిరజం బూయస్ట్వానం తావ్రైర హిమారనీలోత్సలానొతై క ౮౮ 


౬ 
ర. 


చైలవ్రస్థం పాచయేచ్చక్ల కిస్టై. "కేధిర్స్రవ్యై స్థారితం తన్నుఖేన, 


రోగాకా సర్వా౯ వాంతి వచ్చే విశేషాత్‌ 

కు. స్‌ జ ర్గ 

ఫ్టైర్యం ధశ్తె దంతప శే శ్చలాయాః. ౮౯ 

య 

ద్యోణపృనూణ ముదకములో నూరుపలముల నల్లగోరింటనువై చి పాదావశేష 
ముగ కహాయముకాచి ఆందులో చండ్ర, శేశేడు, అతిమధురము, తిప్పతీగ తుమ్మ, 
మామిడి వీనిప్టలు నల్లకలున ఈ యోపధులు దినుసుకు అరపలముచొప్పున గృహించి 
కల్కు_ముచేసి చెకపహెయములో కలిపి ఒకప్రస్థము నువ్వులనూ నెబోసి తెలపాకవిధిగ 
పక్వముచేసి నోటిలో ధరించిన నోటియందు జనించు రోగములన్ని యము నివ_గ్గించును, 
చనించుచదుండు దంతములకు విశేషముగ బలముకలుసును. 

-ఆధర్రై ముఖవోగవంరఖ దిరసారాదిగు టీకలు. థ్రిఆ=- 

ఖదిరసారా ద్వేతు లే పచేద్వల్కా_ తులాం బభారిమేదసః, 

ఘటచతుషే_పాదశేశే ఒ సిక్‌ పూ లేపునః క్వాథనాద్ధ్య చే, ౯౦ 

ఆశ్షీకం వీ వేత్సుసూక్మం రజః సేవ్యాంబుస_త్తంగగ రికమ్‌, 


జ్‌ 


wa ద 3 = 
srs పుం డ్రా, పహ్యయస్థ్యా హ్వలా కాౌంజ నద్వయమ్‌. 
క జో రాం గో 
ఛాతేకిక ట్స ఎద్వినిశా త్రి ఫలాచతుర్లాతజోంగకమ్‌, 
ము_స్తమంజస్టాన్య గో ధప్రరోహమాంనీయ నాసక్‌మ్‌, నం 
పద్మవై_లేయసమంగాశ్చ న్ట్‌్రే తస్మిం _స్తథా 'పాలికాం పృథక్‌, 
ఒడ © సజూ అర్య జు, 
జాతీప త్రికా స తీపలాం సహలనంగకంకోల్లకామ్‌. ౯౩ 
స్ఫటిక ళుభ్ర సురభిక ర్పూరకుడవం చ తృ తా,వవే త్తతః, 
కారయే ద్గుటికాస్సడా తా ధార్యా ముఖే తద్గదాపభోః, ౯౮ 
నాల్జద్రోణము లుదకములో ఖదిరసారము (కాచు) రెండుగూర్లు పలములు 
నల్లకుమ్మపట్ట నూరుపలములు వైచి పాదానశేషముగ కసాయము కాచి వడియగటి 
౬ 
మరలనాకపషాయమును పాయిమో6ద బెట్టి కాచి చిక్క_గయెనపిదప ఆందులో నటి వేరు, 
రూ రి 
కురువేరు, ర _క్షచం౦దనము, గైరికము, చందనము, పీక చందనము, లొడ్దుగు, ప్రృపౌండ 
రీకము, అతిమధురము; అత్తుక, రసాంజనము, సౌవీఠాంజనము, ఆనెపువ్వు, చక్కు పసుపు, 
న్రూనిపసుపు, త్రీథలములు, చతుర్గాతేకములు, నల్ల అగరు, తుంగము_స్టలు,మంజిస్ట్ర, మజ 
శల్కు జటామాంసి, శేగటిదూలగోవిల, పద్మకము; ఏలకులు, చిట్టాముట్టి వీనిని 
దినుసుకు కర్ణ పృమాణము చొప్పున గ్రహించి చూస్ణముచేసి కలిపి చల్లారినపిదప దాని 
లో జాపత్రి, జాజికాయ లవంగములు, తేకో_లములు యివి దినుసుకు ఒకపలము 
సృటీకమువలె తెల్లనైన పచ్చకర్నూరము ఒకకుడవము చేర్చి గుటిక్లలుచేసి నోటియం 
'బెల్లపుడు ధరించుచుండిన ముఖరోగములన్నియు నిన_ర్లీంచును, 


గ్ర ఆరి మేవోషఘ్ళుళము, ధియా 

'క్వాథాపధవ్యత్యయ యోజనేన 

తైలం పచేత్క._లనయా ఒనయైన, 

సర్వాస్యరోగోద్ధ పతయే తదాహుు 

రి 

రం తస్థిర ల్వే ల్లిద మేవముఖ్య మ్‌. at 

నాల్దాద్రోణ ముదకము లో నల్ల తుమ్మపట్ట రెండువందల పలములు కాచు నూరుపల 
ములు వీనినివెచి పాదానకేశముగ కపాయముకాచి ఆందులో పూర్వయోగము లో 
చప్పియుండు నట్టి వేరు మొదలగు ద్రవ్యముల కల్క_మునుచేర్చి నువ్వులనూ నెను బోసి 
విధి పృకారము పక్వముచేసి యాతైలమును నోటిలో ధరింపవలయును, ఈతైలము నోటి 


లోజనిందు రోగములన్ని టిని పో(గొట్టుటయందును దంతములకి స్థర్యమును గలుగ 
మూ 


కేయుట యందున్న ముఖ్య మైనదని బువులు వచింపుచు న్నారు, 


లగ అ హౌ oN స్ళ్ఫా దయము (ఈ, 
“అం ఖదిరగు టీ కాదిఫలము. రితూ 
ఖదికేణై తా గుటికా గ్రైలమిదం చారిమేదసా ప్ర ప్రథమ్‌, 
అనుకీలయక ప ప్రతిదినం * సస్త్వస్థోవి దృఢద్విజో భవతి, హు 
పూర్వశ్నోకములో క ప్పున చంద్‌ ద్రగుటిక లు నల్లతుమ్మ తెలము పినిని ప్రకి 
దినము క సేవించిన he దంతములకు దృఢథత్వము కలుగును, 
అరి ముఖరోగవహారకబళ ధారణము. ధిక 
తు ద్రాగుడూచీ సుమనఃప్ర వాళ 
దార్వీయవాస శ్రీఫ one: క 
మెద్రణ యు కః క బళ గృహో౭_యం 


సర్వామయాక్‌ వక్త్తగతా న్ని వాంతి, గ 
వాకుడు; తిప్పతీలగె జూజి వీరిచిగుళ్లు, మానిపసుఫు, లేగటిదూల, గోవిల్య త్రి 


ఫలములు వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి కాచినకపహాయము లో తేనెను కలిపి కబళ 
ము శేయించిన నోటిరోగములన్నియు నివ రించును. 


శ్రర దంతశూలాదిహరపాశాదిచూర్థ ము, రయా- 
పొఠాదార్వీత్వక్కుస్థముస్తాసమంగా 
తికావీ తాంగారో ధ్ర లేజోవతీనాం, 
ని ను 

చూర్ల స్స్ఫతొద్రో, దంతవూంసార్సి 
కండూ=పాక(స్రావాణాం నాళనో ఘర జేన, గూ 
చిరుబొద్ది, వ్రూనిపనుపు, అవంగపట్ట, వెంగల్వకోన్టు, తుంగము స్పలు, మంజెష్ట, 
కటుకటోహిణి, పీతాంగా (అనలా యే, కణము); లాద్దుగు, పో్యోతిష్మతి 'ఈయోష 
థులను చక్కగ చూర్లముచేసి ఆచూర్భమున తే నెను కలిపి దంతములను తోముళొనిన 


దంతనూంసముల యందలి నొప్పి, దురద, పాకము, స్రానము హరించును. 


జ్ర ముఖరో-గాదులకు కాలకచూర్షము. ప్రయా 
గృహధూమ తౌర్డ ర పాఠావ్యోషమారాగ్న ర యూనరా తేజో మో 
ముఖదంతగళవికా-లే సమోద్రః కాలకోవిధార్యళ్పూర్జ్మ్మః. న్‌ా 
కరిధూపము, రసాంజనము, చిరుబొడ్జి, శ్రీకటుకములు, సారము, చ్చి తృయాల 
ము ఉక్కు, (త్రీ ఫలములు, జ్యోతిః ష్మ్మతి Pea సముభొాగములుగ గ్రసొంచి చక్క.6గ 


* నృద్ధోపి, 





ాక్యముచేసిన యది కాలకచూర్ణ మనంబడును. దీనిని తేనెతో కలిపి ముఖరోగము, 
"ంతరోగము, కంఠరోగము వీనియందు నోటిలో ధరింపవనలయును, 
అధి దంతాదిరోగములకు పీఠకకచూర్ణము. ధితా- 
దార్వీత్వక్సింధవాదృవమనళ్ళ్శిలా యావళూకపవారితా లై =, 
ఛార్య్టః వీత్రకచూర్భో దంతాస్యగ భాముయే సమభ్వాజ్యః. ౧౦౦ 
మొ నిపసుఫు, లవంగపట్ట, సెంభవలపణము, మణి శిల, యవకౌరము, నారిదళము 
నిని సమభాగములుగ (గృహీించి చక్క_6గ చూర్ణము చేసిన నది పీఠకచూర్ష మన 
డును. దీనిని తేనె, నెయ్యి వీనితోడంహార్చి నోటిలోధరించిన ముఖరోగము, కంఠ 
శమము హరించును, 
తరి కంఠరరోగ హరగటికలు, రియా 
ద్భోతాౌరధూ మవరాపంచపటువ్యోవ. వేల్ల గిరి తార ఫ్ర, 
a 


గోమూ శ్రేణ విపక్వా గళామయఘ్నీ రస, క్రిగుటికా ౧౦౧ 
సర కారము,యవమారము, కరిదూసము, సంచలవణములు, ర్రైకటుకములు, నాయు 
కంగములు, శిలాజతు, రసాంజనము వీనిని గోమ్మాతృములో వైచి సక్వముచేసి గటి 
బేసి సేవించిన కంథరోగము వారించును, 
“తెరి ముఖరోగ హరపహరీశ క్షీ, థియో 
గోమూ శ్రక్వథనవిలీలవి గ హాణాం 
పథ్య్యానాం జలమిసికుష్ప్టభావితా నామ్‌, 
అత్తారం నరమణవోపి వక్తరోగాః 
శ్ర్రోతారం నృపమివ న స్పృశం త్యనర్థాః, ౧౦౨ 
కపోయమునలె చక్కొ_(గ కాచయడిన గోమూ లతేములో కరక్కా యను నాన 
ట్రీ పదప నాకరక్కాయను కురువేరు, సదాప్య చంగల్వకోష్షు వీనికషాయములలో 
'వనవేసి భుజించు వానికి (మం త్రి, చెప్పిన హీత్రో కలను ఆకర్షించు భూమిోళునిక్తి 
"పదలు కలంగకుండం .నట్టు” నోటిలో రోగములు కలుగకుండును, 
అరి ముఖపాకవారకపోయము. రియా 
న _ప్రచ్చదోశీర పటోలము_స్త 
హూరీతేకీతి_క్షకరోహిణీభిః, 
యస్ట్యాహ్వారాజ ద్రు మచందనై శ్చ 
క్యాథం పిబేత్సాకవారంముఖస్య. ౧౦9 


254 అషప్టాంగవృాదయము 6, 


ఏడాకలపొన్న, వట్టి వేరు, చేదుపొట్ల, తుంగము_సలు, కరక్క్యాయిలు, సర్చాట్ర 
కము, కటుకరోహిణి, అకిమధురము, లేల, చందనము వీనిని సమ భగము లుగ గ్రప్‌ొంచి 
యుదకములో వైచి కొచినక హౌయమును పానముచేసిన ముఖపాక రోగము హరించును, 
త్ర ముఖరోగహరపటోలాదిక సౌ యము. de> 
జ శ న క 3 
పటోలశుంరఠీ త్రి ఫలావిశాలాత్రా యంతితిక్రాద్వినిశామృ తానాక్ష్‌, 
వీతః కషూళమూ మధునా నివాంతి ముఖస్థిత శ్చాస్యగదా నశేపూకా 
CC 
పసుపు, మా నిపసుపు, తిప్పతీం? వీనిని సమఫాగములుగ గృహీంచి యుదకములో వచి 


కాచిన కపాయములో తే నెవెచి పొనముచేసి నోటిలో గండూసము ధరించిన నోటి 
యందలి రోగ'ములన్ని యు వారించుకు, 


పొట్ట శుంఠ, (త్రీఫలములు, పెద్దపాపర, కలు కానుగ, కటుకరోహిడ్రి, 


అరి ముఖపాకమునకు దార్వీ స్వరసము, థఆా- 

స్వరసః క్వథితో దార్వారి ఘనీభూతస్స గై రికః, 

ఆస్యస్థస్స మధుర్వ క పాకనాడీ వ్రణాపహః, ౧౦౫ 

(మా,౨పసుపు స్వరసమును చిక్కాంగకాచి అందులో జేసరురాయి పొడినివేర్చి 
'తేనెకలిపి నోటిలో ధరించిన ముఖపాకము నాడీ వృణము హరించును, 
“ఇఅర్రి ముఖపాకమునకు పటోలాదిస్వరసము, dE 

పటోలనింబయస్ట్యా వ్వా వాసాజాత్ళరి మేదసామ్‌, 
ఖదిరస్థ వరాయాశ్చృ పృథ గేవం ప్రకల్పనా, తరీక 
చేదుపొట్ల, వేము, అతిమధురము, అడ్డరసమ, జాజి, నల్లతుమ్మ, చండ్ర, తిష 


క్ష Wy 
అములు వీని స్వరసమును ప్రత్యేక, ప క్యేకముగ చిక్కం కాచి ఆందులో జేసయరాయి 


చూర్మమును లే నెను కలిపి నోటిలో ధరించిన ముఖపాక నాడీ న్రిణములు వారించును, 
౦ దంతేరోగమునకు ఖదిరాదిక షాయము, de 
ఖదిరాయోవరా పార్గమదయంత్య హీమారకై 3 
య రై 


గండూపోంబుక్చ తై నారో) దుర్చలద్విజ శాంతయే. ౧౦౭ 
చండ, ఉక్కు_రాపొడి, (త్రీఫలములు, మద్ది, మల్లె, నల్లతుక్ము వీనిని సమభాగ 
ములుగ నుదకములో వె చి చక్కంగ కపాయము కాచి నోటి 


నలో ధరించిన చలించు దంత 
ములు గట్టిగ నగును, ' 


౨౨.) ఉ త్తరస్ట్థానము, లక్‌గ్ర్‌ 


తిథి ముఖ రోగానులయందు ర కమోకీణము. తా 


ముఖదంతమూలగళజూః వ్రైయో రోగాః కష్టాస్త స్స భూయిప్టాః, 
తస్మా "క్రేపామసకృ ద్ర, ఏ,ధ్ధినం వి్ర్రావయే ద్దుష్టమ్‌, ౧౦౮ 
ముఖరోగములు, దంతరోగములు, క స ఇని se కఫరకా ధిక్యము 
వలన జనిందును.కొవున పెరోగములు గలవారికి పలుమారు దుష్టర క్తమును తీయ నల యును, 
వరి ముఖరో గాదులయందు విశేచనా ద్యావక్యకత్య ము ధియా 
కాయశిరసోర్వి కేకో వచునం క బళ్ళ “హో హో శ్చ కటుకతి-కాః, 
ప్రాయళ్ళ స్తం తేపాం కఫ ఫర కవారం తథా కర్మ, ౧౦౯ 
ముఖదంకరోగములు గలవారికి కౌయవికేచనము శిరోవిలేచనము వమనము కార 


ముగ వేదుగనుండు కబళగ గ్రువాములు కభరక్రవారచికిక్సలు వీరిని విశేషముగ చేయు 
చుండనల యును. 


శ్రు(ర్రి ముజిద ంతతోగులకు పథ్యాహారములు. రిఆా 

న. భం విది RE తయారోవితే తరపనే న్నెిహాః, 

యూాషహోా భ్‌ వ్యాళ హతా యచ్చాన్య శృష్మనాశాయ. ౧౧౦ 

ముఖదంతరోగములు గలవారికి నిన్వరిధాన్యము మొదలగు తృణధాన్యము చే సిద్ధ 
మైనయన్నము, ఉన్వ, నీటిలో నానంబెట్టిన పెసలు మొదలగు వానిచే చేయ బడినదియు 
ఘృతాదులను చేర్చబడక నుండునడియు నగు కోట్టులు, భక్ష్యములు, శేవ్మహర పదార్థ 
ములు వీని నిప్పించిన హీతకరముగ నుండును. 

“అరి కంఠాడిరోగములకో చికి త్నావక్యకత్యము. థయా- 

ప్రాణానిలపథసంస్థాళ్ళ్వసితమవి నిరుంధ తే ప్ర మాదవతః, 

క్ర ౦ఠళామయాళ్చికిల్సితమతో ద్రుతం "లేము కుర్వీత. ౧౧౧ 

కంఠరోగములు ప్రా ఇవాతేమాగ్గ ము నా కృోయించి యుండుటం జేసి యాకంఠళ 
దోగమునరు సత్వరంబుగ చి పకక చేసి కొనక ఆజా గృతగనుండు మనుజానికి శ్వాసము 
అడ్డగింపంబడును. కావున వైకంఠరోగములకు త్‌ శీఫఘుంిముగ కడుజాగకూకతతో 
చికిక్సృలను చేసికొననలయును. 


ఇది అ'హైంగహృదయమునందలి ఉ_త్తరతం త్ర మును 
ఇరువది రెండసయ ధ్యా (ఈము ముగ్గిసెను, 


“090 


(ఈ, 
శ్రీరస్తు, 


త్రయోవిం శా ధ్యాయము, 


అదా యాలను శ్రీశ 


ఆవ, ముఖరోగ ప్రతిషేధాధ్యాయ నిహాపణానంకరము  శిరోరోగవిజ్ఞానీయా ' 
ధ్యాయము చెప్పబడు చున్న యది: 


విరోరోగ విజ్ఞానియాధ్యాయ ప్రారంభ ము, 


సూ, అభాత ల్ళిరోరోగవిజ్ఞానం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
ఇతి వా స్మాహురా క్ర యాదయో మహర్షయః. 

ము ఖరోగ్య ప తిషేధాధ్యాయ నిరూపణానంతరము శిరమునందు జనించురోగము 

లను తెలియపజచునట్లి శిరోరోగవిజ్ఞానమను నీయధ్య్యాయ మును విసరించెదము. 

అరి శిరోరోగకారణము. జా- 
ధూ మాతపతుపారాంబు క్రీ డాతిస్వప్నజాగనై * 
ఉ క్చ్వేదాధిపురోవాత బాప్పుని గ హరోద నై &. గ 
అత్యంబుమద్యసానేన క్రిమిభి శ్వేగథార లై, 
ఉపథానమృుజాభ్యంగ చేపా ధః ప్రతీ తేతలైః. బ్‌ 
అసాత్మ ిగంధదుసామభాప్యాదై ఫీ శ్చ నిరోగతాః, 
జనయంత్యామయాF్‌ దోపాః- 

ఫొగ, ఎండ, మంచు వీనియందుండుట, ఉ దకమున విశేషముగ వివరించుట, 
అధికముగ న్ని దించుట, విశేషముగ రాతులయందు నిదుర మేలుకొనియుండుట, దేహ 
నుందలి చెమటకు విశేషముగతీయుట, తూర్పుశాలియందు సంచరీంచుట, శోకము న్డ్‌ 
సంచుట,; విశేషముగ చేడ్చుట, ఉదకమును గాని మద్యమునుగాని పరిమితికి మించిత్రోన 
ట్ర, శిరమున క్రీ ములుజనించుట, మలమూతౌది వేగముల నడ్డగించుట్క, తేలగడలేక పరం 
డుట, శరీరమునందు మురికిని తో మికొనకయుండుట, అభ్యంజనమును చేయింఛుకొనక 
యుండుట, అతినూక్కుమును లేక అధికపృకాళము వైన వస్తువులను నిశేషముగ 
చూచుట అసాళ్మ్య్యముగ నుండుగంఫముల నాఘాణించుట, జీర్ణము కాకుండుట, 
లిగరగ మాటలాడుట, ఇవి మున్నగు శోరణములచే శరము నష క్ళయించియుండు 


99+) ఉత్తర స్థాన ము. 957 


చాతాదిదోషములం ప్రకోవమునుజెండి శిరయునందు దారుణమైన రోగములను కలు” 
శే యును, 
డ్రి పాఠజకికగోభితాపలక్షీణము. ధితా- 


తత్ర మారుతకోపతః. 3 
నిస్తు చ్వేకేభృశం శంఖౌ ఘాటా se pk తథా, 
భు9వోర్మధ్యం లలాటం చ పతతీవాతి వేదనమ్‌ రో 
బాభ్యేలే స్వనతః కోతే నిమ్మ పేర్ణిత్ర ప్రవాశీ కో, 
ఫఘూర్ష్మతీవ న్‌రస్సర్వం సంధి భి వవ ముచ్చ శే, స్త 
స్ఫురల్యతినిరాజాలం కందరావానుసం గ హః, 
ప్రకాశాసవాకా ఘ్రాణ స్రావో౬ఒకస్నాద్వ్యథాశమా, a 
మౌర్చ వం మర్ల నా స్నెహ స్వేగరబం డ్రై ధక జాయ కే, 


శిరసాపోయమ్‌- 

వాత పృ కోపము సలన కణతేలలో పొడుచునట్లు మిక్కిలి యుప ద్ర నము కలు 
గును. 'మెదబీలునంబకునటులుండును, కొనబైమల మగ త క చేళము, నల యి పడి 
పోవునటుల మికి,లి కూలతో గూడియుండుము. బ్యిడ మాటలు ఫనోషము.. వీనిని 
వినుటవలన చెవ్ర్షులయందు బొఫకలుగును, శే త్రియులు నుల. విశేశయు నొ 
ప్పీతో గూడియుండును. శిరము కట సంధులయందుండి పడిపోవువటుల నుం 
డును. శిరమునందలి నరములు విశేషముగ నదుశచుండును. గొంతు దవునలు యీడ్చి 
కొనినట్టుండు నుః ఇలుతురుచూచిన బాఫకలుగును, ముక్కులోనుండి నీరు కారుచుండు 
ను. అకస్మాత్తుగ కీరయునంకు భూలలు జనించి స్వయమః గ నే శోమించును. శిరమును 
మర్చించుటసలనను ఘృతాదిస్నేహములను లేళశనము. చేసికొనుటనలననా స్వేదకర్మను 
శీయించుకొనుటపలన వస్త్రాదులచే గట్టిన శిరమును కట్టికొనుటునలనను నొప్పి కొంచెము 
శమించును. ఇది శిరస్తాపమని వెప్పంబడును. 


==వస్ర్రు్రు అర్థ్భావ భేదకశిరోతోగలక్షణమాు. రుయా 


అగ తు మూర్ణ్నస్సో౭-గ్థావభేవకః. ౭ 
పతాత్కుప్వుతి మాసా జ్యా స్వయమేన గా శావ్యతి, 
అతివృద్ధస్తు నయనం శ్రవణం వా వినాశయేత్‌ . ౮ 


చిస్పయుండు వక రోగము శిరమునం దొకపార్శ్వ్వమునందు మాత్రే తము 
జనించియుండిన నది అర్జానభేదక మనయబడును ఇది పన్నునెదు దినముల కొకపర్య్యాయ 
అంట. ౩ 
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ముగాని మాసమున కొకపర్యాయము'గాని విశేషముగ ప్రకోపించి స్వయముగ'నే కోని 
చును. ఈ ఆర్థానభేదకము మిష్కటముగ నృద్ధిజెందినచో శేతృములకుగాని చెవులను 
శాని నకింహకేయును, 


-అ6 పీ శజశిరోభితాపలమణము. లిఆఈ 
నీరో౭_భితాచే వితో స్‌ నిరోధూ మాయనం జ్వరః, 
- శ్వేదో2.వీదహనం మూర్చా నిశి శీతై శృ మాగ్దనమమ్‌. ౯ 


పిత్త పృకోపమునలన జనించిన శిరోరోగమున శిరమునందు పొగ వెడలునటులః 6 
డును. మజియు జ్వరము, చెమట, కంటియందు మంట, మూర్చ, రాత్రులయందును 
శీతవస్తువుల నేనన చేతను నుష్పదృనయులు కొంచెము శమించియుండుట యిట్టిల క్షణముల 
కలిగియుండును. 


తరి కఫజకిరోభి తొపలక్షణము. ర 
అరుచిః కఫకే మూర్నో గురు స్తిమితేశీతతా, 
నిరానిష్పందతాలస్యం రుజ్మందాన్నా వ్ట్‌ధికొ నలి, ౧౦ 
తంద్రాళూనావీ కూటత్వం కర్ణ కం౦ండూయ'నే వమిః, 
కఫ పృకోపమునలన జనించిన శిరోరోగముగందు అరుచ్చి శిరము బరువుగ క. 
ముగ చల్లిగనుండుట, సిరలు చలించకయుండుట ఆలస్యము మధ్యాహ్నమున స్థుల్బము 


గను రాత్రులయం దధికముగ శిరమునందు నొప్పికలుగుట తంద్ర, కంటి ఆఅస్ప్స లుబ్లి 
యుండుట వచెవులయందు దురద, వాంతి ఇవి కలుగును. 


రకాత్చితాధిక రుజః. 


దుష్టర క్షమువలన జనించి శిరోరోగమునందు పీ త్తేజశిరోరోగమునకు జెప్పియుం 
డు లతణములు కలిగియుం దుటయేగాక అధికముగ నుప ద్రపములును కల్లును, 


జర్ర సన్ని పాఠజశిరోఖితాపలతణము. థ9ఆా- 
సై షస వ్రిత్స్‌ర్సులత ణః. ౧౧ 


సన్మిపాతము వలన జనించిన శికోరోనము నందు వాతజాది శిరోరోగ అతుణము 
అన్నీయు6 బుటును, 
శ్రి 


౨8.) ఉ_త్త్ర స్థానము, లర 
-అం్రి కృీమిజశిరోభితాపలక్షణము. రఆా- 


సంకీచ్ణ ర్భోజనై రూఢి స దినే రుధి రామి మే, 


కోవి తే సన్నిపాతే చ జాయంతే మూరి రష జంతీవః, ౧.౨ 
శిరస స్తే విబంతో౭. స్తం ఫోరాః కుర్వంతి వేదనా 

చి త్తవి థ్రంశజననీర్ణ క్ష్‌ కౌసో బలతేయః, ౧౩ 
రావ్యశో ఫే ఫు వ్యధ చృదదాహస్ఫుటనపూతితాః, 

కాలే తాలుశిరసోః కండూ కోవ ప్రమిలకోః. ౧౮ 


తామా మ్రూచృసింఘాణకతా కర్ణ నాదళ్ల క జంతుజే, 

సంక్తీర్ణాహారముల చేత శిరమునందలి ర nea దుష్టంబులై సన్నిపాతదోహ్‌ 
ము ప్ర కోపించుటనలన శిరమునందు కి (శ్రీములుజనించును. ఆ క్ర ములు శిరమునందలి ర క్ష 
మును మ టు. మనస్సునకు హం కలుగంజేయునదియు 
నైన యుప ద్ర నములను కలుగంజేయును. ఇది జంతుజకిరోరోగమన(బడును. మటీయు 
కంద జ్యరము,కాసము, బలక్షయము, రూత్షత, వాపు, శిరమునందు కొట్టంబడి 
నటులను ఛేదింపబడినటులను నొప్పి, దుర్గంధము, సర్వాంగ తౌపము, పు లో 
దౌడ, శరము వీనియందు దురద, శో, తంద్ర, ఎజ్జగ, కేటగ, చీమిడికారుట, చెవుల 
యందు ధ్వని ఇవి జనించియుండును, 


అధి శిరఃకంపరోగలకుణము. రతా 
వాతోల్బణాళ్ళికకంపం తత్సంజ్ఞ 0 కుర్వతే మలాః, ౧౫ 


వాతాధిక్యముతో సాడు శిరమునం౦దు వణ(కును కలుగజేయు 
ను. దీనిని శిరఃకంపరోగమనియె దరు. 


అరి కంఖకశిరోరోగల క్షణము. ఆా- 


వీత్తప్రధానై ర్యాతాదై ్యశ్ళంఖే కోఫస్సకోణితేః, 


తీవ వ వ్రృదాహకుజూరాగ ప ప ప్రలాపజ్వరతృడ్య మోక, ౧౬ 
తికాస్వః వీతవదనః & ప్రకారీ స శంఖుకః, 
తీరా త్రాజ్లీవితం షై. నిద ద్ధ్యత్య ప్యాళు సాధితః, ౧౭ 


పీత్తాధిక్యముతో గాడియుండు os ర క్షముతో లాడి కణతల 
యం నాప్పు, సర్వాంగతాపము, నొప్పి, యెజుపువర్ణము, కలవరింతలు, జ్వరము; 
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దప్పి; భృమము, నోరుచేదుగనుండుట, ముఖము ససుస్ర్రణారి యుండుట, ఇట్టి యప ద్ర 

పములను కలుగజేయును, ఇది ళంఖకమన:బడును. దీనికి చికిత్స జేయకుండిన తూడు డిన 


ములలో రోన్మనిజంపును. సీఘ్టుస్సముగ చికి క్సేజేసిన నొకానొకఫుడు రోగి జీవించినను 
జీవించును, 


-అం సూర్యా నర్తశిరోరోగలక్షణము. రిఆా- 


విత్తానుబద్ధళ్ళం ఖాకీ భూ/లలాకేషు మారుతః, 
రుజం సస్థందనాం కుర్యాదనుసూర్‌” 'సాదయోదయామ్‌, 


౧౮ 
ఆమధ్యాహ్నం వివర్ణిస్లుః తుద్యతస్సా విశేషతః, 
అన్య వస్థితశీతో స్థ సుఖా శామ్యత్యతః పరమ్‌. స 


సూర్యానర్త స్స ఇత్యుక్తా దళ రోగాళ్ళిరోగ తాః, 

వాళశము పీ తముతోగూడి కణతలు, "నేతృములు, కనుబొమలు, నుదురు వీ 
యందు మిక్కిలి భూలనుకలుగ (జేయును, ఆశాల సూర్యో దయమునజనించి మధ్యాహ్న 
మునజకు క్రృమఃఘుగ బృ్ధి జెంది ఆకలితోగూడియుండునపుడు మటియు విశేషముగ స్ఫద్ధి 
జెంది పిదప స్వయ ముగ శ మించును. ఇది నూర్యావ రమనంబడును. ఈరోగమునందు 
ఒకప్పుడు శీతో పచారమునేశను, ఒకప్పుడు ఉఊప్టోపదారముచేతను ఇంచుక సుఖము 
వ్యవస్థలేకకలుగు ను, ఇటుల శిరము న్నాశయించి జనించు పదిరోగములు చెప్పబడినవి, 


“అర కపాలరోగములు, ఆ 
శిర స్యేవం చ వత్యం తే కపాలీ వ్యోధ యో నవ, 20 
శిరమునందలి కపొలమునజనించు తీొంబదిరోగము లింక బెప్పంబడును, 
జారే ఉపశీర్ష కరోగలక్షణము. థిఆా- 
కపాలే పవనే దుష్పై గర్భస్థ స్యాపి జాయ తే, 
సవర్ణో నీరుజకోఫ_స్తం విద్యాదుపశీర్ష కమ్‌. ౨౧ 
శిర$కపాలమునందలి వాతము దుష్టంఖై యుండినవో నొప్పిలేనిదియు శరీరముతో 


'సమౌొన వర్ష్మముగ అలదిచమునగు వాపు కపాలమునందు జనించును. ఇది ఉపశీర్ష కరోగమని శెలి 
సి క్రొననలయును, ఈరోగము గగ్భమునను ౦ డుశిళువునకును ఒక సమయమున సంభవించును: 


అధి క పొలపిటకాడిరోగలక్షణము, థిఖ 


యథా దోహోదయం బూ/యాల్సిటకాళ్ళు దని ద్ర ధిక, 


౨౨.) ఉత్తర స్థానము, 961 


కపాలమునందు పిటకలు, ఆర్బుదము, వి దధి అనురోగములు జనించును, అవి 
వాతొదులలో "నేదోషోమునలన జనింగునో ఆదోవలక్షణములు వానికి శలిగియుండునని 
తెలిపి కొనసల యును. 
అధి అభాంషీ కారోగలక్న్షణము, రతా 
కేపాలే కేదబహుశాః పిత్తాసృక్రేష్మ జంతుభిః, ౨.౨ 
కొంగుని సిద్దార్థరనిభాః పిటి కాస్సు కిగరూంపి. కాళ, 
పి_త్తరక్షము, శ్లేస్మృము, శ్రీములు వీనిచే కపాలమునందు కొల్లలు, తెల్లావాలు 
వీనికి సమానాకారములు గలవిగ విశేష స్తా వము కలవిగనుండు పీటకలు జనించును, ఇవి 
ఆరమాంషిక యనంబడును,. 
అరి దౌరుక రోగలక్ష ణము, అ9ఆా- 
కండూ కేశచ్యుతిస్వాప రౌత్యుకృత్సు ఎటనం త్వచః, 3 
సుసూత్మం కఫవాతాభ్యాం వింద్యాద్దారుణకం తు తత్‌, 
దురద, వెం డ్రుకలూడుట, స్పర్శ జ్ఞానము లేకుండుట, రూకుత వీనిని కలుగం 
జేయునగదియు మిక్కిలి సూత్ముముగ నుండునదియునెన చర్మస్నుటనము (అన౯గా 
చర్మపు పగుళ్లు) కపాలమునందు కఫవాతము నలన జనించును. ఇది దారుణక రోగ 
నునంబడును. 
న ఇంద్రలు_పరోగలక్షణము, de 


రోమకూపానుగం వి త్రం వాతేన సహమూర్షితమ్‌, ర 
ప్రణ్యావయతి రోమాణి తళశ్లేషా సకో ణిత్క 
రోమకూపా౯ రుణద్ధ్భస్య తేనా న్యేసామనంభవః, 9% 


తదింద్రలు_ప్తం హాభ్యాం చ ప్రాహుశ్వా చేతి బాప, 
పిత్తము He A వృద్ధి జెంది రోనుకూపములను జేరి రోనుముల నూడు 
నటుల జేయును. పిదప శ్లేహ్మము ర ముతో గూడి _బృద్ధిజెందినదె రోమకూపముల 
నడ్డగించును, ఈకారణము చేత మరల ఇం (శుకలు 'మొలవకుండును. దీనిని ఇం ద ల్ల 
రేగ మనిరెకు దరు. ఇతరావార్యు రు రూఢి వాచకముగ చాక యని 
చెప్పెదరు. 
అరి ఖలతిరోగలక్షణమయు, భత 


ఖల లేరపీ జ్యనై వం సదనం తత్ర తు క్రువాత్‌ , ఒంక 
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ఇంద్ర ద లు పరోగము జనించునటుల నే ఖలతిరోగము (అనగా బట్టతల) క్‌ు 


గును, న్‌ ఇందృలు ప్త రోగమునంగు వెండ్రుకలన్నియు. "నేకకాలమున నూడ్రిపో 


వును, పలక స. వెం డ్రుకలు క్రమక్రమముగ నూడిపోవును, 
అరి వాతౌదిఖలతిరోగలవమేణము, (తా 


సొ వాతోదగ్నిదగ్ధాభా పితా “ల్సి సన్నసిరావృ తా, 


కఫాద్ధ న్వగ్వర్జాంశ్చ యథాస్వం నిర్ది శేత్త (చి, ౨8 
నం సృరసాధ్యా సా నఖ ప్రభా, 
గ్నినేవ నిర్లోమా సదాహా యా చ జాయతే. ee 


వాతమావలన జనించిన ఖలతిరోగము నిప్పుచే కాల్చంబడినటులను వాతనునక్ష 
చెప్పియుండు వర్ణముతో గరాడినదిగను నుండును, పి త్తీమునలన జనించిన ఖలతిరోగన్ను 
సన్న నిసిరలతో వ్యా ప్రంబుగ పి _ల్తేవర్డ్మ ము గలదిగ నుండును. కఫమువలన జనించిన ఖలతి 
రోగము చర్మము గట్టిగ నుండునదిగ కఫపర్శము గలదిగ నుండును. సన్నిపాతమువలన 
జనించిన ఖలతిరోగమునందు 'వాతజాది ఖలతిరోగ లక్షణము లన్నియు కలిగి యం 
డును. నఖముతో తుల్యమైన కాంతికలదిగ నుండును, ఇదిఅసౌాఢ్యము నిష్పుచే కాల్బ( 
బడి నటులను రోను రహితముగను మంటతో గూడినదిగ నుండు ఖలతిరోగము 
అసాధ్యము. 

అరి సలితరోగలక్షణము. కా 


శోక మ క్రో,ధకృతశ్శరీరోష్యా నిరోగతః, 
ire సదోపః పచతి పలితం సంభవత్యతః. ౨౯ 
కోకను ఆయాసము కోపము వీనినలన కలిగిన శరీరమునందలి యుష్ణము శిర 


మును జేరి వాతౌదిదోపములతో6 గూడి తలవెం డ్రు కలను పాకము జేయును, దాగి 
వలన తలవెం డ్రుకలు తెల్లగ నగును. ఇది పలితమని చెప్పంబడును, 


అరి వాతౌదిపలితతోనలతే ణము. ఆా- 
తద్యాతాత్సు ఇటితం శ్యావం ఖరం రూతుం బల ప్ర భమ్‌, 
పిక్తాళ్స్చదావాం వీతాభం కఫాల్సి (గ్గం వివృద్ధిమత్‌ . 30 
స్థూలం సశుక్షం సరై వస్తు వింద్భాద్యా కమి శృలతణమ్‌, 
* ఫ్ఫీత్ర, 


౨98.) ఉత్తర స్థానము, 268 


వాకీమువలన జనించిన పలితరోగమునందు వెం శ్రుకలు పగిలినవిగ శ్వా మనర్భయ 
కోలవిగ కఠివయుగ రూత్ష్మగ ఉదకముతో తుల్వ మోన కాంతి కలవిగ నుండును. పీత్రే 
మువలన జనించిన పలితరోగమునందు వెండ్రుకలు పసనుఫువగ్శము కలవిగ మంటతో 
గాడినవిగ నుండును. కఫజ పలితదోగమునందు వెం గుకలు స్నిగ్ధముగ సృద్ధిజెందు 
నవిగ లావుగ మిక్కీ లి తెల్లగనుండును. సన్నిపాఠజపలితమునందు వాతజ పలితాదిరోగ 
లక్షణము లన్నియు నుండును. 
శుద శిరశ్ళూలజపలితల క్ష ము. Oe 
శిరోరుజోద్భవం చాన్యద్వివర్మం స్పర్శనాసవామ్‌. కిం 
పలితరోగము శిరశ్ఫూలవలన జనించును. ఇది వికారవర్ణము కలదిగ తాంకిననో 
నొప్పిని కలుగ ంజేయునదిగ నుండును. 
అర్ర అసాధ్య శిరో గోగల క్షణము. రఆా- 
అసాధ్యా సన్నిపాలేన ఖలతః పలితాని చ, 
సన్ని సాతమునలన జనిందిన ఖలతిరోగ పలితరోగములు అసాధ్య ములు. 
శరీరపరిణా మోస్టాన్యవేతం శే రసాయనవమ్‌. 53 
మనుజునికి ముసలితనమున కలితరోగము జనించినచో వానికి రసాయనము 
నిప్పించ నలయుసు, 


ఇది అస్టాంగహృ దయమునందలి ఊ క్రరతం త్ర మను 
ఇరుసదిమా6డసయ ధ్యా నము ముగి సెను, 


కర్రి రొ ఈ 


(అ. 


శ్రీరస్తు. 


చతుర్విం శా ధ్యాయము, 


చద దనన (లా 
శ్లికోరోగ విజ్ఞానీయాధ్యా య నిమాపశానంతరము శిగోరోగ చికిత్సల చెలుపు 
శిరోరోన పృతిషేధాధ్యా యము చెప్పబడు ముశ్న యది = 


శ క్ని 
శిరోరోగ పలి ఎధాధ్యాయ ప్రారంభ క 


సూ, అభాతళ్నిరోరోగ ప్రతిపేధం వ్యాఖ్యాస్యామః, 

ఇతి వా స్మాహురా్రేయాదయో మహా య. 

శిరోరోగ విజ్ఞానీయాధ్యా య నియాపణానంతరము శిరోధోేగ చికిక్సలను తెలియ 6 
బజచునట్టి శిరోరోన పృశిషేధమును నీయధ్యాయమును వివరించెధ ము. 

అగ్రి వాతజళిరోభితాపచికిక్స ఆ 

వీివో౭_భితావేఒనిఎజే వాతవాాధివిధిం చేత్‌, 

ఘృ తాభ్య కృశిరా రాత్‌, వీ బేదుస్తపయోనుపః, గా 

మాపాన్ను ద్లా౯ కుళుక్లాన్వా తద్వస్థై దేర్భ ల తాన్వితా౯, 

లేలం తిలానాం కల్మం౦ వొ శీ. రేణ సహపాయయేత్‌ . _9 

పిండోపనాహాస్టేదాశ్చ మాంసధాన్యకృ"తాపీ'తాః, 

వాళశభ్ను దశమూలాది సిద్ద శీ రేణ సేచనమ్‌. ప్ర 

స్నిగ్ధ 0౦ నస్యం తథా ధూమశ్నిర శ్ర శవణతర్పణమ్‌, 

వాతేయువలన జనించిన శిరోరోగను కలవానికి శాత న్యాధులకుం జెప్పిన చికిత్సలను 
చేయటయేగాక ఘృతముచే శిరమున కభ్యంజనము చేయించి రాత్రులయందు ఘృత 
మును కొంచెము వేడిగనుండు ఆవుషెొలను పానము చేయించవలయును. ముజియు 
ఉద్యులనుగాని, పెసలనుగాని, ఉలవలనుగాని పాకముచేసీ వానిని ఘృతము లో చేర్చి 
భశ్షీంపంజేసి ఆవుపొలను సుఖోష్ట్రముగ పానము చేయించనలయును. నువ్వుల నూ నెను 
గాని తెలికపిండినిగాని ఆవుపాలతోడ పొనము చేయించనలయును, మాంసము ధాన్య 
ములు పనితో బక్యము చేయలబడిన పిండన్వేదమును ఉపన "వా స్వేదమును చేయిం: 
వలెను, వాళహరములగ దకమూలాది ద్రవ్యములతో కాచయంబడిన ఆవుపాలనే నేచ 


ఒ౨రో.] ఉ _క్రరస్థానము, 265 


నముచే యుట హీకేకరము. స్నీగ్గముగనుండు నక్యమయు, ఘూకుము, హీతయు శిరస్సుకు 
' చెన్రలకును తర్చణదికిక్స చేయిం చమ్మామును, 
“అత్ర వాళఠజశిరోభఖితాపమునకు నస స్యయ, థయా- 


వరణాడా గతే యున్తే థీ రమర్టోదకం పచేత్‌ . ర 
శీరావశిష్టం తచ్చీతం మధిత్యా సారమావాచేశ్‌, 
తత్రో మధురకై సిద్దం నస్యం తత్పూజతం హవిః, క! 


వన్లేఒగ్ర, పక్వం శీ రే చ చేయం సర్పిస్పశర్కరమ్‌, 

వరళాదిగ-౩ ద్రవ్య ములను -సమఫౌాగ ములుగ గృహీంది నలి యంగోట్టి ఆవుపాలలో 

చేర్చి పాలకు సగము నీళ్లుబోసి సాలుమ్మాతృ్కము మిగులునటుల కాంచి యది చల్లారిన 

__వీదప చిలికి వెన్నతీసి కాంచి దానిలో మఘరద్ర వ్యములను చేర్చి పక్వముచేసి యాఘ్ఫత 

ముచే వారజశిరోరోగముకలవానికీ నస్యము Ph ఇది మిగుల ల న్టమైన 

నస్యము. మటీయు పరణాదిగణ దృవ్యముఅతో కాందయిడిన యావుపొలలో 'ఫసినరీక 
దానిలో శర్క_రనుకలిపి పొనముచేయిం చవల యును. 

“9 ఊర పగరోగవారనస్యము, ఏతా 
'కార్చాసమిజ్ఞాత్వజ్బు స్తాసు మనఃకోరకాణి చ, జ 
నస్యముస్టైంబుపిస్టాని సర్వమూార్గ గకుడాపహామ్‌, 


ప_త్రివిత్తులపప్పు, లనంగపట్ట, తుంగము స్పలు, జాజి మొగ్గలు పని నుష్లో దకముతో 
నూరి నస్యముచేయించిన మెడకొంకలకు పెభాగమున జనించునొప్పి కమించును. 


అధి పీ రర క్తజశిరోభితాపచికిక్స. ఆతా 


శర్క_రాకుంకుమశ్ళతం ఘృతం విత్తాస్ఫగన్వయే. 2 
పృ లేప స్పఘ్బు తై కుష్టకుటిలోత్త ప లచందనై =, 
వాతోడ్రేకభయాద. క్షం న వాస్మిన్నవసేచయేత్‌ , ౮ా 


ఇత్యళాంతౌ చలే దాహః కాఫీ చోన్లుం యథోదితమ్‌, 
పి _త్తర_క్షజనిత శిరోరోగమునకు పంచదార, కుంకుమపువ్వు వీనినిచేర్చి కాయయిడీన 
ఫఘృృుతిమును పొనముచేయించవల మును, వెంగల్వకో స్ట, (గ్రంథి కగరము, నల్లకలువ, 
చందనము వీనిని నూరి నేతిలోళలిపి పట్టు వేయవలయాను. ఈరోగమునందు ర _క్ల్షమాక్న 
ము చేయించిన వాతము పృకోపించును, గావున ర క్తమోతుణము చేయంజనదు, మె 
.ప్పీన ప్రకారము చికిక్సంజేసినను వాతము శమింపకుండిన డావాకర్మను కఫము, శమింప 
డిన నుష్ట్రమైన చికిత్సలను చేయనలయును. 


అ.ఆ, ప్రశ 


26 అష్టాంగహృదయ ము [అ 
పరి అర్థావథ్లేదక రోగచికిశ్ళ. తా 
అన్ధావచేద కేఒ చే నీపై యథా దోమున్వయాత్‌ క్రియా. ౯ 
అన్న వభేదకమకు శిరోరోగము కలవానికి పెచెస్పిన చికీత్సలను ఆయా దౌ 
నుణముగ చేయునలయను, 
శిర అర్ధానభేదక రోగమున నస్య్యామలు. థ్రితా 
శిరీష బీజాపామొరన్ల్షమూలం నస్యం బిడాన్విశమ్‌, 
స్థిరారసో వా లేవీతు స పృుపున్నాటోసుక ల్కితః, ౧౦ 
ఆధానజేదకకో గమనం దిరి సెశప్రవికులు ఉ త్తీశేణువేళ్లు వీనిని నూరి విడా 


లణములుచేర్చి నస్యము చేయించశల యును; లేక మయ్యాకుపొన్నక హౌయయుతో నస్య__ 
ము చేయించవల:ును. తగ్షింసవిత్తులను పులికడుగుతో నూరి పట్టు వేయసలయును, 


శరై సూక్య్యూవ (రోగచికిక్స. థఆా- 
సూర్యావశ్తే తు తన్మింస్తు నిరయా2. పహ నేదసృక్‌ ; 
నూక్యాన సరోనమునందు వైచికిశ్సృలను చేయుటయేగాక సీగలకు చేధించి రక్ష 
ము తీయనల యును. 


వాటి 


అర్ర పీ గేజశిగోభికౌపచి కిత్ళ. రికా 


వినోభి తావే వితో జే న్నీ స్ష న్యధయీక్సి రామ్‌. ౧౧ 
శీతా శ్సిరోమ ఖా లేప సేకశోధనవ_స్తయి, 
జీవనీయశ్ళ తే శీరసర్పిషీ పాననస్యయోః. ౧౨ 


పి త్రేమునలన జనించిన శికోగోగమునంగు న్నేహశర్మనుచేయించి సిరను వేధింద 

పలయును, శిరము ముఖము వీరికి శీతముగనుండు లేపసేకములను శోధనవ స్టీకర్మలను 

చేయించపల యును, జీవనీయగణ ద, న్యములతో కా-చయుడిన యావుపాలు, ఆవునెయ్యి 
వీరిని పాననస్థ మలయం దుపయోగించనల మును, 


ఇధి ర కజశిరోభితాపచికీక్స. రిఆా- 


క్ర _గవ్యం ర కృచేఒ మ్యేతత్స / త్యాఖ్యాయ చ శంఖ శే, 
రక్రముసలన జలించిన శినోభితాపమువకు ఫెచికిక్సలనే చేయవలయును, శంఖక 


గోళము అసాధ్యముసనుండినను కమించుట కష్టమనివెప్పి డానికి వెచికిక్సలనే చేయ 
యను, 


ఎ౨రో,] ఉత్తరస్థాన ము. 2 
అగ్రి శే ృజశిరోభికాపచికిక్స da 
ల 3 
శ్రష్నాభి తాకే జీర్గాజ్బ స్నేహితః కటుక ss ౧౩ 
'స్టోద ప్ర లేపన న్యాద్యా'రా క్ష తీర ఫ్య ఛేపడై క 
శస్యరి తే చోపవాసో=. త్ర నిచయీ మి మిశ్ర చేత్‌. ౧౮ 


శ్లేష్మము నలన జనించిన BE ప్రాత నెళతో న్య ౦జన ము చేయించి 
కటుద దృక్యములత్రో నమనము చేయించనల మును. రూత్షగను తీక్ణుముగను ఉక్ణముగను 
యుండు ద్రన్యములచే సేవక ర్మమ ప్రలేవన స్యాదులను కప్‌ వ ప కేన 
ము కలవానికీ అలంఘశనము వేయుట మిక్కిలి హీతీకరము. సన్ని పాతశిరోరోగమునకు మె 
చికిక్సలన్నింటిన మి కేశుయుగ చేయగల యును, 


అగ్రి 8 (శ్రీమిజశిరోభికాప చి కిక, రికా 


కృమిజే శోశిత్రం' నస్యం కేన మూర్భంతి జంత్రవః, 
నమత కోణితగంభేన నిర్యాంతి ఘా(ణవ క్ర క ఈూః?. అలా 
సులీక్ష వస్యథూమాభ్యాం కుర్యాన్ని ర్ల ర రణం తతః, 


(క్రీ ములనలన జనించిన శిరోరోగమునకు ర క్తముచే నశ వ్యము చేయించిన దానిచే 
శ్రీములు సృద్ధిజెంది ర క్రిగంధముచే మదించి ముక్కునుండియు, నోటినుండిచను ఆ 
క్రీములు బలువెనలును, పిదప నిశచెగ్సయబోయెడు తీత్సభూమనస్యముల ఏ చేయించిన 


క్రీములు నశించును, 


ధి శ్రీ మిజశిరోభితాపమునకు నస్య ము. రియో 


డంగస్వర్లి కాదంతీ హింగుగోమూ త్ర సాధితము, ౧౬ 
కోటునిం బేంగుదీవీలు తెలం నస్యం పృథక్పృథక్‌, 
అజామూ శ్ర, దృుతీం నన్యే కృమిజిత్తృమిజిత్సరమ్‌. ౧౭ 


కర స్యకారము, దంతి, ఇంగువ, నోయూ లేము వీనితోడ యా 
ననూ నెను, వేపనూ నెను, ఇంగువ (ఆన6ంగా గార) నూనెకు, గోగునూ నెను వీనిని ఇ వెళ్ళే 
రుగ పక్వము చేసి వ్రల్యేకప్ర, త్యేశము? నస్యము చేయిం నినను, వాయువిడంగభులను 
కపాల కో నూరి నస్య ముచేయిం చినను క్రీములు నిశ్ళే సముగ హూపంచురు, 


అగ్రి కి మిజశిరోరోగమున ధూమపానము. రతా 


పూతినుళ్చ ప్రయుత కుర్యాద్ధూనుం నానన భేసడ్రై 8, 


269 అస్టాంగహృదయము |[అ. 
నస్యాహషధములలో దుర్దంధయు_క్షమణ్స మత్స మును చేర్చి ధూపము వేయ 
చలయును, 
అధి క్రిమిజశిగోరోగమున రక్షమోతణనిపేథము. ప్రియా 


కృమిభిః వీతర_క్రత్వా ద్రక్త్రమత్ర, న నిర్ణ శేత్‌, ౧౮ 
(శ్రీములనలన జనించిన శిరోరోగము గలవానియొక్క. రక్తమును క్రీములు విశే 


షముగ పానము జేసియుండుబవలన ఆట్టివానికి రక్షమోషీణము చేయించంజనదు, క్ర 
ములు త్రాగుటచేతణీ రక్తము శ్నీణించియుండును. ఆట్టియెడ ర క్షమాక్నణము చేయించి 
నచో రక్తము బొత్తుగనశించును, కావున రక్తమోతుము చేయంజనదని భవము, 
రి శిరఃకంపరోగచికిత్స, $a 
వాతాభితాపవిహితః కంపే దాహో ద్వానా క్రమః, 
కంపరోగమున వాతజశరోరోగమునకు. జెప్పియుండు చికిళ్ళల లో- జొహకర్మ 
దక్క- రక్కీన చికిత్సలన్ని (టిని చేయవలయును, - - 
ఇర ఉపకీర్ణ క రోగచికిత్స, అయా 
నవే జన్నో త్తరం జా తేయోజ యేదుపశీర్ష స స 
వాతవ్యాధి క్రియాం పశ్వే కర్మవిదధిచోదితమ్‌, 
శికువు పుట్టినపిదప 'నాళిశువుకు ఊపశీర్ష కరోగము కలిగినతోడచే దానికి వాత 
వ్యాధికి చెప్పెయుండు చికిత్సలను వేయనల యను. పెరోగము పక మైయుండినచో విద 
ధిరోగమునకు( జెప్పియుండు చికిత్సలను చేయనలయును. షు 
రై శిరోవి ద, ధ్యాదిచికిక్స, ఈ 
ఆమపశ్వే యథా యోగ్యం విద్రధివిటి కార్చు దే, ౨౦ 
అపక్వమున లేక పక్షముగనుండు విద ధి, పిటక, అర్బుదము యీరోగమ లయం 
దాయాదోపానుగణముగ చికిత్సలను చేయవలయును, 
(రి ఆహాంపి కారోగచిక్రిత్స, థయా- 
అరూంవికాం జతాకోభి ఈల” '్పా,0 నింబవారిణా, 


సిశ్తాం ప్రభూతీలవణై ర్లిం వేదశ్వశకృ దగా ః. ౨౧ 
పటోలనింబప త్రెర్యా[ సవారి ద్రెస్సుక ల్కీతెః, 
గోమూ త్ర జీర్ణ విణ్యాకకృకవాకుములై రవి, “రర 


క పాలభృష్ట్రం కుష్టుం వా చూర్ణితం “తై లసంయుతం, 
లి ళ్‌ అయి 
రూంవీ-కావేసనం కండూచ్ష్తేదదాపహ+ _రినాశనమ్‌, 5 


రో, ఉత్తర స్థానము, 269 


అమా౦షికారొగమునందు జలగలచే ర కోమునుతీసి జేపాకు కపషాయనుచే సేచ 
నము చేయించి గు జ్రిప్ఫప్తింటికలరసములోే లనణమును విశేషముగ శోర్బి లేపనము చేయ 
వలుడు “లెక చేదుపొట్ల, వేపాకు పసుపు వీనిని చక్కంయ నూరిగాని, పాఠ తెలిక 
పిండి, కోడివిస్థ వీనిని గోమ్యాతృయుతో నూరిగాని, ఆరూ-ంషిక రోగమునకు లేపనము 
చేయనలయును, చెంగల్వకో సును చూర్ణముచేసి టండపెంకులో వేయించి నువ్వుల నూనె 
లో కలిపి అకాంషికారోగమునకు లేపనము చేసిన దురద, క్సేదము, మంట, నొప్పీ 
సహారించును, 


రై అయా ౦షి కాగోగహరాభ్య ౦ంజనము, అతా 
మాలలీచి త్ర కాశ్వఘ్నన_కృమాల ప్రసాధితమ్‌, 
వవదారూంపి.క యూ ైలమ భ్యంగః తురఘృస్థయోాః, ౨౮ 
యె 
ha ఆరూంషికా వీనిని మంగలక త్తీచే యొరచి 
జాబీ, చ్మిత్మీమాలము; గుర" కల క్కానుగు వీనిని చేర్చి కాంచిన కైలమును రుద్ద 
నలయును, 
ధి అఆహంషికారోగమాన శిరశ్ఫోఢనము, థతా- 
అశాంతె” శిరనళ్ళు ద్ధ్యై య లేత వమనాదిఖి, 
యా 
వైచెస్పిన ప్రకారము చికిశ్సజేసినను అరా ౦షికరోగము శ మింపకయాండిన వ 
'నాదికర్మలచే శిరమును శుద్ధి చేయ వలయును, 
-ర్రి దారుణక రోగచికిక్స. de 
విధ్యచ్చిరాం దారుణ కే లాలాట్యాం శీలయేన్న ఎ్రిడొన్‌. ౨౫ 
నావనం మూర్చివ స్తీం చ లేపయేచ్చ సమావీకై *, 


ప్రీ యాళ వీజమధుకకుష్టమా స్స సర్ద పె. ౨౬. 
లామాశమ్యాకప త్రెడగజధా త్రీఫలై స్తథా, 
కోరదూవతృణ మోరవారిప్ర మొళనం హతము, ౩ 


మనుజూనికీ దొారుణకరోగము కలిగినచో వాని నుదురులోనుండు సీరను వేధించ 
నలయును. శిరశ్ళుద్ది, శిథోన స్ప, నస్యము వీనిని సలుమవూరు చేయించవలయును, మొరలి 
పప్పు (ఛారపస్వు); ఆఅతిముధురము, శెంగల్వకోష్షా, ఉధ్గులు, ఆవాలూ వీనిని నూరి అందు 
తేసకలిపి లేపనము చేయవలయును, లత్తుక, శేలాకు, తిగిరిసవిత్తులు, ఉ సీరిక పండ్లు వీనిని 
నూరి తేశెలోకలిపి లేపనము వేయించపలయాను. కొజ్జగడ్డిని నిషాలో కాల్చి యాబూ 
డిద నాదకథములో కలిపి దానిచే కడగనల్లయాను, 


970 అస్టాకంగపహృూదయము [అ, 
వ, 


డ్రి ఇం ద్రలు పరోగచికిక్స 0 
ఇంద్ర, లు స్తే యథాసన్నం సిరాం విధ్వాప్ర,లేపయెత్‌ 1 


ప్రబ్భాయ గాఢం కాసీసమనోహ్వాతుక్థకొప.లై 8 వ 
వన్యామరతరుభ్యాం వొ గుంజూామూలపఫలై స్తథా, 

తథా లాంగలికామూలై ః కరవీరరసేన వా. _ంకా 
సమెదృతుద్ర వార్తాకస్గరసేనరసేన వా, 
ధత్తూరకస్య పత్రాణాం భల్లాతకరసేన వా, 30 
అథవా మావ్నీకహావి_స్పిలపుష్ప తికంటకై *; 

తెలాక్తావా స్తీదంతస్య మవమీ వా చెషధం పరమ్‌. కం 


ఇం ద్రలు షరోగమునందు సమీపమున నుండు సిరను వేధించి యా పృ దేశమున 
కస్త్రముచే కొంచెము భేదించి కానీసము, మణిశిల, మైలుతు_త్తీము, పిప్పళ్లు వీనిని 
నూరి లేపనము చేయించనల యమునా, ఆడవిక౦ద, జేశచారు వీినిగాని, గురిగింజ వేళ్లు, 
గురిగింజలు వీనినిగాని, చన్న-చర్శగడ్డను గాని నూరి లేపనము చేయవలయును. మటీయు 
గన్నేరు రనముతోగాని, చిన్నములక రసములో తేసను కలిపిగాని, ఉ 'మ్రెకౌకురస 
ముతో గాని, జీడిగింజఆ రసముతో "గాని, నువ్వుప్రూలు, పల్లేరు వీనినినూరి లే నె, నెయ్యి 
వీనినిచేర్చి దొనిచేగాని లేపనముచేయిం చవలయును. మటీయు ఏనుగుదంతమును నిప్పులో 
కాల్చి యాముసిని నుశ్త్వలరూ సెలా కలిపి లేపనము చేయించవల యును, ఇది యింద్భ 
లు ప్తరోగ మునకు మిక్కిలి శే, స్టైహనము. 
శ్ల/ర్రె శుక్షరో మోత్ప త్తిచికిళ్స, లతా 
శుక్షరో మోాద్ల మే తద్వన్నపీ, మేషవిపొణజా, 
శిరమున తెల్లనెండ్రుకలం మొలిచినచో మేకకొమ్మును నిషులో కాల్చి యాను 
సిన నువ్వులనూ నెలో కలిపి శరమునకు లేపనము భేయపలయును. 
-అధ్రి షంద్రలు ప్తరోగికి స్పాననిపేధము ధతా- 
వర్ణయే ద్వారిణాం సేకం యావద్రో మసముగ్భవః. 5 


ఇదృలుప్తరోగి శిరములో వెండ్రుకలు మొలునువజకు స్నానమును ఇర్తించ 
నలయును, 


0 ఖలత్యాదిరోగచి కిస్స, లా 
ఖలతె” పలి తే వల్యాం హరిల్లోమ్ని చ శోధితమ్‌, 
నస్టవశ్రశిరో భ్యంగ ప్ర దే హైస్సము ఫాచశేళ్స్‌ cE 


౨౮] ఉ_గ్గ్షరస్థానము, 271 


ఖలతి (అనంా బట్టతల) పలికము (అనంగ వెం ద్రుకలు “నెరయుట) వలి, వారి 
నోయము ( ు (వెం న్రుకులు సచ్చానుండుట' అను Ss కలవానికీ నకునవిశేశ నాగుల 
ne నస్యము జేయిందుటణమీ గాక ముఖము శిరము వీరికి ఆధ్యంగమును క చేహము 
(అనంగా పట్ట ను) చేయిం చవలయుకు, 
అధ ఖలత్యాడిరోగముల యందు నన్యము. థ్రితా- 
సీం శైలం బృహత్వాదై ఫ్ర వనీయె ER నాననమ్‌, 
మాసం వా నింబజం శైలం శీరభు శా వ యేద్యతిః, కర్ర 
చైఖలక్యానిరోగములు ౫లశాF కి Ms జీ వవీయగగా ద్‌ న 
ములు వీనితో పక్యముచేయలుడిన తైలముచే నస్యకు చేయిం చనలయును, లేక వేప 


=ఎముషనైను ఒక మాసమువజకు నన్యముచేయించుచు నారోగిని పాఠము గ్రోసనటులను స్తీ 


'సంభొగము చే మౌసంచున్షట్రులను చేయనల యును, = 
ఫో న 
అరి పలికదోగచికిక్న. రిఆ- 
నీలీశిీీ పకోరంట భృంగస్వరసభానితమ్‌, 


శేల్యతకిలరామాణాం భీజం కాౌకాండకీసమకొ 5% 
విస్టా ఒజపయసా లోవళ్ళుప్తాదర్కా ంళుతావిళాత్‌, 
గ్‌ లం శతం శీ రభుజో నావనాత్సలి తాంతకృత్‌ . 3౬. 


ఏ, తాడి సురుచడు ఈ వీసివిల్తు ఎవ నున (లా కాకాంగకకీ (అనగా చెప్పుళట్టు) 
వీరిని నీలి, దిరిసెనము; గోరింట, గుంటగలగర వీనిస్తోసములలో భాననచేసీ చేకపాలతో 
నూరి ఇనుప పాకృకు బూసె యెండలోనుంచినచో నందుండి తైలము స్కవించును, 
ఆతై లము దీసి పలికరోగముగలవానికీ నస్యము చేయించి ఆవుపాలకు త్రౌసనటులకేసీన 
కలితరోగము హరించును, 

అడ పలితరోగమునకు నస్య్థము. ల్రిఆా- 
శీ రాళ్సహచరాద్భృంగరజసస్సారసాద్ర సాత్‌, 
ప్ర స్థ ST స్పెలన్వ కుడవన్సిద్గో యస్టీ పలానితః, 5౭ 
జీ 


నస్యం చె SE ఛాండే శం మేవస్య వొ స్థితః, 

ఆశ్రపాలు ఒక (ర్రష్థము, నోరింటరసము ఒక యస ము, సంటగలగరరసము ఒక 
సమూ, తుల సీకసము ఒక ప్రస నువ్వులనూ నె ఒక కడనము, యిటుల వీనిేకము 
| ఒక పలము ఆతిముభురమును చేర్చి తైలపాకవిధిగ పక్యము'చేసి రాతిపాత్కలోో గాని 
1 కొమ్ములో గాని నుంచుకొని నస్యము చేయించిన పలితరోగము హరించును, 


: అ, 
972 అ షొ రిగవృదయము క 
ఆరి పలికరోగహరలేపము, ధియా 
1 కరవిరకో ర్రి౮ా 
శ్రీ రేణ శ్లక్ల విస్టా నొ దుగ్ధి కాకర ఏర 
ఉక్పాట్య పలితం చేయా వాశయే పలితాపహొ; 
పిన్న పాల, గన్నేరు వీనిని ఆవుపాలతో మె త్తగనూరి దానిని "నెరసినవెం డ్రుకల 
డకీసీ యాస్థలము నకు జేపనముకేసిన పలితరోగము హరించును, 
అరి పలికరోగమునకు వ్రీయాళొదిలేపము. థఆా 
శ్రీ రం వ్రీయాళం యహ్హ్యాహ్వాం జీననీయో గణ స్పీలాః. 39౯ 
అభి అగ 9 
కృష్ణాః ప్ర లేపో వ కస్య హరిల్లోమవలీ పీతః, 
భారపస్పు, అకిమభురము, జీవనీయ గణ దృస్యములు, నల్లి గువ్వులు వీనిని ఆవ. 
పాలతోనూరి ముఖమునకు లేపనమువేసిన 'ఇందృలు పమ పలితము హరంచును, 
ఇద్ర కేశ వృద్ధికరలేపము. లత 
తిలాస్సామలకాః పద్మకింజలో,_ మధుకం మధు, రం 
బృంహయేచ్చ రజేచె ఎల్‌ తేశౌన్నూర్థ ప్ప లేపనాత్‌ న్‌ 
నువ్వులు, ఉసిరికపంద్లు, తామరశీసరము, అతిమధురము, లే నె వీని నొకటిగచేర్చి 
శక్కూరగనూరి శిరమునకు లేపనమువేసిన తలవెండ్రుకలు నల్లి నిరంఛతో వృద్ధి కెందును, 
అద్రి కేశ వృద్ధికి జటామాంస్యాదిలేపము. ఈ 
మాంపీ కష్టం తిలాః కృస్టాస్సారిబా నీలముత్సలమ్‌. రం 
తొద్రం చ తరపిస్టాని శేశసంనర్భనం పరక, 


జటానూంసీ, ఇంగల్వకోమ్హ, నల్లనువ్వులు, నల్లసుగంధిపాల, నల్లకలువ వీనిని 
అవుపాఅతోనూరి అందులో మె దృమను తే సెనుచేర్చి శిరమునకు లేపనము'చేసిన వెండ్రు 
కలు వికేషముగ వృద్ధిజెందును, 


“అడ పలిళరోగమునకు ఆయక్నూర్ణాదిలేపము. థతా- 
అ) చి ఇటీ ఇగ 
యోరజో భృంగ రజ స్రీ ఫలా కృష్ణమృ త్తీ్‌కా, రై 
స్థీతమియురసే మాసం సమూలం పలితం రశేత్‌, 


ఉక్కురాపొడి, గుంటగలగరచూగ ము, శ్రీఫలము; నల్లమట్టి వీంని వెజికురస 


మలో నొకమాసమునానంబెట్టి పలికరోగమువకు లేపనముచేసిన నది నిశ్శేషముగ హరిం 
చును. వెండ్రుకలు నల్లన పడును, 


తర.) ఉట తర సొన ము. 278 


అరి పలితయునకు మాసాొదితేషము. ఇలా 
మాహకోద్రవధాన్యామ్లైర్య వాగూ స్త్రి దినోపి. తా. రి 
CC 


లోహాళున్లైతృటా విస్టా బలాకామవీ రంజయేళ్‌, 
ఉఊద్దులు ,౯ొ జ్ఞలు వీనిని పులికడు॥ లో వైచి గంజికొచి మూండుదినములు ఫులియ 
బెట్టి దానిలో నినువది స్పైమును నూరి కొంగమై ఫూసినను అది నల్లగవగును; కావున శిర 
మునకుయటూసిన పలితరోగము నిస్పంశయముగ హరంది వెండ్రుకలు నల్లయడును, 
అరి శికోరేగవార ప పౌండరీ కాదితైలము. వతా- 


ప్రపౌండరీకమధుక పిప్పలీచందనోత్స లై 8, రోల 
సిద్ధం ఛాల్రీరసే శైలం న స్యేనాభ్యంజనేన చ, 
సర్వా న్నూర్భగదాక౯- వాంతి పలితాని చ శీలితమ్‌. ర 


ఉసీరికపండ్లరనయు, నువ్రులకూనె వీనిని సమ భాగములు? గ్రహించి యొకటి 
'వ్లోగ్చి యంగులో ఈ, పౌండరీకము (కమ్చూరపు బెండ), అతిమధురము, పిప్పళ్లు, చంద 
నము, నల్లకలువ వీనిని సమఫాగములుగ గృహించి కల్క_ముచేసి కలిపి తెలపాక విధిగ 
. పక్వముచేసి దానిని నస్యాభ్యంగమయులయం దువమయోగించిన శిరోరోగ ములన్నియు 
హరించుటయే గాక పలితరోగము సహితము నివ_ర్రించును. 

జత్ఫూర్డ వ్రరోగహరనస్థ్ట ము. de 
వరీజీవంతిని ర్యాసప యోభిర్యమకం పచేత్‌, 
ఆస అధ కః 

జీవనీయెశ్చ తన్నస్థం సర్వజ తూ న వరోగజత్‌ **, రోజ 

పిల్లిపీచర మనుబాల వీనికషాయము, ఆవుపాలు, యమకన్నేహము వీని నొక 
టేగచేర్చి యందు జీసనీయగణ ద్రవ్యముల కలు_మును కలిపి తై లపాకవిధిగ పక్వ 
మ్రూచేసి నస్యము చేయించిన మెడకొంకులకు పెభొగమునందు జనించు రోగములన్నియు 
నివ _ర్లించును, 

నెయ్యి, నూనె, కొవ్వు, ఈమూడు స్నేహ ద్రవ్యములతో రెండు స్నేవాడ్రవ్య 
ములు చేరిన నయ్య ని యమక 'స్నేవా మనంబడును. 

త్ల న్‌ 

ఖో, మధూకయ్షి _శ్రీమిజిద్వికళ్వభ్ళ ంగైక్ళ తం వావిః, 
పుడ్చిందునాను తన్నస్యం సర్వమూార్థామయావవామ్‌, 

అతిమధురము; వాయువిడంగములు, కుంఠి, గుంటగలగర వీనిని సమభాగములుగ 
గృహీంచి కల్క_ముచేసి ఆవుచేతిలో కలిపి విధిప్రకారిము పక్వముచేసిన నది షడ్చిందు 
ముత మనంబడును. దీనిని నస్యము చేయించిన శిరోరోగములన్నియు వారించునని 
ప్రా చీనకోశములయం దధికపాఠము కనంబడుచున్నయది. 

అంటి, 8గ 
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(ఈ, 
కర్రీ మాయూారఘ్స్భ తము. (yan 
మయూరం సతపిత్తాంత్ర, పాదవిట్రుండవర్ణి తమ్‌, 
దశవూలబలారాస్నా మధు కై వ్ర్రీపలై గ్యుతన్‌. ర 
జలే పకా ఘృత ప్ర స్థం త్రస్టి్‌ శ్రీరసమం పచేత్‌ , 
కల్కితై. ర్మృధురద్రవై వ స్పర్వజత్రూ,ర్వరోగజిత్‌ . రూ 


తదభ్యా సీకృతం పానవ_స్త ్థిభ్థంజననావనైః, ' 


"అిక్క_లా, పిత్తము, నరములు, కాళ్లు, మలము ముక్కు. వీని నె త్తి జేసిన వెక్టలీ 
మాంసము, దళకమాలములు, చిట్టాముట్టి, సన్నరాస్నృము;, ఆతిమధురము వీనిని దినుసుక్ష 
మూ6ండుసలములచొప్పున నుదకములో వెచి చక్కగ కషాయము కాచి ఆందులో 
ఒకృప్ర స్థ మావు నెయ్యి, ఒళస్ర స్థ మూవుపాలనుం బోసి మధఃరగణ ద్రవ్యకల్కమను 
చేర్చి భ్ఫుకపాకవిధిళ పక్వ ఘుచేయనలయును. ఇది మాయూరఖభ్యుత మనంుడును, దీనిని 
పొనన స్తీ అభ్యంజననస్యములయం దుపషయోగించుకొ నుదుండిన 'మెడకొంకులకు వై్ధాః 
మున జనించు తోగములన్నియు హరించును, 


అథ మహామాయూ 'రన్ఫుతము. ధ్రిత్రా 


ఏకేనై వ కపాయేణ ఘృత ప్రస్థం విపాచయీత్‌, 


రో 

చతుభ్దుణేన పయసా కలై ,_శేభిశ్ష కార్షి కె *, 

యా Ww యమా 
జీనంలీ త్రిఫలా మేదామృద్వి కాద్విపరూప.కై 8, %0 
సమంగాచవికా థార్టీ కాళ్ళ్మరీకర గ్రటాహ్వాయెః, 
ఆత గుపామహామేదా తాలఖక్టూరము స్తనై ౪ ౫ 

సస ర వ 

మృణాళ ఏసఖట్జారయన్ధి మధుకజీనశై 8, 
శతావరీవిదాకీకుబ్బ హాతీసారి జాయు?. 8 సి 
దూ ర్వాళ్య దంస్థ్ర ౫ భకశ్ళంగాటకకకేరుకై 5, 
'రాన్నాస్థిరాతామలిసూతై. గ్రలాశోీరిపొవ్క_రై 8. %3 
పునర్న వాతశ తీ రీకాళోలీథన్వ యాస క్క 
మధూకామోటవాతామముంజాతాభిషుకై. రవిః ౫౪ 


మహామాయూరమి ల్యేతన్నాయూరాదధికం గుణైః, 


౨౪] ఉత్తర స్థానము. లస 


సా ద్‌ యస్వర భ్రంశళ్వానకాసార్డి తాషహామ్‌. > 


యూన్యసృక్ళు క్ర కదో షేవు 7 స్తం వంధ్యాసుత ప్రదమ్‌, 
వచెస్పెనవిధంయబున (గ గ్రహింపలుడిన నె నెమళిమాంసము, దచమూలములం మొద 
లగువాని కపోయములో ప్ర మావు సె న్య న్‌ నూవపాలను చ్చీ 
పిన్న మనుబాల, శీఫలములు, మేద, చాకు, చిట్టేకపండు, గఊ్వోయోకపండు, ముం 
జిస్ట, చవ్యము, గంటుభారంగి, "పద్దగుమ్ముడు, కర్మా టకళ్ళంగి, దురదగొండి, మహః 
ప పిండఖ్యూరనూ, తుంగము _సలుు, తామరతూడు, తామర్గడ ఆలు, ఖర్జూరణు, ఆతి 
మధురను, జీవకము, పిల్లి పీవర తెల్ల నేలగుమ్ముడు, చెరకు, వ్రాకుడం, సుగంధి 
పాల, నల్లసుగంధిపాల, గరికె, పల్లేరు, బుహభకము, పరికెగెన్ష, నమ్మదుంప్కు దుంచరా 
సము, ముయ్యాకు పొన్న; శీలయుసిరిక, పిన్నఏలకులు, కచోరములు, పుహ్మరమూలఅ 
ము, గలిజేరు, ఆకోటము, బాదాము, తపథ్నీరి, కాకోళి, రేగటికూలగోవిల, ముంజాత 
మను ప్రహ్పకళొకము, ఆభిషుకము వీనిని దినుసుకు కర పమాణము చొప్పున గహీంచి 
కల్క_ముచేసి కలిపి ఘృతపాకవిధిగ పక్షము చేయవలయును. ఇది మహామాయూర 
ఘృతే మన(బడును. దీనిని పొననస్యాదులయ? దుపయోగించిన ధాతుతయము, ఇం 
ద్ర యదెర్చల్యము, స్వర భంగము, శ్వాసము, కాసము, ఆరి తవాతము వారించుశు, 
గొ శ్రాలికి సంతానము కలుగును. ఇది రోరానిరోగము, శుక్ల క్ష శోణిరదోపము. వీశియందు 

శ్రే ష్టమైన యాపషధము. ప నశేషగణను కలది. 
ఎలుక, మ. ees షు Pie ప్రత్యేక పత్యేక 
ముగ మైమహామాయూరభ్భుత మునకు చెప్పియుండు ప్రకారము భృుతమును ప పక్వము చేసి 

సేవించిన మహామాయూరభ్బుతమునకు చెపి తం. గుణములు కలుగును, 


ఎర్రి జత్రూ, ర్త ర్భ రోగ సంఖ్య, = 
జత్రూర్థ వ్రజూనాం వ్యాధీనా మేక క్రి ంళచ్చళద్దయక్స్‌, 
పరస్పర 'మపంకీక్ష వి సెేేణ ప్రకొళితమ. ౫2 
ఇటుల మెడకొండలకువె జనించు స; శెండునందలు ముప్పది మొక 
టియు విస్తారముగ చెప్ప(జడినవి, 
అడ్‌ జ తూ గ్య సవ చికిత్సాన్య కత్తద్దము. 0 
డోర ర్ల మూల మధళ్ళాఖమృషహయః పురుషం విదుః, 
సమూల ప్రహారిణ _స్తస్మాద్దోగా౯ా శీఘ్ర నీ ఘు మ్రుతరం. జయేత్‌, ఫరో 
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మనుజునియొక్క_ శరీరమునకు మై భాగమునందు వేళ్లును క్రిందిఫాగమునందు 
శాఖలు నుండునని బుషులు చెె ప్పెదరు. కావున అట్టి ప్రద నాంగమెన ఇ కూసి 
భాగమున జనించురోగములు శరీరమున కాధారముల as కావున మెడక 
పెభాగమున జనించురోగముల నుసేక్షీంపక అఆతిశీఘుముగ చికిత్స చేయవలెనని 
భావము, 


వార శిరోరక్షణా సళ్యకత్వము. రత 
స్వేంద్రియాణి యేనాన్మి౯ ప్రాణా యేన చ సం శ్రి శా 
తేన తస్ఫో_త్రమాంగస్థ రకౌయామాద్భతో 'భవేత్‌, _ ౫౯ 


చతురాదిసకలేం ది నోములు ప్రాణములు, ఇవి శిరమును ముఖ్యముగ నాశ్ర 
యించియుండును, కావున నట్టి శిరమును lease మనుజుండు మిక్కిలి ప్ర ప 
తృ ముగల వాండుగ న 


ఇది అక్హా౭గ బాద యావ నరద్లలి ఉ_ర్తరతం కే మును 
ఇరునది నాల్లనయ ధ్యాయము ముగి సెను, 


శ్రీరస్తు, 


పంచనింశా ధ్యా యము, 
(శల్యతం త్రము) రవ అంగము, 


CY 
శిరోరోగ పృతిషేధాధ్యాయ నిరూపణానంతరము వ్రుణవిజ్ఞానీయ ప్రతిషేధా 
ధ్యాయము చెల్పంబడుచున్నయదికాణ 


వ్రణవిజ్ఞానియ్యప్ర ల ధాధ్యాయస్రారంభము 


సూ, అథాఒత్‌ వ్రణవిజ్ఞానీయప్రతిపేధం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
ఇతిహ స్మాహురా శ్రేయాదయో మహర్ష యః. 
శిరోరోగ ప్రతి పేధాధ్యాయ నియాపణానంతేరము వ్రణభేదలతణములను వాని 
చీకిక్సలను _తెలియపజిదునట్టి ప్కణవిజ్ఞానీయ్యప్రతిొపీధ మనునీయధ్యాయమును. వివ 
రించెద్దము. 
ర చృణదే విధము, (ఎ 
అధ "a రి 
నివో దోమైళ్ళరిరో భై రాగంతుర్చాహ్య హేతుజం, ౧ 


= 5 జ దె ల 

దో మెరధిస్టీతో దుష్ట్రళ్ళుద్ధ _స్తిరనధిష్టితః, 

నిజము ఆగంతుకము ననియు, దుష్టము శుద్ధము అనియు, (వృణములు ద్వివి 
ధములుగ నుండును. వానిలో శరీరమందలి దుష్ట వాతౌదిదోహంబులచే జనించినది నిజ 
చ్రృణమనియు, అఫిఘాతాదిబావ్యా కారణములచే జనించినది ఆగంతుక మనియు, దుష్ట 
వాతొాదిదోసషంబులతో 6 గూడియుండునది దుస్ట్రన్మణమనియు, దుష్టవాతాదినంబంధము 
శేకుండునది కుద్ధ విణ మనియు తెలిసికొన సలయును, 

=~ఇపైద్రి దుష్ట వృణలకుణములు, dae 


సంవృతత్వం వివృతతా కాఠిన్యం వృదుతావీ వా, ౨ 
అక్యుత్సన్నావసన్నత్వమత్యొప్ట స్ట మతిశీత తా, 
ర_క్తత్వం స్థాండుతా న శ్రీం పూతిపూయపరి. స్తుతిః, 5 


పూరిమాంససిరాస్నాయుచ్భన్నతోత్సంగతా౭._ తిరుక్‌, 
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సంరంభచాహశ్వయథుక ండ్వాదిభిరుప ద్రుత. Y 

3 n 9 ళో 

దీర్భ కాలానుబంధళ్చ విద్యాద్దుష్ట న ణాకృతిమ్‌, 

మూ యంయబడియుంకుబ, లేక నిశేషముగ తెరవయబడియుండుట, మిక్కిలి క్‌క్రీన 
ముగనెనను, మృదువుగనెన నుండుట, మిక్కిలి ఉబ్బియుండునదిళ, లేక లోన ప్రవే 
శించినదిగ నుండుట, అత్యుసముగ, లేక యతిశీతముగ నుండుట, మిక్కిలి యెజ్జిగగాని - 
'తెల్లగగాని నల్లగగాని యుండుట, దుక్రంధయు క్షమగు చీమ కారుట, మాంసము, సిలు 
నరములు, దుర్గ ంధయు క్రంబులై యుబ్బి పిణద్యారమును మూనీకిెని యుండుట, 
అధికముగ నొప్పి, వాపు, మంట, దురద మొదలగు నుప ద్యవములు కలిగియురిడుట, ' 


Uy 
.దీర్ణ కల మనువ ర్రించుచుండుట, ఇవి దుష్ట నృణములని యెటు గ్గ వలయును, 


అరి పంచదశ విణ భేదములు, rn 
స పంచదశభా దో మెస్సర క్వెః= 
వాతజము, పీ తేజము, శేష్మజము, వాతపి తేజము, వాత శ్లేష్ముజము, పి త్రశ్చేస్మ 
జము, సన్నిపాతజము, వాతీర_క్షజము, పి త్తీర కృజము, కేహ్మర కృజము, వాతీపి త్తర క్షజము, 
వాతశ్చేష్మర కృజయు, సి త్తశ్లేష్మర క్షజము, సన్నిపొకర క్షజము, ర క్రజము ఆని నరిణములు 
సదిహినువిఫములుగ నుండును. 


అర్ర వాఠజవిణలకు, ణము. ర 


తత్ర, వమూరుఠాత్‌ , ఫో 
'శ్యానః కృష్టో ౬ఒ.రుణో భన్న్మకపోతాస్థినిభో౭_పి చ 
మ స్తుమాంసపులాకాంబుతుల్యత న్షల్పసం స్తుతిః, డు 


నిర్మాంససోద భేదాఢ్యో రూతశ్చటచటాయ లే; 
చాతమువలన జనించినవిణము క్యాపవర్ణ ముగన్సు నల్లగను, యెజ్హ్డగను, పవర 
పీట్టయోముక తో తుల్య ముగను, పెరుగుమో(ది మింగడ్య మాంసముగడిగిన నీళ్లు, హాటీ 
నీళు పనితో సదృశమైన ప్రా వముగలదిగను, మాంసరహితముగను, పోట్లు, .నొప్పిగలిడి 
ల జా యి 
గను రూతృముగన్సు చటచటయను ళబ్దముగలకిగను నుండును, 


అరి సి రజవిణలత ణము, ae 
కై లేన శీ ప్రజః కీతో నీలః కవీలవీంగళ్ళః, @ 
మూ శ్రకింళుక భ స్మాంబుతే లాంభోప్టబవాు (స్తుతిః + 
ారోవీతతతసనువ్యథో 'రాగోవ్మ పాక వాక్‌, ఛౌ 


80౫.) డ్డ త్త ద స్థ నము, 979 


పీ ర్రమునలన జనించినవిణము. శీభురముగ నృద్ధిజీంనును, పనుువర్శము, నీల 
సోము, కపిలవర్ణ ము, పింగళ వర్మ ము గలదిగ నాం డును, గోమూ తము, మోమగుపువ్వు; 
భస్మమును కలిపిన ముదకయు, నువ్వులనూనె తాదకము వీనితో తుల్యముగను, ఉష్ణ 
ముగను, అధికముగను ఉండు స్రా,నము గలదిగ నుండును. సణయులోే నుష్వుతగిలిన 
నెట్టియుపడ్రవము కలుళనో యట యుప జ సమును యెలుపుఐగ్ధ్య మును కల్గి శేడిర్ట 
పొక్కులు కైలియుండును, 
శిర కఫజపిణలక్షణము, Pn 
కేన పాండుః కోడా మాకా బహు క్వేతభున సు త, 
స్థూలాష్ట్రః కఠినస్సాషయునీరాజాల స్తతోల రుక్‌, క్షా 
కఫమువలన జనించిననిణము  'తెల్లగను దురడతో. గూడినదిగను తెల్లన గట్టిన 
నుండు అధిక సొవము గలదిగను, లావుగనుంకు నోష్టము కలదిగను, కఠినముగను, 
నరములచేతను; _ సిరల చేతను, వ్యా ప్పంబుగను, స్వల్పముగ నొప్పితో 'ాడినదిగను 
నుండును, 
ఇకిర్రి రక్త జపణలక్నణము. da 
ప్రవాళరక్తా ర-్తేన సర క్షం పూయముద్ది కేశ్‌, 
వాజిస్థానస మో గంభే యుక్రో లింగ శ్వ వై త్త. ౧౦ 
ర క్రఘనలన జనించినవ9ిఇము పగడమువలె వెజ్తగనుండును. ర క్రముతోడ చీము 
నుస్కవిందును. గజ్జపుశాలయందు కలువాసన కలిగియుండును. పి _ర్రీజపిణలతీణము 
అతో గూడియుండును. | 
ఇత్ర సంసర్ల సన్చిపాతేజఐ)ణలకు ణము. de 
ద్వాభ్యాం త్రిభిక్చే సరై్వక్చ విద్యాల్ల కణసంకరాత్‌, 
ద్వంద్యదోహమయువలన జనించిన పిణమునందు ద్వంద్యదోసనలక్షణనులు కలు 
నును. , సన్నిపాతమునలన జనించు పీణమనందు “పై వాతాదిపణలక్షణము అన్నియు 
కలిసియుండును, 
పరి కుద్ధవ)ణలకుణము. dm | 
జివో ప్రభోమృదుక్ల క్ష శా ప వాష్థపిటకస్స మః. ౧౧ 
కించిదున్నతమధ్యో వా వ్రణళ్ళుద్ధ “2 నుప ద్రవ, 
నాలుకతో తుల్యమైన కాంతిగలదియు మృదువై నదియు సన్నగనుండునది యు 
ఆంచులయందు నల్లని పిటకలుగఅదియు నడను కొంచెము పొడవున నుండునదియు 
నొప్పిలేనిదియు నైన వ్రణము శుద్ధమెనదని తెలిసి కొనవలయును, 


ash) అస్థాంగహృదయనుు (ఈ, 


ఆరి సృోణస్థానములు, ఈ 


త్ఫగామివసిరాస్నాయుస ంధ్యస్థని శ్ర, న ణాకయాః, ౧౩ 
కో స్టో మర్మ చ తాన్య ప్రాదుస్సాధ్యాన్యు_ల్రై కరో త్తరమ్‌,. 
చర్మము మాంసము సిరలు స్నాయువ్రలు యొముకలు సంధులు క్రో ప్ఫృయు మర్మము. 
అను నీ ఎనిమిది యం౦గములు బిణములకో స్థానంబులుగ Pe జనిరిచినవిణ 
ములు నొకదానికంతు నొకటి మిక్కిలి కష్ట్రసాగ్యము. 


ఎర్రి సు ఖసా న్య న)ణలశ్నణము. da. 


సుసాధ్యస్పత్వమాంసాగ్నివయోబలవళి వ్ర వణః. ౧౩ 
వృతో దీగ్భ' దీ ని శ్రీపుటకళశ్చతుర స్రాకృరకిక్చే యౌ, 
తథా సృకాయ మేథ గిస్టవ్యష్టారీతర్వక్త గండ మోాః, ౧ 


కరీరబల ము, మొంసపుష్షి; జాఠరాగ్ని దిపనము ఇవీ గల మానవునికి జనించిన వి 
ణమ్యు వయస్సుగల మనుజునికి జిగించిన పణము, గుం్రముగ నిడుపుగ త్రికోణా 
'కారముగ చచ్చౌాకముగ. నుండునిణము, పిజుదులు గుదము శిక్నము పెదవులు పీష్ట్ర 
నోరు, కపోలములు వీనియందు జనించినవిణము ఇవి సుఖసాధ్యంబులు, 
రి కస్టసాధ్యపిణలకు ణము. ఈ 


కృచ్చ సా ధ్య(ో౭. వీదళననాన్సికాపాంగ నాభిషు, 


చేవనీజఠరశ్రో/త, పార్మ పకా స్త సనేము చ. ౧౫౪ 
సేనపూయానిలవహా కృల్భవానూర్ధ వ్రనిర్వమి,; 
భగందరో2.౦తర్వ కన_స్త సథా కట్యస్థ్రి అసం శ్రి. ౧౬ 


కుస్టినాం విషజుస్టానాంశోషిణాం మధుమేహ్‌ం నామ్‌, 
'వశాః కృళ్ళే9ణ సిధ్యంతి యేపాం చ స్యుర్వ ణే ద్రణాః. ౧౭ 
"సత్రములు దంతములు నాసీకము కడకండ్లు నాభి సంధులు ఉదరము 'ెన్రలు 
పార్ళ పాములు చంకలు _స్తకములు వీనియందు జనించినప)ణము కష్టసాధ్యము, నులీయు 
నురుగ చీము వాళము వీనిని వహించునట్లి పణము, శల్యయు కృ మగుస్రణము, ఊర్థ్య 
ముఖమగ నుండుపిణము, లోన ముఖము గల భగందరము నడుఃఘునందలి యస్థుల 
నాశ్తయించియుండు వ)+ము, కుష్టరోశీగము గలవారలకును విషసంబంధము గలవారల 
కును see ba dn జనించియుండు సిణములు నివి కన్టృసాధ్యంబులు, 

ఒకపిణమునకు “ఫె మ జీయొకప౦ణము జనించిన నదియు నసాధ్యము. _ 


౨౫.) శ త్తఠస్థానము. el 
=ఇర్రిగ్రీ అసాఫ్య ద్రణలతృణములు, da 
నైవ సిద్ధ కంతి ఏసక్పజ్వరాశీ సారకాసినామ్‌; 
విపాసూనామని దా ణాం శ్యానినామవి పాకినామ్‌, ౧౮ 
ఖిన్నే శిఈకపాలే వా మస్తులుంగస్య దర్శనే, 
విసర్పము జ్వరము అతిసారము కాసము వీనిలో చేదైన నెకరోగము గలవాల 
కీని దప్పిగలవారికీని, న్మిద్యపట్టకుండు వారికిని, శ్వాసము అజీర్ణము గలవారికిని జనించు 
వరిణములు అసాధ్య ంబులు, మటి యు శిరమునందలి కపాలము పగులుటనలన మస్తులుంగ 
మకు మాంసము కనుబడినచో నాసిణము నిన ర్హించ చేరదు, 
స్నాయు శ్లేదాల్సి రా చ్చేదాద్దాంభీర్యా శ్రి మిభతుణాత్‌, ౧౯ 
అస్థి భేదాత్సశల్య త్వాత్సవిప త్వాదతర్కి తాత్‌, 
మిథ్యా బంఛాదతిస్నే హా ప /మ్యాద్రో మాతిఘట్లనాత్‌. ౨౦ 
తోోభాదశుద్గ నకోష్ట త్వాత్సాహి త్యాదతికర్శనాత్‌, 
మద్య పానాద్ది వాస్వాపాద్వస్థవాయాద్రాత్రిజగరాత్‌,. ౨౧ 
దృణో మిథోపణారాచ్చ నైవ సాధ్య|ో=కి రోహాళి, 
వ సుఖసాధ్యముగ నుండినను నరములయందు '్లీదమ్యూ సిరలుఖేదింప 
బడుట, పల్లముపడుట, | క్రిములశే భత్నీంపబుడుట, ఎముకలు వికిగియుండుట, శల్య 
ముతో BEE విషసంబంభము కలిగియుండుట, విధి పృకారము కట్టుగట్ట 
కుండుట భుతౌది స్నేవాములను విశేషయుగ నుపయోగీంచుట, జహా ంబంధమేలేక 
రూత్షతకలుగుట, వెం డ్రు, కలంటికొని యుండుట, అభిఘాతము కలుగుట, కోన్ఫమకుద్ధ 
ముగ నుండుట, మద్య పి"నము చేయుట, పగటియందు నిదృబోవుట, మెధునము 


చేయుట, రాత్రులయందు న్ని ద్రించకుండుట, మిథ్యోపచారయుల ననుష్టించుట యీ 
కారణముల వలన ప్రణ మసాధ్య౦బగును, 


-అం కీని సాధ్య శీణలకుణము. రజా 


క్ర పోతీవర్ణ ప్రతిమా యస్యాంతాః స్టే 'శ్లేదవర్ది తాః, 9౨ 


స్థిరాళ్చే కి ae! రోవాతీతి శీమాదిశేత్‌, 
ఏనం మాయొక్క. అంచులు పావురపిట్టవో ముతో గూడినదిగ శ్లేద (అనయా 
స్రావ రహితము గట్టిగ వాడికల్లినదిగ నుండునో అట్టివ రణము కీఘరిముగ శమించు 
నని న నకం 
అండ. 86 


అధ సోణయనందు సమనవిరేచనోపవయోగము., తా 
థాత్రశోఫావస్థాయాం యథా నన్నం విశోధనష్‌, 3 


సమన కోఫ్లో ఓ హూ శుద్దానాం ( న వగ్రణశ్వాళు ప్రశొమ్యుతి, 

విణము వాపుతో < rn సామి వ్యానుగుణముగ పముశమును 
గాని విరేచవమును గాని చేయించనల యును. ఇటులచేసిన వాళ స్భోణము ఇవి శీళ్లు 
ముగ కమించును, 

(నాభికి పైభాగమున వ)ిణము జనించిననో పమనను, నాభికి (శ్రీం దిభొౌగమున 
పము జనించినయెడల విశేచనంబును చేయించపలెనని భావము.) 

క్ష ్రై(ర్రి వణ మునకు కీగ్రోపబారము. d= 

కుర్భాచ్చీ తోపచారం తు శోఫావస్థస్య సంతతమ్‌, _౨9రీ 

దోపాగ్నిరగ్నివ లేన ప్రయాతి సవాసా శమమ్‌, 

విణము శోఫావస్థ (వాపురూహమైన యాకారమున) నున్నపుడు కితోపవా 
మును చేసినచో “అన్ని కీతోపచారము చే శమించు మాడి... దోహౌగ్ని os 
భోమించును, ” 


అరె. హ్‌ ఏ ణయులకు రక్తమోక్షణము, రియా 
కోశ వ్ర తే చ కఠినే వివళ్లే వేదనాన్వితే. 
విషయు శే విశేపేణ షల క దై స్థిర రేదస్ళక్‌, 
దుష్టాస్రే౭.పగే సద్య శో ఫరాగరుజాం నమః, ౨౬ 
శోష సిణము అవి కఠినముగ వికారనర్హ ముతో గూడినవిగ విశేషము? నొప్పి 


గలవిగ నుండినను లేక వానిచూందు విపసంబంధము కలిగి యుండినను జలగలు ముద 


అగువానిచే దుష్ట్రర కృమును ఇలిపటిచవలయును. ఇటులచేసినచో శరీరనుం దలి దుష్ట్రర క్షమ 
మైలువెడలి తత్తే క్షణమే శోఫాదులు కమించును. 


33 నోఫవంిణమునకు సేశాభ్యం-గాదులు. ర్రితా- 
వ్యాకేఒవ్య్భాతే చ రుధికే సుశీ తైః స్పర్శఏర్య యూ, 
సున్‌ న్నన సదవాః ప! శీ శేకుస్వరసద్ర ధ్‌ వైః. ౨|| 
కతధాతభ్భుతో వ వీ ఖైర్భుహురనై ్యరశోవి.భిః; 
ప్రతిలోమం హీత్రో లేప ప స్సేక్‌2_ భ్యంగాళ్చ తత్కృ తాః. ౮ 


ఈగ.) టే త్త ర న్‌ న ము.' ఏం 
కాఠిన్యము వికారవర్గము నొప్పి వాపు వీనితోం గూడియుండు సణము కల 
వానికీ పలుమారు ర_కమోక్నణము చేయించి మిక్కిలి శీతస్పర్శ _ శీతవీర్యములు గల 
ద్రన్యముఅు_ ఆవుపాలు చెరుసరసము వీనితోడ చక్క. నూరి ఆందులో నూరు 
పర్యాయములు కడగబడ్‌న 'నేతినికలిపి సిణమునకు లేపనము చేయవలయును, మతీయు 
వరిణము శో పీంపం జేయకుం డునట్టి యిశరద్రన్యములచే పలుమారు లేపనము చేసి ఆవు 
పొలం చెజుకరసము నూరుపర్యాయములు కడిగిన నెయ్యి ఏీనిచే ప్రతిలోమముగ సేకా 
భ్యంగములను చేయించసలరయును. 
అరి నిణశో ఫవారలేపము. de 
న్య గ్లో ధోదుం బరాశ్వళ్ళప్ల మ వేతసవల్క లై, 
ప్రబేహో భూరిసర్సిర్భిశో ఫనిర్వాపణః పరమ్‌. ౨౯ 
మట్టీ, మేడి రావి, జువ్వి, | పృబ్బలి వీనిపట్టలను చక్కగనూరి అందులో విశే 
వీముగ ఆవు నేతినిచేర్చి పట్టువేసిన సిణమునందలి వాపు వారించును, 
అధి కోఫనంం ములకు స్వేదకర్మ. తా 
వాతోల్బ్పణానాం స్తబ్దానాం కశినానాం మహారుజాక్‌ 
(సు, తాసృజూం చశో ఖానాం దృణానామవి చేద్భ శామ్‌, 5ం 
ఆనూపశేసవారాది నీ సే దస్సోమా _స్పిలాః పునః, 
వి ల్ని (Ya గా 
భృష్టా నిర్వావి తాః శీ రే తల్చిష్టా దాహర్మ్యురాః, ౨౧ 
వాతౌధిక్యముతో6 గూడినవియు _సబ్బముగ కఠినముగ నుండునవియు విశేష 
ముగ నొప్పిగలవియునగు వాపుఅకును నిణములకును ర కమోతణము చేయించి చక్కలయ 
నలియగొట్టి భృుతాదులతో పక్యయు చేయబడిన అనూప జంతుమాంసము మొదలగు 
వానిచే స్వేదళర్మను చేయించవలయును, ఆగసి విత్తులు, నువ్వులు వీనిని వేయించి ఆవు 
పొలలో నానంబెట్టి అవపాలతోడ చే నూరి పట్టువేయవల యును. ఇటుల జేసిన మంట 
భాల నారించును, 
"వురి స్థిరశో ఫుకు లేపము, ధా 
ఏ we) క 
స్థిరా న్మర౦దరుజశ్శొఫాక్‌ న్నే పైర్వాతకఫాపసైజ, 
జ చ 
అభ్యజ్బ స్వదయిత్యా చ వేణునాడ్యా శనై శనై 8 ca 
విభ్లాపనార్థ ౦ మృడ్నీయా త్రై లేనాంగుస్థ కేన వ్యా 
a ణి : ఠి రాణ రి అల్‌ ళో ' 
ఆన మాము) సిద్ధి స్ట 'ప్రలేపయేళ్‌ . 3 


254 అహ్టాంగవాదయము ఈ, 


గట్టిగ కొంచెము నొప్పినలదిగనుండు వాపులకు వాత కసములను ప్యోగాట్ల 
( లు 
నట్టి స్నేసాములచేత నభ్యంజనము చేయించి పిదప స్వేదకర్మనొనర్చి వెదురుకొయ్యచే 
గాని ఆరచేతిచేగాని చేతిబొటన చేలిచేగాని మెల్లన తోమనలయును, యవలు, గోగు 
మలు, పెసలు వీనిని చక్కొ_(గపండి నూరి పట్టువేయ నల యును. 
= స్థిరా ఫమునకు ఉపనావాస్వేదము, రతా .-” 
విలియశే స చేనై వం తేత_ స్పముపనావాయేత్‌, 
అవిదగ్ధ_స్తథా శాంతిం విదద్ధః పాకమశ్ను లే. 3౪ 
చెచెస్పిన సృ్కకారము చికిత్స జేసీ నను వాపు శమించకుండిన ఉపనాహస్సేక్ల 
మును చేయించవలయును, ఇటుల జేసిన అవిదగ్ధముగ నుండు వాపు శమించును, విదగ్గ 
ముగనుండు వాపు పాకమును జెందును, 
అం సణమునకు ఉవనఃహనస్వేదము, ఖా 
సకోలతిలవల్లోమా దధ్యమ్లూ స క్రువిండికా, 
య య అణా 
అర ఒధ ; ఒళ 
సకిజ్వకుష్టలవణక్‌' ఫా శసోపనాహానే, 3 
రేగుపండ్లు, నువ్వులు, వాయువిశంగములు, అగసి, కీణ్యము, చంగల్వకోష్టు, 
"సై ంధవలసణము; సక్తువులు. వీనిని ఫుల్లనిపెరుగుతో నూరి యుంటజేసి సుఖోస్టన్నుగ 
వొపునం దుపనావాన్వేదక రను చేయించిన హితము కలుగును, 
కర్రా కోఫవారళ స్త్ర కర్మ, oe 
నుపశ్వే నిండితే కోఫీ వీడనై రుపవీడి తే, 
Cd జ్య FD 
దచారణం దారణార్హ స్య సుకుమారస్య చేవ్య లే, 5౬ 
ఇంక చెప్పబోయెడు పీడన ద్రవ్యములచే వీడింపంబడిన వాపు చక్క_ం పాఠ 


మును జెంది. యుంటగనుండునపుడు ఆరోగి సుకుమారుండె దారణ కర్మకరుడుగ 
"ఖీ 5a ఖా 
నున్నచో చాశోభమును శ స్త్ర ముచే ఛేదింప(దగును. 


(రి శొఫవి దారణ ద్ర న్యములు, ధథయో- 
గుగ్లల్వత సి గోదంతస్వర్ష శీ రీకపోతవిట్‌, 
తారాహధాని శూరాశ్చ పక్వశోఫవిడారణమ్‌, ్రిర్ర 
గుగ్గిలము, ఆగని, హరిదళము, స్వర్ణ &ీరి, పాన్రరపిట్టనులము, కారవిగ్య ధ్యాయ 


ములో బెప్పియుండు కూరెహధములు, సర్హ కారము మొదలగు మోరములా ఇవి పండిన 
సొఫ్టును పగలగొట్టునట్టి ద్రష్యములు, 


గ్‌ 
it 


“ఇర ప్రూయగర్భ్ళపణమునకు పీడనము. రిక 
పూయగ రా నణుద్యారాకా సోత్సంగాన్మర్శ గానవి, 
నిస్ట్నే హైః వీడనద్రవై ్యృస్సమం తాత్ప /తివీడయేత్‌ . ఫ్రా 
లోన -చిముగలవియు, సూక్కుమెన ద్వారములుగలవియు, పొడవుగ మర్మము 
పె శ్రోయించియుండునవియు నైన వృణములను ఖృుతాది స్నేవారహీతముగనుండు పీడన 
దృవ్యములచే నలు, పృక్కు-లయందు పీడింపవల యును, 
అధి మ" హధలేపన కనుము. తి 
శువ్యుంతం సముచే శ్నేత ప్ర లేపం పీడనం ప్రత్తి 
నముఖే వై నమాలిం వే త్రథాదోపహః ప్రనీచ్య తే, ప్రజ 
విణములకు పీడ నార్థ ము పట్టువేసిన ఆది యెండునపుడు కడగంజనదు, ప్ర 
ములయొక్క_ ముఖము వె ఓ హధలేపనము చేయంజనదు, 
అరి పణపీడన ద వ్యములు, అయా 
కలాయయనగోధూ మమాహముద్గహ రేణవః, 
ద్రవ్యాణాం వీచ్చిలానాం చ త్వజ్నూలాని ప్రవీడనమ్‌, రిం 
చిరుసినగలు, యవలు, గోధుమలు, ఉద్దులు, పెసలు, శేణుకలు బిగటగనుండు 
ద్రువ్యములయొక్క_పట్టలం, వేళ్లు ఇవి విణపీనన దృవ్యము లనయబడును, 
అరి సణమాళ నాది కృళ్యములయందు ఆరగ్వధాదియోగము. తా 
స్పప్తసు తొళనా బ్యేవు సురసారగ్యభాదిక, 
భృశం దుస్ట్రే వృతో యోక్యా మేహకుస్థ న్ర ణేవు చ, రణ 
దుష్టవ)ణమునకు తాళనమ్ము, లేపనము, ఫఘృతము, తలను, రస క్రియచూర్త ము, 
వ్‌ 
సరి అను ఏడు కృళ్యములను చేయుటయందును ప్ర, మేవాపణమునందును కుష్టుపిణము 
నందును సురసాదిగణ ద్రవ్యములను ఆరగ్వధాదిగణ ద్రవ్యములను విశేషముగ ప్రయో 
గీించనలయును, 
రి కుద్ధాశుద్ధ పుణకూళ్‌న కృముము, Oe 
అథవా తాళనం క్వాథః పటోలీనింబపత్ర జః, 
అవిళునై విళుద్దే తు న్య గ్ర భాదిక్వగుద్భవః, | ర 
చేదుపొట్ల, "వేపాకు వీనిక సాయముతో అకుద్దస్సణమును కడిగిన హీతేము కలు 
గును. శుద్ధవ్బణమును న్య గ్రోధాది గణ ద్ర న్యములయొక్కు. పట్టలకహాయముచే కడగ 
వలయును, | 


ల న క _ - 


-ఇర్రి నృణకోధనలేపనము, dr 
పటోలీతిలయస్ట్యా వ్వా త్రి వృద్దంతీ నిశాద్వయమ్‌: 
నింబపత్రాణి చాలేప స్పపటు గ్వ ఎణకోధనః., కూ 
చేదుపొట్లాకు, నువ్వులు, ఆతిమధురము, తెల్లతెగడ్య దంతి, పసుపు, మా 
పసుపు, వేపాకు వీనిని నూరి ఆందులో సెంధవలవణము కలిసి లేపనము చేసిన దుష 
లు 
ణము శుద్ధంబగును, 
ఆధి నూకు ద్వార వణశో ధన క్రమము, ఏతా 
రా ఇ ఊం అల 
వ్రణాన్విశోధ యేద్వర్తా్యా సూమ్మోస్యా౯ా సంధిమార్లగాక, 
కృతయా త్రివృతా దంతీలాంగలీమధుసైంధవై *. లోరీ 
సూత్మమైన చ్వారముగలవియు సంధిమర్మముఅ నా శోయించినవియు నగు న 


ములను తెల్ల తెగడ, దంతి, చెన్న చెగ్గగాడ్డ, తేనె, సైంధవలవణము నీనితో చే యభబడిన 
న రిచే శుదిచే యపలయును, 
చ | 


ఇతి వాత ధిక సృణమునకుధూూపము. థాం 


వాతాభిభూతాక్‌ సాస్రావాక్‌ ధూపయేదు గ వేదనా౯, 


యవాజ్యభూర్లమదన శ్రీ వేష్టకసురాస్వాయొః ux 
పాలాధిక్యము; (ొ,నము, తీన,వేదన వీనితో. గూడియుండు (వృణములక్కు 


యవలు, నెయ్యి, భుజప త్రీ, మ్రుంగ, స్టోరసము, చేవదాొరు వీనినొ కటీగచేక్ని ధూషము 
“టయపలయును, - 
-ఇఖిస్రి సీర్తర _క్షపిణచికిక్ళ అతా 
నిర్వాపయేద్భృశం శ్లీతైః విత్తర_ కృవిపోల్బణాకా, 
పీ త్తీరక్తము, విషము ఇవి అధికముగ నుండు వణములను కీత దృష్యములచే శో వింర 
నంజేయ నలయును, 
రి సణమునకు ఉత్సాదనకర్మ. అణా 
కుప్మా_ల్బమాంసే గంఫీరే వ్రణ ఉత్సాదనంహిశమ్‌' ౪౬ 
న్య గ్ర భపద్మ కాదిభ్యా మళ్వేగంథాబలాతిలై ! 
అద్యాన్మాంసాదమాంసాని విధినోపహి తాని చ, Ff: 
చూంసం మోంసాదమాం సేన వర్భ తే కుద్ధ చేతసః, 


Lr) = 


౫) ఉ త్తరస్థానము, లగ 


ఎండినడియు, మొంసము న్వల్పముగ నుంకునదియూ ౧0భీకముగ. నురదునది మ 
౫న పిణమునకు న్య గ్లోథాది గణ ద్రస్యములు, పద్మకాది గణద్రున్యములు, శ్పెళ్ళీరు 
ఇడ, చిటాముటి, నువ్వులు ఫీనిత్రో ఉత్పొాదనము చేయించవల యును. జంతువులను 

డి "బల టబ 
భుజించునట్లి చిుతపులి మొదలగు జంకువులమాంసమును వక్క_ంగ పాకమువేసి రోగికి 
ళు 
యిప్పించపలయును.. ఇటుల జేసిన నామాంసముచే రోోగిశరీరమునందు మాంసము 


సృద్ధిజెందును. 
అధ ఉత్స న్నాదివిణహరలేపనము. థయా- 
ఉత్సన్నమృదుమవాంసానాం చ్రృణానామవసాదనమ్‌, క్యా 
జాతీ ముకుళ్ల కాసీసమనోపహాష్టలపురాగ్నికై ౪, 
ఉఊశ్సన్నముగ, మృదువుగ నుండు మాంసము గల పీణములకు జాజి మొగ్గలు, 
ఫుష్పుకానీసము, మణిశిల, వారిదళము, గుగ్గిలము, చిత్రమయాలము _ వీనిని లేపనము చేసీన 
పణము శమించును, | 
పిర్ర ఉక్ఫేన్మాదివణములకు కారకర్మ. de 
ఉత్స్పన్నమాంసా౯ కథినాక్‌ కండూయు క్రాంశ్చి రోల్లి తాకా, ర 
అదు ర్తి ఇ 
వ్రణాక్‌ సుదుఃఖకోధ్యాంక్చ శ ధయేక్షైరకర్శణా, 
ఉఊత్సన్నమైన మాంసముగలవియు, కఠినముగనుండునవియు, దురదతోగూడ్షినవి 


యు బహుకాలముగడచినవియు, శోధించుట కళక్యముగ నుండునవి యునగు విణములను 
కారములచే శుద్ధి డేయనలయును, 


(రె ఆగ్చికర్మార్గ్డ పణములు, ల 
జ్య / నూ 9 
స్రవంతోఒశ్మరిజా మూత్రం యే చాన్యే ర్వక్తవాహీనః, ౫౦ 
ఛిన్నాళ్చ సంధయో యేషాం యథ్యోక్తైళ్యే చళోధనై, -- 
శోధ్యమానా న శుధ్యంతి శోధ్యాస్సు్య స్తేజగ్నికర్ళణా. ౫౧ 
శుద్ధానాం రోపణం యోజ్యముక్సాదాయ యదీరితక్షు 
మూ త్రేమును | సృవించునట్టి అళ్మరీపంణము; ర_క్షములను (స్కవింపజేయునట్టి వణ 
మ్కు సంధులు శేధింపబడియుండు పణములు సెచెప్పియుండు శోగనొవభములచే భుద్ది 
జేసియు శుద్ధముకాకుండంనంిణములు వీనిని ఆగ్నికర్మచే శుద్ధి చేయవలయును. ఉత్పాదన 
శర్మకు జెప్పియుండు ద్రవ్యములను కట న తనల శమించుటకు 'ప్రయోగించనలయున్ను 


రివ అష్టాంగ బభృ్యాదయము [అ 
అకక్రైగ్రి విణరోపవణ ద్రవ్యములు, ర 


అశ్వగంధారుహో రోధ్ర 0 కట్ఫలం మధుయక్ట్‌ కా. %9 
సమంగా ఛాతీ అకు పరమం వణరోపణమ్‌, 
సెస్చేరునడ్డ, తిష్పతీలౌ, లాోద్దుగు కుకు, పు మం ధు ఆశెప్ట పువ్వు ఇని 
విణయులను మాన్నుటయందు మిక్కిలి శే శ్రేస్ట్రములు, 
అడి మౌంస్కా కృితవిణవారలేపము, రియా- 


అవేశ్రపూతిమాంసానాం మాంసస్థానామరోహతామ్‌, %3 
కల్మ_ం సంరోహాణం కూరా ర్తి లల మధుకౌన్సితమ్‌, 
దుర్గ ంధమాంసములేనిదియు, మాంసము న్మాకృయించి యుం కునదియు నగు పి 
ములు క వానికి నువ్వులు, తత కస కవిని నూరి కోల్కు_ముచేసి లేప 
నను చేయనల యును, 


తిరి న వృణకు ద్ధ్యాదులకు తిలకల్క-ము, ఆయా 


స్నిగ్దోష్టతి కృ క్తమధురకహాయతై (స్స సర్వజిత్‌. సారో 

నక ద్రనింబపత్రా,ఛ్యాం యు  క్లస్సంకో భనం పరమ్‌, 

పూరష్టభ్యాం సర్పిషా కాసా యు క్షస్సార్థిదాళు రోపణః, 2 

తిలవ ద్యవకల్క_౦ తు శేచి దిచ్చంతి తద్విదః, 

నువ్వులకల్క-ము స్పిగ్ణమగ, ఉఊన్హ్యముగ, చేదు, తీపుగ, వగరుగ నుండుటవలన 
వాతాదిదోషములనన్నిటిని పోగొట్టును. మటియు నానువ్వులకల్క_ములో లే నెను, శే 
పాకునువేర్చిన నది వ్రణమును చక్కల శుద్ధి చేయును. శే నె, వేపాకు, ఆవునెయ్యి వీనితోడ 
నువ్వులకల్క_మును చ్రయోగించిన సిణములను కడుశీఘుి'ముగ మాన్నును, ప్రణస్వహ 
పములను తచ్చికిక్సలను చక్కం "నెటీషినపండితులు కొందరు నువ్వులకల్క_మునలె యప 
లకల్కముహాడ విణముల నార్బునని చెప్పుచున్నారు. 


ఇతెర్రి ర _క్షపిత్తాదివపణచి కిర్స. రితా= 


పి త్తవిషాగంతుగంభీరాక్‌ సోష్మణో వ్ర వ,గాకాక్‌, ye 
rhe ఖై వజ్యళ్ళ తేనా జ్యేన రోపయేత్‌, 
రోవణావధసిద్దేన ల. లేన కఫవాతజూ౯ా, %2 


ర కపి కయ, విషమ పసు జనించినదియు, ఆగంతుక మెనదియు, గంభీరమై 
నదియు, ఊన్షమతో లహాడినదియు నగు విణములను ఆవుపాలు, "సెన్నేరుగెడ్డ మొదళగు 


నృణరో పణ ద,న్యములు ఫీనితో కాంచయడీన ఫఘృకముచే చికిశ్న జేయవలయమును. కష్ట 
వాఠజ వ్రణములను రోపణ ద్రన్యములతో పక్వమువేయ (బడిన తైలము'చే చికిత్సజేయ 
నగు నుం 
అరి | నృణములకు సౌరాష్ట్ర ్యదిలేపనము. థఆా- 
కాటీరోశ్రాభయాసర్డ సిందూ రా౨జనతుస్థకను, 
చూర్ణి త్రం లేలనుదనైర్యు కం రోపణము _త్రమమ్‌. ౫౮ 
తునరివున్నుు లొద్దుగు, కరక్కాాయలు, సర్గకరము, సిందూరము, సౌవీరాంజన 
ము, మేలుకు త్రము, యంగ వీనిని చక్చు_ గ చూర్ణము చేసీ నువ్వులనూ నెలో కలిసిన 
నది (వృణములయందు ౪ స మైనరో పణొవనము. 
అరి చర్మా శిత నృణయులకు చూన్గోపయోగము. Pn 
జ 95 "జా 
సమానాం స్థిరమాంసానాం త్వన్టానాం చూూర్జ్య ఇమ్య తే, 
సమముగ మాంసము గట్టిగనుం దునదిగ చర్మము నాక్తయించినదిగనుండు చణ 
ములకు మానుట చూర్మమునా వయోగించనలయును, 
అథి చర్మ నృణములకు కకుభాదిచూర్త ము. రి 
కుభోదుం బరాక్వేళ్ళ జంబూకట్సలరో ధుజైెః ఏనా 
గ్నహా మై 
గచమాళు నిగృహ్లాంతి ప తా వ్రణా, 
మద్ది, మేడి, రావి, నేశేడు, కేకు, లోద్దుగు వీనిపట్టలను చకా (గచూర్భ ము చేని 


ణములకు మైవేసిన కీఘుంముగ | సృణములు మానును, 


0 చర్మశుద్ధికర లామషాదిలేసము. ౭. 
లాయోమనోహ్వ్వోమంజిస్టాహరితాల నిశాద్వమొః. ౬౦ 
ప్ర లేపస్సఘృతమె ద్ర _స్త వ్రగ్స శుద్ధి కరః పరమ్‌, 

లక్క, మణిశిల, మంజిస్థ, హారీదళము; పసుపు, మ్రానిపనుపు వీనిని చక్క (గ 
నూరి అందులో ఆవునెయ్యి, 'తే'సెకలిపి చర్మమునకు లేపనము చేసిన నది చక్క. శుద్ధి 
యగును. 


(వ్ర 


ఇధి సపర్జ్మక్‌ రలేపము, థఆా- 
కొలీయగ లకామ్రా క్థిహీమకాలారసో త్తమ. ఉద 
లేపస్సగోముయరసస్సవర్ల కరణ పరమ్‌, 
అఆ, ఏ౧. 


అస్టాంగహృదయము (అ, 


దూ పసుపు, కూమిడిపహ్వు, సీలియాకు, త్రీఫలములు వీనినినూరి ఆవుపేడరస్వ్వు 
కోికలిపి విణమునకు వైలేపనముచేసీన స్పణమునందు శరీరముతో సభూనమైననర్థ ము 
లునును, 

అం రగోమోక్పే త్రికరలేపము. ధియా 

దస్హోవారణదంత' ౬ _న్తద్ధ నదూమం తెలం రసాంజనమ్‌. “క్ర 

రోముసంజననో లేప స్తడ్వ శె లెలపరిప్లు తా, 

చతుప్పాన్నఖరో మాసి త్వ కృంగ ఖురజామమీ. ౬3 

ఏనుగు వంతములను నివ్వులోకాల్చి యామసీ 3, రసాంజనమును, నువ్వులమా నె 
లోకలిపి తేపనము చేసినను, నాలుగ కాళ్లుగల జంతువు లయొక్క గోళ్లు, వెంద్రుశలు, 
ఎముకలు, చర్మము, కొమ్ములు, గి ట్రలు ఫీనినికొల్సి యాముపీ ఏ నువు(లనూ సె లోక లిపి 
లేపనముచేసీనను పణముమానిన స్థలమున వెండ్రుకలు చక్క. (గమొలమును, 


రి విణనోగమునందు పభథ్యాహోరాదులు, ధ్రితా- 
అడ అద = 
న్రణిన క్ల స్త్ర కర్యూక్తం పథ్యాపథ్యాన్నమాది సేత్‌ , 


విణరోగముగలవారికి ప శ్యాపథ్యావోరములను క స్త్రకర్మవి' ్య్యభ్యాయములో 
ఇెప్పింయుండునటుల నిర్జేయిం చునది, 


బద్రి నా కౌదిపోణయులకు సృకాళ్ల నాది ద్రన్యములు. రికా 


జే పంచమూలే వర్ల వాతఘ్నో వాతేే హితః, ౬ర 
న్యగ్రోధపద్మ కా జ్యా తు తద్యర్పిత్తప్రదూవి. తే, 
ఆరగ్వధాది గేష్మస్ను 8 కఫీ మిశ్ర స్తు మిశ్ర శ్ర ౬% 


ద ఇ 
ఏభిః ప్రమోళన పఘ్ఫుత తే. లస య్యా 
చూర్షోవర్రిళ్చ సంయోజ్యా వ వ్రణే సప్త ప యథాయథమ్‌. ౬౬ 
వాతజసపంుణమునందు ద*+ము-లములాును వాతహరగణద్రన్యములును; పీ త్తీజప౦ిణ 
మునంను న్య గో ధాదిగణపద్మ కాది గణ ద్రవ్యములాను ) శ్లేహ్యృజఐిణ యునందు కషహర 
ములగ ఆరన్వధాదిగణ ద్ర, న్యములును హీతక రములుగనుండును. కావున వెవాతాదివిణ 
ములయం దొయాదోపుకునకు చెప్పి నుండు ద్రవ్యములచే పృకాళనము; ఆలేసము 
వాతము _తేలము, రస్మక్తియచూర్జ్శము, న్నర్తి అను చేడుళ కిక్సృలను చేయించసలయును, 
సంసర్దజనిణములయందు వైయాషభములను మిక్రృముచేసి చికిత్స చేయనగు ను, 


వ్రు గంఫీరాదిప్రిణ హరఫ్ఫుతము, అతా 
జూతీనింబపటోలపత్ర,కటుకా దార్వని శాసారిచా 
లి 
మంజిష్టాభయసిక్థతుత్థ మధుకై ర్లకావ్యా బీజూన్వితై 2, 
సర్పిస్సాధ్యమ నేన సూత్మ్మవదనా మర్మా శి తాః చ్లేడినో 
షక్‌ అద 
గంభీరాస్ప రుజ్‌ వ్రణాస్సగతయళ్ళుధ్యంతి రోవాంతి చ, ౬౭ 
జాజియాకు, వేపాకు, చేదుపొట్లాకు, కటుకరోహీణి, మ్రా నిపసుప్ర, పసుపు; 
నల్లసుగంధిపాల, మంజిన్ట. వట్టివేరు, మైనము, యమెలుతుల్థేము, అతిమధురము, వ్రానుగ 
విత్తులు వీనిని సమముగ గృహించి కల్కు_ముచేసి ఆవుశజేతిలోకలివ ఘృ తపాక విధి 
పక్యముచేసి పయోగించిన నూకు మైన రం నృయులుగ ల వియా, మర్మముల నా కోయించి 
ననియు, '్లేదముతోగూ 'డినవి యూ, గంభఖీరములై నవియుు. విశేషముగ నొప్పిగలవియు, 
భాగాగతులుగలవియునగు విఇములన్నియు కుద్ధంబులై నూనును, 


ఇది అహ్రైంగహృదయమునందలి ఉ _ర్లరతం త్ర, మను 
ఇరునదియై దనయధ్యాయము నుగ్గిసెను, + 


(ప్రై ధి 


(అ, 


శ్రీరస్తు, 
ప, డ్య ౦0 కౌ ధ్యా యము, 
అప టవాలాలా. 
ద్రణవిజ్ఞానీయ పృతిషేధాధ్యాయము నిరా ణానంతరము సద్యో సరిగ ప్రతిషే 


భాధ్యాయము చెప్పబడు చున్నయది ___ 
నద్యో వ్రణ ప్ర లి పేధాధ్యాయ ప్రారంభము, 


నూ. అథాతో స్పద్యోవ్రణ ప్రతిపేధం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
ఇతహస్మావాురాత్రేయాదయో మహర్ష యి. 
పిణవిజ్ఞానీయ పృతిషేధా ధ్యాయ నిరూపకణానంతరము పృహారము మున్న గ 
నభిఘాతమునలన నపుడే జనించిన విణ భేదలతణముఅను వానిచికిక్సలను 'తెలియ(బజిచు 
నట్టి సదో్యోపంణ ప్ర పృతిషేధమను నీయధ్యాయమును వినరించెదము. 
అర్రి అప్ట్రవిధ సద్యో ప)ణములూ. ఈ 
సదో్యోవ్రణా యే సహసా సంభవం త్వభిఘాతతః, 
అనంతై రపి త్రైరంగ ముచ్యతే జుస్ట్రమస్ట్రధా, 
ఘృుష్టావకృ శ్రవిచ్చిన్నప్ర పువిలంచితపాలితమ్‌, 
విద్ధం భిన్నం విదళితం. 
తహ pe పృహోరాది కారణములు సంభవించిన పుడే యతి వేగముతో 
జనించునట్రి నింణములు సదో్య్టోప్రితము అనంబడును, అట్టినిణములం పలుచెజంగు లె 
లెక్కిడ నలవిగాక యుండును. ఆయినను అట్టివిణములచే నాక్రమింపయుడీన కరీరావ్ల 
యషములవిన్యాస భేదముల(బట్టి యాపణనులు ఎనిమిదినిధములుగనుండును, అయ్యని 
ఖృుష్టము; ఆఅఐకృ:క్తము, ఇిన్న్మము, ప్రవిలంబితము, పాతితము, విద్ధము, భిన్నము, విడ 
భితము నని యెనిమిది విధములుగ నుండును. 
అధి అస్ట్రవిధ సద్యోవిణలతుణము, ఈ 
తత్ర సృష్టం లసీకయా, 2 
ర క్షలేశనవాయు క్షం సప్లోషం. ఖేదనా “త్స వేత్‌. క 


అవగాఢం తతః కృత్తం విచ్చిన్నం స్యా తతోవీచ, 3 


* త్వెచః. 


జ ఉలత్తరస్థాన ము, £99 


ప్రవిలం౦బి సవేశేస్థి సాతితం పతితం తనోః, 


సూమ్మాస్యం శల్యవిద్ధం తు విద్ధం కొష్థవివర్జితమ్‌. గ్ర 
భిన్నమవ్యద్విదళితం మజ్జర కృ పరిప్లుతమ్‌, 
ద్ర హోరవీడనో తే పాఠ్సహాస్థ్నా పృథుతాం గతమ్‌, స 


చె అహ్షవిధవణముల లో ఘృష్థ్రమనునది బరియుటచే దోగియున్న పణమ 
అయ్యది లనీక (అనయగా పులినీరు)తో "గాని స్వల్పర_క్షముతో6 గాని హడీియుండును, 
ఆపక్ళ _ల్తేమనునది వేదింపంబడుటవలన కొంచె ముష్ణముగనుండు ర _కృస్రానముతో గూడి 
యుండును. విచ్చిన్నమనునది అసకృ త్తీమునకన్న గాయము లోన తగిలినదిగ నుండును. 
ఆయుధము మొదలగు వానిచే ఇఛేదింపంబడి కొంచెము ళరీరముతో నంటుకొని వ్రేలాడు 
చుండు అసులు మొదలగునవి శ్రువిలంబిత నునంబడును, "గాయముపలన తునుకలుగ 
చేయంబడీ ళరీరమునందుండి పడునది పాతిశ నునంబడును, ళల్యము తగిలి నూకు ద్వా 
రఘుతో. గూడియుండునది విద్ధ మన(బడును, ఇేదెంపంబడినది భెన్నమన(బడును, విశే 
పముగ నఖిఘాతమును జెందుటవిలన ముజ్జిర_క్షముతో వ్యా పంట అస్థులవరకు లోన దిగి 
యుండు సణము విదళిత మనంబడును, 

వ్ర సద్యో వి)ణచికి్స, థతా- 

సద్యస్సదొో్యో వ్రణం నీంచేదథ యష్ట్యాహ్యాసర్చిషూ, 

తీ వృవ్భథం కవోస్టేన బల్యాతెలేన వా పునః, జి 

నై చెప్పిన చృుకారము సదో్యపణ స్వరూపము: అను తెలిసికొని 'దారుణమిన 
భాలత్రో గూడియుండు సద్యోవిణమునకు అపుడే కొంచె ముష్ణముగ నుండు యష్టిను 
భుక శెలముచే గాని, బలా తెలముచేగాని పలుమారు సేచనము చేయవలయును, 

=అధ్రి సద్యోనిఇమునందు లేపాదులు. ధ్రిత్రా- 

తుతోప్మణో న్నిగృహార్ణం తత్కాలం విసృతస్వు చ, 

కషాయశీతమధురన్నిగ్ధా లేపాదయో హీతాః, ౭ 

సద్యో విణమునందు అభిఘాతము నలన జనించు శూల కమీంచుటకును రక్తము 
బెలువెగలకుండుటకును పగరుగను, కీతముగను, మధురముగి ను, స్నీగ్గ్థముగనుండు దృష్ట 
నులను నూరి లేపొదులను చేయించనలయును. 

ఆరి ఆయతసద్యోవిణచికిక్స. రికా 
సద్యో వ్రశే పూయ తేమ సంధానాళ్థం విశేషతః, 
మధుసర్సిళ్చ యుంజీత విత్తఘ్నశళ్చ్ళ హిమాః క్రియాః, 


భమ 


iq 


994 అస్థాంగహృదయము [6, 


సద్యో పరణములు 'పెద్దవిగనుండిననవి సంధించుటకై (చీలిక లెండొంటక్షలికు 
టకై) విశేషముగ తేనెను ఆవునెయ్యిని లేపనము చేయసలయును. మటీయు ఏ రార 
ములుగ శీతముగనుండు చికీత్సలను చేయవలయును, 


అరి ససంరంభ నించికిర్స, రిఆా- 
ససంరంభేను కర్తవ్య మూర్థ్వంచాధశ్చ శోధనమ్‌, 
ఉపవాసో హితం భు క్షం ప్రతేతం ర క మోత.,ణమ్‌. రో 
సవ్యోస్రణములు ఆధికేప ద్ర వములతో6 గూడియుండినచో వమనపిశేచనంబ్సు 
లను అంఘనమును దోపానుగుణముగ వచేయించసలయును. మజటీయు నాయాయనసాను 
గుణముగ పూర్వోో క్రహితాహారములను ర క్షమోక్న్షణమును చేయించనలయును, 
=ఇప్రర్రి ఘృష్ట్రవిదళికసణచికిక్స, 9ఆా- 
ఘృశ్టే విదళితే వైపు సుతరామిమ్య లే విధిః, 
త్రయో ర గల్సం౦ స్రవత్యస్రం పాక _స్పేనాశు జాయ శే, ౧౦ 
ఘృష్ట్రము విదళితేము అనువోణములయంగు పై చెప్పినచికిత్సలను విశేషగుగచేయ 


వలయును. ఏలయనంగా అనోణములయందు రక్తము స్వల్పముగ సవించి దానిచే కీళ్లు) 
ముగ పాకము కలాఇపను, 


అరి రధికర_క్షస్తానపణచికీళ్స. అఆ 
అత్యర్థమస్రం స్రవతి ప్రాయశోఒన్యత్ర, వివ కే 
త్రతోర_క్షతుయాద్యాయాా కువ లే తిరుజాక శే, 


౧౧ 
స్వే వాపానపరీ పేక స్వేద లేపోపనాహనమ్‌, 
న్నేవావ స్టీం చ కుర్వీత నాతఘ్నాషధసాధితమ్‌,. ౧౨ 


విశషముగ గాయముతేగిలి మిక్కిలి రకము | సృవించినచో నాపిణము పాకము 
ను జెందకుండును. అయితే అధికర_క్షము వెడలుటనలన వాతము సృకోపించి దారుణ 
మైన ఘాలలను కలుగజేయును, కావున దానియందు వాతవార ద ష్యములత్‌ పక్షము 
చేయబడిన స్నేవాపానము, పరిషేకము, స్వేదకర్మ, లేసనము, ఉపనాహస్వేదము, , 
స్నేహవ స్టీ వీనిని చేయిం చనలయును, 


ఇతి సప్తాహికః ప్రో క్షస్సద్యో వృణహితో విధిః, 
సప్రాహాధ్గత వగ తు పురో క్షం విధిమాచ శేత్‌. ౧౩ 


ఇటుల ఏడుదినములనజికు చేయవలసిన సద్యో విణ చికిక్సలు చెప్పబడినవి. 
సీడదినములకు వె యాసంణవేగము. తగ్గి ముండివనో విణ ప్రతి ేధాధ్యాయమునందు 
ఇప్పీయుండు చికిత్సలను జేంసనలయును, 

అధి నృుష్టని)ణ చికిత్స. రియా 
ప్రాయస్సామాన్యక్మేదం; వక్యు కే తు సృథక్స ృథక్‌, 
ణి ~ 

ఘృ స్పై రుజం నిగృవ్యోశు న్రణే చూగ్గాని యోజయేత్‌. ౧౪ 

ఇటుల సదోళ్టివ)ణము లకు సామాన్యచికి కృలు బాహుళ్య ముగ చెప్పబడినవి, 
ఇంక పృక్యేకముగ వానిచికిత్సలు శెప్పంబడుచున్న వి, ఘ్ఫుష్టమనునిణమునంచు నొప్పి 
ని తొలుత ళమింపం జేసి పిదప చూర్ణ ములను పృయోగించనల యును, 

అద్రి అవకృ్ళ తెదిస్రణచి కిత్స. de 

కల్యా_దీన్యనకృ శ్రే తు; విచ్చిన్న ప్ర విలంబినోః, 

సీవనం విధినో కేన బంధనం వానువీడనమ్‌, ౧% 

అసక్స తేమను విణమునందు కలా) దులను (పృయోగిం చసలయును, విచ్చిన్న 


ము (వవిలంబితము అను స్రణములను ముందు ఇవెప్పంబడియుండు విధి ప,కారము కుట్టీ 
టో అకు ఇ జ 
. కట్టుగట్టి పీదప పీడన దృన్య ములను (పృయోగించనలయును 


90 స్ఫుటిత సే త చికిత్స, రతా 


అసాధ్యం స్ఫుటితం నేత్రమదిర్ల ౦ లంబలే తు యల్‌, 
సన్ని వేళ్య యథాస్థానమ వ్యావిద్ధ సిరం భిషక్‌, ౧౬ 
వీశయేత్పాణినా పద్మపలాశాంతరి కేన తత్‌, 


అభిఘాతమునలన పగిలిపోయిన నేత్రము చికిత్సయం దసాభ్య ము. "నేకృము 
వగిలి తునకలుకాక చేలాడుచుండినచో దానిని నిజస్థానమునందుంచి సిరలకు అభిఘా 
రము కలుగనియ్యక తామరాకుచే మూయబడిన చేతితో అణచనల మును. 


రై స్ఫుటిత నేత్ర మునకు నేచనాదులు, ధియా 
తతో౭_స్య నేచనే నస్యే తర్చణే చ పీతం వావిః ౧౭ 


విపక్యమాజం యగ్య్యావ్యాజీవకర్భ భకోత్ప్స'లై =, 
సపయహమైై_ పరం తద్ధి సర్వనేత్రాభిఘాతేజిత్‌ , ౧౮ 


లరగ్రి అస్టాంగవృాదయము [అ 


పీమ్ముట ఆకిముధుగము, జీవకము, బుసభకము, నల్లకలున వీని కల్కి ములను 
ఆవుపాలన్ము మేక చేతిలో కలిపి మృతపాకవిధిగ సక్వముచేసి దానిని యారోగియొక్కు 
చీ కృములయందు సేచనము, నస్యము, తర్పణము వీనిని చేయిం చవలయును, ఈఘ్ఫుశము 
శ త్రా,ఛిఘాతము లన్ని(టిని పోగొట్టును. 

గళ వీడావసన్నే ల్ల నమనోళ్‌ శ్లేకనతు వా, 


ప్రాణాయా మోజఒథ వా కార్యః శ్రీయా చ శ్షశనేత్రతత్‌ .౧౯ 
కంఠమునందు చెబ్బకణులుటచే నేత్రములకు చాధకలిగినవో శాంతి, తుమ్ము 


ఫీసినిగాని ప్రాణాయాముమును శాని చేయించి క్షత చే ర్రేమునకు చెప్పియుండు నటుల 
చీకి క్సలను శేయనలయును. 


ఆరి స్థానమ్యుతకర్ష + చికిక్సం అయా 
కళే స్థానాచ్చు తే స్యూశే స్రోత-స లేన పూర మేక్‌, 
కర్ణ వ అఖిఘాతమునలన స్వస్థానము న నందుండి జారినచో వానిని సరిమొన 
స్థానములో నుంచి కుట్టి కర్ళద్యారములయంగు తై తెలమును పోయ నలయును, 


-శ్ర(్రి ఇిన్నకృ కటి కాచికిక్స, థఆా- 
కృకాటికాయాం భిన్నాయాం నిర్లచ్భశ్యపి మూరు తే, ౨౦ 
సమం ని వేశ్వ్యబధ్నీయాత్సూ్యూత్వా శీసు00 నిరంతరమ్‌, 
అజేన సర్పిషూ చాత్ర, పరిషేకః ప్రశస్య తే. ౨౧ 
ఉత్తానోఒన్నాని భుంజీత కయీత చ సుయం త్రితః, 
ముచ్చిలిగుంట ఇేదింపండి యా ద్వారము చే వాతము లైల పకలుచుండిననో నొ 
ముచ్చిలిగుంటను సరిగానుంచి కుట్టి గట్టిగ కట్టుకట్టపలయును. పిదప మేకశీతితో నా 


ముచ్చిలిగుంటకు పరిషేకమును చేయించవలయును, అట్టిరోగముకలవానిని కదఅనియ్యక 
బలికి అ పరుండ( బెట్టి యాహారమును PI Dee 


౦ శాఖాఘాతచికిక్స. రికా 


న శాఖాసు తిర్యక్‌స్థం గాతే త్రై సమ్యాజ్ని చేరితే, 99 
స్యూత్వా వేల్లి లి తబంధేన బద్నీయాచ్ట్‌ i 
ia గోమృణాబంధః కార్య శ్చాసంగతే వ్ర ౨9 


వా స్తపాదములయందు అడ్డ ముగ గాయము తగిలినవో నాయం౦గములను సరిగా 
నుంచి కుట్టి గట్టిన స్త ముత జేలికబందముకు కట్టును కట్టనలయును. బణము “పెద్దదిగ 


నుండి చీలిక లోండొంట చేరకయుండివచో చర్మముచే గోహృణాబంధమను కట్టును కట్ట 
వలయును, 


౨౬) ఉత్తీరస్థాన ము, 207 


పాదా విళంబి ముష్కస్య ప్రోవ్య నేశ్రే చ వారికా, 


ప ప వెళ్ళే వృషణ" సీ వ్యే ల్సేవనన్యా కున్న సంజ్ఞ యా, ౨లో 
కార్య శ్చ గోవృణాబంధః పసు పట్టకమ్‌, 
న్నేవాసేకం న కుర్వీత తత్ర, స్లిద్యతి హీ వ్రణః, ౫ 


స్ఫృహణములు త మ చ లాడుచుండీనచో 
యారోగియొక్క- పాదములను చీ తృేములను జలముతో తడిపి త కమల సరి 
యైనస్థానమాలో ప్ర, ప, బేళశింపం జేసి కపట న సేవనిేకుట్టి నదుమునందు చిన్న పలకనుంచి 
గోపృణా బళధమను కట్టునా కట్టవలయును. న్నేహసేకములను చేయ 6జనదు; అటులంశేపీన 
వ్రుణములో. స్రౌ వముకలుగును, 


అరి ఇన్ననృషణరో పణ తైలము de 
a 
కాలానుసార్యాగు ర్ల్వేలాజాతీ చందనపర్చ శై ః, 
"ద్ర యా << 
శిలాదార్వ ఫ్రవృు తాతు శ్లెసిద్ధం లం చ రోపణమ్‌, ౨౬ 
సరళ దేవదారుబంక, ఆగరుచెక్క-, ఏలకులు, జూజీ మొగ్గల, చందనము, పర్చాట 
కము, మణిశిల, మ్రానిపసుపు, తిప్పతీగ, మైలుతు _త్తేము వీనిని సమభాగములుగగృహీం 
చి నూరి నువ్వులనూ నెలో కలిపి విధిప, కారము సక్వము వేయ యుడిన తేలమును సృహ 
ములకు లేవనముచేయి౦చిన (ప్రృుణము కోమించును. 
రి ఛిన్ఫవొ _సపా దచికిళ్స. Ge 


న్నాం నిశృషత శ్నాఖాం దగ్ధెష్ట తై తె లేన యు క్రిత, 

బధ్నీయాతో ,-శబంధేన తత చణవదాచేత్‌ , 3౭ 

హస్టములుగాని పాదములుగాని రెండువిటిగినచో వానికి యు_క్రితో చక్కొ_6౫ 
కాచిన నువ్వులనూ నెచేకాల్చి కోళబంధమను కట్టునుకట్టి | సృణమునకు ఇెప్పియుండు 
నటుల చిక్రీక్సలను చేయవలయును, 


రి శిరోభంగచికిత్స్ళ. ఏతా 
"కార్యా శల్యావ్భా తే విద భంగాద్భోదళి తే క్రి కియా, 
శిరసో౭_.పవ్యా లే శల్యే న రిం ప్రవేళయేక్‌. ౨౮. 
అంట, ఏ8. 


లన అస్టాంగవాదయము [అ 
నర శ (మ షస చలోఒన ననా 


న. భాటేన్ల స్తహ్మినన్ఫజేవాళ్‌, 


ఆయుధాదులచే శిగమునందఖిఘాతముకి లిగీ ళల్యము గుచ్చుకొన్నచో విదళిశ 
త్‌ ణమునకు చెప్పియుండు చిశికృలనుచేసీ కీద్రప శిరమునుండి కల్యమును విలిపజచి 
కస9యుగవాలవ రి రిని (వెండ్చున అతో గూడినని లి) బ్ర వేశింప(జేయవలయును, అటుల 
జయనిచో మెదడునందల్‌ మజ్జి సృజించును, ఆందుపలన వాతము క్ర కోపించి రోగిని 
జంప్పును. చృణము కొంచెము ase ఆ నృణమునం Te ము ఇెండు 
శల నొకటొకటిగ "మల్హ్లగతీయవలయును. మటీయు మెదడు బెలువెడలినచో యాఠోగ్షిని 
ఇశరజంలువుల మెదడును భతీంపంజేయనలయును. మెదడు బై లువెడలుటవలన మను 
జండు నిస్సంశయముగ మృతి జెందునశి "తెలిసియుండీనను అంత్య శ్వాసము వజక్రు రోగికి 
చికిత్స జేయనలయునని ఆయుర్వేదశం త్రములయందు వెప్పియుండుఆపలన నిశట మె 
దడు బె లువెడ డలినపి దపహాడ చికిక్సలను కంక క కారుడు చెప్పియున్నాండు, 


ఇధి అంగచ్చేదమున స్నేహనిర్హి. థయా- 


ల్యే వా కే౭_౦గాదన్య్భ స్మా కే (వావ _్తిం నిధాపయేత్‌. ౩౦ 

శిరముతేప్ప రికి నయంగముల యంచు శల్యముతగిలిన నాశల్యమాను తీసీ వేసీ యా 
దృుణమునందు స్నేహన ర్తి నుంచవలయును. 

అరి సూత్రము ఖ వృణచికిక్స. రికా 

దూరావగోణాస్సూత్నూ స్యా యే వ్రృణాః నస్రు తకోణితాః, 

చేచయేచ్చ కే లేన సూమ్మునేత్రార్సీ లేన తాక. కిం 

శరీరమునకు లోల లో (తుగావప్ర వేశించియుండునదియు నూత్మ్మమెన ద్యార 
ముకలదియు బిశేగనముగర_క్రమును స వింపజేయునదియు నగు పణములకో  సన్హృముగ 


నుండుగొ ట్రము లో చ క తెలమునుబోసి యావిణము లోపల ద్ర, వేశింపం జేసి నేచనము 
చేయవలయును. 


శ్రర కోేష్టభేదోప (దృనములు, రికా 


ఛిన్నే కోష్టేఒసృజూ పూర్ణే మూర్భాహ్ళ త్పార్భ్వ వేదనా, 
జ్వరో దాహ_స్తృడాధ్యానం భ_కృస్యానభినందనమ్‌. 3 


అల 


wae a (కావ్‌. 
సంగో విణ్మా త్రవమురుతాం శ్యాసన్వేదో 2శ్నీర కతా, 
అడు గం త అర దం 
లోవాగంధి సఏవాస్యస్య స్యాడ్లాల్రే చ విగంధతా., 33 
అఖిఘాతమునలన కోష్టముపగ్షిలి యడిర_క్షముచే ఫూర్మంచె యుండినవో మార్చు; 
ఖొమ్మునో ప్ప; పక్క ళూలఅ, జ్వరము, సర్య్యాంగతాపషము, దస్ప్వి) కడుప్రుబ్బరము, అన్న 
నునం దిళ్ళ లేకుండుట, స, అపాన వాతనికోధులు, శ్వాసము, శెమట, నేత్రము 
అయందు ర_క్ట్‌నర్ణము, నోటియం డినుపవాసన, శరీరమునందు దుర్తంఢము అను నీయుప 
లుకొలుగు కు, 
ద్రవములు లు 
శ గరి - 
_ప్రు(ర్రె ఆమాశ యగకర కి పద్రనములు, da 


అమాశయస్థై రుధిశే రుధిరం ఛర్చయత్యవి, 
ఆధ్మానేనాతిమా త్రైణ శూ లేన చ విళస్య తే, దళ 
అభిఘాతముఐలన రక్తము ఆమాశయమునజేరియుండినచో రక్తము నమనంబగుట, 
మిక్కు_టముగ కి డుపుబ్బరము, దారుణమైన ఘాలలు ఇవీజనించి పిదప రోగి మరణ 
మును బెందును, 
అర్ర పక్వాశ యగత రుధిరోప ద్ర, నములు dm 


పకా్టశయ సే రుధిరే సూలం గౌరవం భవేత్‌, 
నా భేరధస్తాచ్చీతత్వం ఖేభ్యో ర_క్షస్య చాగమః, 3౫ 
ఆభిఘాతమునిలన ర_క్టము పక్వాోయమును  జేరియుండినచో ళరీరమందంతట 
నొప్పి, గురుత్వము, నాభికి క్రిందిభొగమున శెత్యము, చేత్కేమ మెొదలగుయిం, దియ 
ద్యారములనుండి ర క్రమువెిడలుట ఇట్టి యుప ద్రనములు జనించును. 
ఇతర అనుపక్నాళయ రక్త పృవేశ్‌ క్రమము. Oe 
ళో =) హే ప్‌ 
అభిన్నో ప్యాశయస్సూ మై స్పో?తోభిరభిపూర్య త, _ 
ఆస్ఫజా స్యందమానేన పా మూ ల్రేణ వ_స్తీవతి. క 
అభిఘాతరమ్రువలన ఆమాళ యపక్య్వాశ యములు భిన్నంబులు కాకుండ్‌నను సూక్త 
ముగనుండు స్రోతోమార్షముగ పృవిహీంచునట్టి రక్తముచే మైఆమాళయాదులు (మా 
శ్రముచే మూ, తౌ,శయము పూర్ణ్మ ంబ్యగు చందంబున ప్రూరింపంబడును, 
అక్ర ఆసాధ్యర క్షరోగము. రియా 
ద జు 
తత్రాంతర్లోహితం శీత పాదోచ్బా్య్వాసక రాననమ్‌, 
రశ్రాత్సం షాండువదనమానట్గం చ నినర్ణయేత్‌ , క్ర 


పాదములు, హస్తములు, ముఖము, శ్వానమా అనునవి చల్లగనుం డుపాండును 
చే తృములుఎజ్జన ముఖము తెల్లగనుండు వాండును, కడుపుబ్బరముకలవాండును నగ 
కోస్టవిణరోగిని చికిక్సృయ ం౦దు పర్లి ంసనల యును. 


అధి ఆమాక యాదిగతర క్షచి కిక్స. ఆ 


ఆమాకశయసే వమనం హితం పక్వాశయాశ్రృయే, 


విశేచనం నిరూహం చ నిస్స్నే హో ప్వెర్విశోధనై =. 3౮ 


క్రో ఫ్థాభిభూ తయువలన ర_క్టమామాళయమునందు. డేరినూండినచో నమనమును, 
పక్యాకయమునండు జేరియుండినవో విశేచనంబును ఘృతౌది'స్సే హరహితంబును జ్రక్ష 
వం 

మున్నునెన యాపధములచే నిగావాఐ ప్రియు చేయించసలయును, 


విర్ర కోష్టవి9ణితునికి పథ్యాహారము. a= 
యవకోలకుళుక్టానాం రమైః స్నేవావివర్ణితై 2, 
భుంజీ తాన్నం యనాగూం వా పిబేత్ర్రైంధవ సంయుతామ్‌. 3౯ 
కోస్టమునం దభిఘాతముకలిగి యుం డువానికి ఖృూతాదిస్నేవాములేకుండు నదియు; 
యవల, రేగ, ఉలనలు పనితో సక్వముచే యంబడినదియునగు యవాగు లతో నన్నమును 


భుజింపంజేయవల యును, లేక సెంధపలనణము చేర్చిన యవాగు వునుగాని పొనముచేయింఛ 
జలయును, ౫ 


(రి ఆధికర_క్ష సానమునందు ర కృపానము, 6యా- 
అతినిస్సు్ర9తర_కృస్తు భిన్నకోద్ధః వి'బేదసృక్‌ , 
అభిఘాతములవలన కోస్టముపగిలి విశేషముగ ర_క్ష్తముభైలువెడలి యుంచువాని! 
ర _క్షపౌనము చేయించవలయును. . 

అరి శ్లీన్నభిన్నాంక్ర, నృణాసాధ్యత్వము. 9తా- 

క్రిన్నభిన్నాంత్ర,భేబేన కస్ట భేదో ద్వొధా స్మృతః, రం 
మూర్భాదయా =ల్బాః ప్రథమే ద్వితీ య్యేత్వతిబాధకాః, 

క్షి న్నాంత్ర, స్పంశయి దేహీ ఛిన్నాంత్రో నైవ జీవతి, రం 
కి న్న్యార్మిల్తేము భిన్నాంత్రమా ఆనికోవ్ట భేదములు ద్వివిధంబులు. వానిలో క్లీన్నాం 
శ్రమను కోష్టశేదమునను ముంగ్రుచెప్నియుండు మళార్చాద్యువద్ర్యవములు కిొంచెముగ 


౨౬.) ట్‌ త్త ర్‌ ఫా న ము, వ్ర 


నుండును, భిన్నాంతేమునందు మేమార్చాదులు విశేషముగనుండును, క్రీన్నాంత్యము 
గలరోగి జీవించుట సందియము. భిన్నం త్రరోగ నిస్సంశయముగ జచ్చును, 
~వ్రర్రి సాధ్య కోస్టుభేద అతుణము. రితి 
యథా స్వం మార్లమాసన్నా యస్య విణ్యూత్ర, మారుశాః, 
వ్యుప ద్రవస్స భిన్నేఒపి కోస్టే జీవత్వసంశయమ్‌, 'ర౨ 
రోగికి కోప్యము వగిలియుండినను మలమూ తౌ పానవాతకులు నిజమార్ల ముల 
శలన వెడలుచు నుప ద్ర నములు లేకుండిన అట్టిరోగి నిస్సంశయిముగ జీవించును. 
-శ్తుద్రై అభిన్భాం తే చి కిక్స, ve 
అభిన్నమం త్రం నిప్కా_ గ్రంతం ప్ర వేళ్ళం న త్వతోఒన్యథా, 
ఉత్సంగిలశిరో గ్ర స్తం తదవ్యేకే వదంతి తు, ర 
అభిఘాతమువలన డేగులు బైటి! సచ్చియుండినను అవి భిన్నము కాపండినచో 
దొనిని ముందునలె లోపల (సృవేశింపజేయసలయును. భిన్న మైనయెడల వానిని లోనికి 
ప్రవేశింప జేయంజనదు, భిన్నమైయుండినను శ్రేగులను లోన వ్రవేశింసండేయనలయు 
నని కొందరాచార్యులు సచింపుచున్నాారు. 
ఇర ఛిన్భాం తే ప్ర వేళనకృమము. Pn 
ఒక ఒడ ళీ 
ప హౌళ్ళ పయసనా దిగ్ధం తృణశ్‌ ణిత పాంసుధిః, 
4 od ఆదీ 
ప్ర వేశయేత్‌ క్ల్‌ ప్పనఖో ఘృు లేనా క్షం శనై శృనైః, లోల 
ప్రేగులు అభిఘాతము ఐలన బైటికి వచ్చి యుండినచోగోేళ్గను తీసీకొనియుండు "వై 
ద్యుండు శృణములు, ర_క్టము, దుమ్ము వీనితో కప్పంబడియుండు యా సేగులను ఆవు 
పాలతో చక్క-ంగకడిగి నేతిని పూసి కోష్టములోపల 'మెల్ల మెల్లగ ప్రువేశింపం జేయ 
సలయును, 
అధి కుష్కాం కే ప్రవేళనకమము. ఏతా 
శీ శేణార్టీ కృతం శువ్క_ం భూరిసర్పిః పరిప్లుతమ్‌, 
అంగుళ్యా ప్రచ్భుశేత్కంకం జ లేనో దేజయేదపి ౪ 
తథాంతా?ణి విశంత్యం _స్తత్కాలం వీడయంతి చ, 
ప్రేగులు బెటికిపచ్చి యెండియుండినచో వానిని ఆవుపాలతో తడిపి ఆవుశే 
తీనిబూసి వైద్యుడు చేతిబొటన వ్రేలితో రోగగొంతును 'మెల్లనరుదుచు చన్నిళ్ళను 
నైన చిలకరించుచు. యాద్రేగులను లోనప్రవేశింపం. జేయనలయును, ఇటులంకేసి 


op అధ 
802 అహ్థాంగవాదయము (అ, 


చేగులు లోన సులభముగ బృవేశించును, ఆయితే అసమయమున రోగికి విశేష 
కలుగును, 
=ఇక్రకుర్రి ఆశేకాం తే పృవేశన నక్కమము. రుయా 
వృణసాత్మా న వి దృహుతో ' ద్వా 5 న ప్థ్లమం త్ర త్రుమనావిశత్‌ , '౬. 
తత్స మాణేన జఠరం పొటయిక్యా వ్ర షే వీశయేత్‌. 


షు! స్ధానం స్థితే సమ్యాగంత్రే సీ సీ వ్యేదనువ్ర న,ణమ్‌ు. ౪2 
స్థానా దవేతమాద శే జీవితం కువిశం చ తక్‌, 
pliant ఘృ తేన పరిపేచయేత్‌ . ర్ట 


పాయయీ_త్తం తతః కోసం * చితాతై లయుతం పయః, 

మృదు క్రీ యార్థం శకృతో సం. ప్రవృత్తయి' ౪౯ 

అనువ శ్వేత వర్ష చ యథోక్తాం వ్ర ణయంత్ర, ణామ్‌, 

సిణకు 0. నొండుటవలనగాని కేగులు క నుండుట వలన 
ఇని యాసేగులు మరల కోస్ట ములో వ్రవేశింపంజే నుట కసాధ్యముగ నుండిననో 
ఉఊదరమును పేగులంత ప్ర, హా కక యాపేగులను లోన సృవేశింప(ేసి స్వసహ్టైన 
ములో సిగానుంచి పిదప ఆప్మోణనును కుట్టనల నను, న. చేయకుండిన చె టికి 
వచ్చియుండు నాసపేగులు కుపికంబులై ప్రాణములను పోంగొట్టును, పగోణమును కుట్టిన 
పీదప గట్టిగనుండు వస్త్ర ఖండముచే చుట్టి భృుతమును నలుప్రక్కాల తడిసి ఎలుకవెవి 
యాకుతై లము చేర్చంబడిన యావుపాలను రోగికి సుఖోర్ణముగ పానము చేయించ 
వలయును. మలము అపానవాతీము ఇవి ఆఫోమార్తమున చక్కం  వెడలుటకై ప్రణ 
రోగములకు చెప్పియుండు పథ్య ములను ఒక సంనత్సేరము వణకు ఆనుసరింపు చుండ 
బలయును. 

అర్ర బహీర్భిర్ణత సేదోవ క్రిచికిత్స రత 


ఉదరాన్మేదసోవ _ర్సిం నిర్ల్షతాం భస్మనా మృదా, సం 
అవకీర్య కషామొర్వా rae _స్పతస్సమమ్‌, 
దృఢం బధ్యా చ సూశ్రేణ ఇ నర ర యేత్కుశలోభిపక్‌ . సం 


తీన్లైనాగ్ని ప్ర త్ర వేస ల్‌ శ్ర సక్ఫ్‌ చేవ తు 


స్యాదన్య సఫా తి. మృత్యు ర్యా ఛిద్భమానయా, ౫౨ 
సహా చ న్రణె నో బద్దె సుజీస్ఫైన్నే ఘృతం విబేత్‌ , 


దం, 





పక్ష! ఉశ్తర స్థానము, 803 


శీరం వా శర్కరా * చిత్రాలామాగోకురకై శృృతక్‌, ౫౩ 
రుగ్దాహోజిత్స యస్యా మై్యోః వరం పూర్వోదితో విధిః, 
మేదో గ ంథ్యుదితం తత్త లే లమభ్యుంజనే హీతమ్‌. ౮ 
అఫిఘాతము నలన మేదోన ర్రి కడ్తుపుళోనుండి చెటికి నచ్చివచో నాన క్లీకి 
ఇ నుగాని మక్టినిగాని నగరుగనుం కు నోహభుల కే గ్‌ చూస్త మును హాని ఫూస్సి 
HER _ర్రిమాలమును నూలుతో గట్టిగకట్టి అగ్నిలో అ కే స్త్రముచే బుద్ధి 
మంతు(డగు వైద్యు (డు ఒకే పర్యా యమఘుగ ఛేదింపనల యువ. అటుల చేయక వేరు 
ప్రశారముగ వేదించిన అధికముగ నొ ప్పివిగాని మరణమును గాని కలుగజేయుము, 
నుటియు శానంిణమునకు "కేసను బూసి కట్టుగట్టి భోర్క_ర, ఎలుక సెవియాకు, అకు, 
పల్లేరు ఆతీమధురము వీనితో కాచంబడిన యావుపాలనుగాని భృతమునుగాని అన్నము 
జీర్ణమైన పీదప పానము చేయించిన శూల, మంట వారించును. మటీయు ముందు చెప్పం 
బడిన వరిఖచిక్సి కృేలను సహితము చేయనలయును. మేదో గృంథికి చెప్పియుండు తైలముచే 
నగ్టంజనము చేయంచనల యును. 
అర్ర సద్యోపఇణరోపణ తైలము. ధఆా- 
తాలీసం పద్మకం మాంసీవాశేణ్య గురుచందనమ్‌, 
హరిద్ర, పద్మబీజూని సోలీరం మధుకం చ శై ః, నా 
పక్వం సదో[ోనుణేషూ_కృం కలం రోపణము శ్రమమ్‌, 
తాళిసష త్రీ, పద్మకము, జటామాంసి, 'రేణుకలు, ఆగరు, చందనము, పసువు, 
మొ న్లిపసుఫు, తొమరవిత్తులు, వట్టివేరు, అతిమధురము వీనిని సమభాగములుగగ,హి ంచి 
క్యకువేసి నువ్వులనూ నెలో "కలికి విధిపృకారము పక్వము జేయంబడిన తైలము 
సద్యో వరిఇములను శమింపం జేయుటయందు మిగుల శ్రేవ్యమైన దని చెన్పలడి యు 
న్నది. 
అం గూఢ పృహారాదిచికిత్స. ధియా- 
గూఢ పృహారాభిహ తే పతితే విషమో చ్చకై కి ౬ 
కార్యం వాతా సృజి _త్సృ_వ్రీమగ్ద నాభ్యంజనాదికమ్‌, 
అభిఘాతమునలన లోన "గాయమురతగిలియుండు వానికిని విషమముగ పడీనవాని 
కిని ఉన్నత ప్ర,దేశమునుండి పడినవానికిని వాతరక్తవారములైన తర్పణము, మర్పనము, 
అభ్య ంజనమ మొదలగు చికిక్సలను చేయించనలయును, 


స 
క్ర 
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ఇధి విశ్శిష్టదేవోదిచికిళ్స రకా 
విన్లి స బేవాంమధికం శీణం మర్మాహతావాతమ్‌, ౫2 
వాసయే తలపూశన్షాయాం ద్రోణ్యాం మాంసరసాశినమ్‌, 
శోరీరమునందలి అవయవము వి5గి జారినవానిని విశేషముగ శరీరమునకు లోథాగ 
మువందు గాయము తగిలినవానిని శ్రీణించి యుండు వానిని మర్మములో గా యముత్రగిలి 
యుండు వానిని మాంసరసమును భుజింపంజీసి వానిని నువ్వులనూనె నింకించిన చానయం 
దుండునటుల చేయ2ల యును, 


ఇది ఆహైంగహృ దయమునం దలి ఊ_ర్తేరతం త్ర, మను 
ఇరునదియా జనయథ్యాయము ముగి సెను, 


“రి 0. 


౨౨౯.] 


శ్రీ రస్తు. 
పన 
స ప్తవిం శా ధ్యాయము, 
Sees C (7 eNO 


సద్యోవిణ ప తిషేధాధ్యాయ నివాూపణానంతరము భంగ పృతీషేధా ధ్యాయము 
ఇప్పంబడు చున్నయది' --- 


భంగ ప్రతిసెధాధ్యాయ ప్రారంభ ము, 


అభాతో భంగ ప్రతి జేధం వ్యాఖ్యాస్యామః, 

ఇతి హ స్మాహురా శ్రేయాదళో మహాగయః 

సద్యోవిణ పృతిషేధాధ్యాయ నిరూపణానంతరము విరిగిన యెముకలకు చికిత్స 
లను తెలియపజచునటి భంగ పృతిషేధమళు నీయధ్యాయమును వివరించెదము, 


అరి భంగలక్ష&ణము రికా 


'పాతఘాతొదిభి వ్వైఛా భంగో౭_స్థ్నాం సంధ్య సంధితః, 


| ప్రసారణాకుంచన యోరళ _క్రిస్పంధిము కృతా. ౧ 
ఇతరన్మిక్‌ భృశం కో ఫస్స ర్వావస్థాస్వతివ్యృథా, 
అశ క్రి శ్చేష్టి తేఒ ల్పే ౭. వీ వీడ్ళమానే సశబ్దతా, 2 
సమాసాదితి భంగస్ట లతణం బహుధా తు తత్‌, 
భిద్భ తే భంగభే బేన తస్య సర్వస్య సాధనమ్‌. 3 


యథా స్యాదపయోగాయ తథా తదుసదేశ్యు లే, 
పడుట, అభిఘభూతము మొదలగువానివలన నెముకలం విరుుట భంగమనంబ 
డును. ఇది సంధిభంగము, ఆసంధిభంగము అని రెండు విధములుగ నుండును. సంధిభం 
గమునందు హా_సపాదాదులను జాదుటకును ముడుచుటకును ళ_క్టిలేకుండును. సంధులు 
జారిపోవును. ఆసంధిభంగమునందు నాపు సర్వకాలముల యందును విశేషముగ నొప్పి, 
స్వల్పపనులను వేయుట సందును అశ క్రి ఎముకల బిసికిన శబ్దము కలుగుట ఇవి కలిగి 
యుండును. ఇటుల భంగలక్షణము సం, గృవాముగ వెప్పంయబడివది. మటియు నాభంగము 
'ఆశేక భేదములు గలదిగనుండును. ఆయినను చికిర్స కుషయోగమయుగ నుండునది మా 
శ్రీను నిక చెప్పబడును, ' 
అ.ఆ, 39. 
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= గ్ర అసాధ్యా భంగములు ధియా 
ప్రాజ్యాణుదారి యు త్త్‌స్థి స స్ప్రే శబ్దం కరోతి యత్‌, ల 
యత్ర సీ లేశః జ పువిశే స్నృథ్యమస్థ్నో విడాగితః, 
భు ర యచ్చాభీమా సూ తేన కించి జేవావశే వశము. 


ఫో 
ఉన్నమ్య మానం తతనద్వచ్చ మజ్జని మద్ది, 
తస్దుస్సాధ్యంకృ శాళ కృ చాతీలాల్పాళశినామవి. ౬. 


పలుచెరంగుల తునకలై పగిలిన అస్థి, స్పృశించిన శబ్దముతో ( గూడియుండు 

అస్థి, ఆభిభూకము నలిన తునకగా పగిగినయస్థి, విరిగి లోన ప్ర వేశించియుండు అసి, 
అభిఘాతముచే చక్కొ-6గ విరిగి కొంచె మంటికొ నియుండు అస్థి, గాయముతగిలియుం డు 
అస్థి రుజ్జలో ముణ్సిగి యుండు అస్థి, కృకులు, దుగ్పలులు వజస్పు ప్ర కోపము గలవారు 
స్తల్చమున నాహాకమును పత ఇరు వీరలకు గలిగియూండు అస్థిథంగము.- ఇవి చిక 


త్సయం దసాధ్యములు. 

భిన్నం కపాలం యత్కట్యాం సంధిము_ క్షం చ్యుతం చ యల్‌, 

జఘనం ప్రతివిష్టంచ భగ్నం యత్తద్వివర్ట యీత్‌ . ౭ 

నడుమునందలి న! నస్టి, యభీ గూతము చేపగిలిననది చికిక్సయంసాఢ్యంబు, 
సరధిధిరిగనతు న, సంధి లోనుండి జారినయో సీ, అభిఘాతముచే విరిగిన పీటుదులలోనుండు , 
య వీనిని చికిక్సయం'మ వర్జీ ంపనిల యును 

+ అసంచ్లీ స్ట్రక పాలం చ లలాటం మూర్తి తం తథా, 
జప అత్య 

యచ్చ "భగ్నం భ్‌ పేచ్చంఖశిరః వృష్టస్తనాంతశే. ౮ 

అభిఘాతముచే నుదువ్కు శిరకికపొలము వీని సంధిశగ్నంబైనను, శిరఃకపాలకు 
చ్యూంబైనకు ఇవి చికన్స యం దసాగ్యంబులు, కణతలు, శిరము; వీఫ్టు టీొమ్ము వీని 
యందలి యస్థులు విరిగిన నవి ము చికికృయం దసాఢ్యంబులా, 

సమ్యగ్యమితేమస్య ష్టిదు న్నా ఫ్రిసొద్దుర్ని బంధనాత్‌ ; 

సంషమోళభాదపి యద్దశ్ళః న ర్కియాం౦ తద్దోవర్ల యేత్‌ . ౯ 

ఆదితోయచ్చ దుర్జాతేమస్థి సంధిరథాపి వా, 

ఆస్థి చక్కు.ంగ సెకె క్రయుడి యుండినను లోన నుంచు£టకు శక్యము కాకుండుట 
వలనను, కట్టుకట్టుట కళక్యంబుగ నుండుటవలనను, సంతోభము నభనను వికాధమును 


౨౭.) ఉ త్తరస్థానము, నిగ” 


జెందునట్టి అస్థులను, జనించునపుడే స్వభొనిముచే వికారయుగ జనించి ముండు అస్సినం 
సలను చికిత్సయందు బర్జింపవల యును, + 
అర్ర ఆసా ధ్యరరుణాస్థ్యాద 4 న ంగలకుణము. ఆ 

తరుణాస్టిని భుజ్యం లే భజ్యం'తే నలశాని తు. ౧౧ 

కపాలానీ విభిద్భం తే స్ఫుటం త్యున్యాని భూయసా్సా, 

తరుణా స్థులు ఆఫిఘాతమునలన వంకరగ నగును. నళకములను అసులు విరుగును. 
కపాలములను ఆసా; చిల్చయడును.క క్కిన అస్థులుపగులును, ఇవి చికిత్సయందు దుస్ఫా 
ఢ్యంబులా, 

ఈం ఆస్థిధంగ చికిత్స, 0౭ 


అభా వనతమున్నవ్యు మున్నతం ావవీకయేత్‌. ౧౧ 
అం ఛేదతిశ్నీ ప్త మధోగతం చోపరి నర్తయేత్‌, 
ఆంఛనోత్సీశనోన్నామ చర్మసం శె పబంధనై 8. ౧౨ 
సంధీ౯ శరీరగాకా సర్వా౯ మం. 

ఇక త ఖ్‌ యు సి స్ట నిశ్చలమ్‌. ౧౩ 
స. ప్రభూ తసర్చిర్భి శ్వేప్టయిక్వా క. స్తతః, 

కదంబోదుం బరాశ్వళ్థ సర్షార్దునపలాశ జై ః. ౧ర 
నంశో దృవై ర్వా పృథుభి_స్తనుభిన్సునివేశితై 1, 

సుళ్ళమై స్సు ప్రతి_స్తంఖి ర్వల్కలై శృకలై రపి, ౧౫ 


కుశావ్వాయిస్సమం బంధం పట్టస్యోపరి యోజయీత్‌ , 

చెప్పిన ప్రకారము అస్థి ంగములను చెలిసికొని నంనగీయుండు నస్థాని పైక కే 
వల యును. సెకె త్తీంబడిఎయుండు అస్థిన్ని కిందికి త్రాయనలయును, అతి ఖీ ప్రముగనుండు 
అస్థిని ఆంఛనము చేయనల యును. ,క్రిందిఫొగమును. జేరియుండు అస్థిర చెభొగమునం 
దుంచపలయును. చంచలముగను స్థరముగను సర్వశరీరయు నాశ్రయించి యుండునదిగను 
నుండుసంధులను మై చెప్పినప్క్యకారము ఆంఛనము ఉల్పీడనము ఉన్న్యామము సంక్నేప 
బంధనము మొదలగు స్థాపనోపాయంబులచే చక్కగ కదలనీయక ఆయాస్థానముల' 
యందు స్థావించి తోలాలి చక్కగ తడపంబడిన వస్త ఛ్రఖండముచే చుట్టి పద్‌ వికొల 
ముగ సన్నముగనుండు కడిమి, మేడి రావి, సర్జ్య; మస, మోదుగ. అనునీ ఇ వృత్కుముల 
పట్టలను గాని చెక్క_లను గౌని నున్నగ సన్ఫ్టగనుండు వెగురుబద్దలను గాని అస్త్ర రూపై 


నుంచి మ శబ ౦ధినము చేయనఖయును. 


ఏ లేన హీ బం సండే స్పైరం న జాయే, 
విధి లేన హీ బంభేన సంభే స్థెంర్యే ౧౬ 


గాఢేనాతిరుజా దాహపాకశ్వయథుసంభవ, 
ఎముక తునియలుగ విరిగినపుడు ఆతునకల రెండిటి నొకటినజేర్చి కట్టునట్టునపుడు 
ఆకట్టువదలుగ నున్నవో ఆస్థులు రెండుతునకలు నొండొంట కలియదు. మిగల గట్టిన 
గట్టిన విశేషముగ నొప్పి మంట పాకము వాపు కలుగును. కావున సమముగ కట్ట 
పళయును. 
“అరి బంఫధమపూతుణకాల నియమము. థితా” 
త్ర వ్రహోత్తర్టపోద్భృతౌ భుర్మే సప్తాహాన్మో కుయేద్ధిమే. ౧౭ 
సాధారణే తు పంచాహాద్భంగ దోవవేన చా, 
విరిగిన యస్థులరొ క్క. బంధమును ఉప్ప కాలమునందు మూ(డుదినముల కొక 
పర్యాయమూను, శీతకాలమునందు ఏడుదినముల కొకపర్యాయమును, సాధారణకాలము 
లైన కరద్వసంత కాలములో వదు దినముల కొకపర్యాయమును కట్టు విస్పపలయును, 
లేక నాయాయస్థి భంగ దోహినుగుణముగ కట్టులను విస్పవల యును, 
అరి భశ్నా స్థీసేచనము, de 
న్య గో, ఛాదికపాయేణ తత కీ కేన సేచయేత్‌ , దో 
తం పంచమూలప కేన సయసా తు సవేదనమ్‌, 
కట్టువిప్పినపీదప నాసంధికి న్య గో ధాదిగణ ద్రవ్య కపాయమును చల్లార్చి నేచ 
నము చేయించనలయును. ఆసంధిలో నొ ప్పియుండినచో పంచమూలములతో కాశ 
బడిన యావుపాలతో 'సేదనము చేయించనల యును, 


“అరి అస్థి భంగమునకు చ శృకె లోపయోగము. = 


సుఖోన్టం చావవార్యం స్యాచ్చ[క్షలెలం విజానతా, ౧౯ 
విభజ్య చేశం కాలం చ వాతహ్నా పధసంయుత్రమ్‌, 
సనుర్ధుండైన చైగ్యుండు దేశకాల భేదములను అపస్టా విశేషములను చక్కగ 
గు రల వాత హరావధములతో గూడియుండు చృక్కతెలమును ఆరోగిక్సి సృయోగించ 
పృయును. 
అథి అసిధంగమునంగు బేక్‌ లేపములు. ర్రిజా- 
ప్రతతం సేక లేపాంక్చ విదధ్యా ద్భ్భశశీతీలా౯, ౨౦ 


౨౭) ఉత్తర స్థాన ము, 809 


బ్రేస ఫంక్‌ సుల కుడు మిగులచల్ల నైన సేకలేపముల నెల్లపుడు చేయుచుండ 


నలయును. 
అరి అస్థి సంగమునందు గృష్టితీరపానము. de 
గృష్టితీరం ససర్పిష్మం మధు రావధసాధితమ్‌, 
స్రాకః ప్రాతః వి వి బేద్భగ్న క్లీతలం లాశయా యుతమ్‌. 3౧ 
రష్థీగంగమాగలమకుజాయడు తోొలియీతనీనిన ఆవుపాల లోమధురౌషధములను జేర్చి 
చక్క(గకాచి ఆందులో ఆవుశేతినిబోసి చల్లార్చి లక్క_కలిపి పానము చేయపలయును, 
అరి సవ వణభంగచికిత్స. ఈ 
సవృణస్య తు భగ్నస్య వ్ర వణో మధుఘృతో త్త త్రరెః, 
కపాయెః ప్రతిసార్యో౬ ఫశేహో భంగోదితః క్ర క, మః, _౨_౨ 
అసి భంగము (వ్రణముత్‌ో 6 గూ డియుండినచో క లేన నెయ్యి 
అధికముగ చేర్చ 6బడిన కసా యమనులచే. ప్రతిసారణమును జేముంచి భంగమునకు చెప్పి 
యుండు చికిత్సలను చేయనల మును, 
అ అఎబ వృణచికిక్స థతా- 
లంబాని వృణమాంనాని ప్ర లిష్య మధుసర్పిపా, 
సందధీత వ్ర నా నె వైద్యో ౪ వ నై శ్చాపపాదయేత్‌ , ౩9 
ఆస్థిభంగముగల క కా? న వృణమునందు నూంసము శే లాొడుచుండినచోఆనూం 
గమునకు లేన, నెయ్యిపూానీ అ చేర్చి నూర, స్థానముల చెప్పియుండు ప్ర ప కారము 


కట్టుగ ట్టసల యను. 
=శఫ్రు(ర్రై అంబనంిణమునకు ఆనచూర ర పయోగము, [oy 


శా౯ా సమా౯ సుస్థితాక్‌ జ్ఞాత్వా ఫలినీలో ధ ధ్రకట్సలై. కి 
సమం గాధాతకీయ్యు కెళ్ళూర్షి తె రవదూర్ష్మ యేత్‌ . ర 
ఛాతకీరోధ్రచూన్తై 5౪ రోహంత్యాళు తథా వ్రణాక 


ఇతి భంగ ఉపశ్రాంతః- 

ఇప్పగిది చికిత్సలు చముబచే ఆసులు విరిగియుండు మనుజానియొక్క- Wy 
ములు సీరముగను సమునుగను నెనచో ఆఐిణములు  శీఘ్మముగ శమించుట్కక్‌ మ్రేంక 
ఇము లొద్దుగు, కేకు మంజిస్ట్ర ఆరె వీనిని చక్కు_6౫ చూర్భ్య ముచేసీ తనం మును 
గాని ఆర్కె లొడ్డుగు వీనిచూర్జ్మ యును గాని యాసణమునకుషె ప్రూయనలయును, ఇటుల 
భంగ చికిత్సలు చెప్పబడినవి, 


810 అషస్టాంగహృదయము [అ 


అర్ర సుఖసాధ్య సము. తా 
స్థిరధాత్‌*బుతౌహిమే. 
మాంసల స్యాల్పదోవస్య సుసాధథ్యో దారుణో ఒఒన్యథా, 
స్టిగభాతు వు కలవా6డును, మౌంసప్పష్టి కలవాండును, దోషము స్యల్పముగక లిగ్ల 
యుండువాండునునగు మనుజునికి శీశబుతువులయందు జనించిన ఐణము సుఖస్తాధ్య 


ముగనుండును. పెజెప్పిన లక్షణము లకు విరుద్ధ యగ నున్ఫయెడ నాసిణములు కృళ్ళి 
సాధ్యములునుు ఆసా"స్టాములాను నగును. 


కరో 


పెరి కగ్నృసంధి ల నియమనుము. రతా 
పూర్వ మధ్యాంతవయసా మేకడ్వి క్రిగుణైః క్ర SE ౨౬ 
నూసై మర్యం భవేత్సం ఛేర్యథో శం జో విధిమ్‌, 


వేచెప్పిన భంగ శి కిక్సలను విధి పృకారము చేయించినవో ప్రూర్యనయస్సు గల 
వారికి ఒక మాసములోను ముస్యన స రెండు మాసములలోను ఆపర సయ 
స్పుగలవారికీ మూ6జుమాసముల లోను సంధులకు సైర్యము కలుగును. (విరిగిన యెముకల 
ae | 
నతికీనస్థలము గట్టి పడునని భౌనము. ) 
అధి కటీగ ౦గాదులయంగు కయన కృమము. థతా- 
కంస కపాటశేయనం హితమ్‌, ౨8 
యం శ్రణాన్థం తభాా కలాః పంచకార్యా య. 
ఉచ షో ర్తి ఇ (| 
జంఘోోేరి షః పార్శ్వ యోన్ల్వాజ్యా త్‌ల ఏకశ్చ రెలకః యో 
ఇ న్‌ శో 
(శ్‌ కొసం వా పృష్థనంశే వా వక్త్రస్యాతక యా_స్తథా 
నడుము, పిక్కలు, తొడలు నీనియందు భంగము గలవారిని బల్ల యందు సరుండ 
బేట్టవలయును వారు కదలక యుండుటకై పిక్కాలయందు రండు కీలకములు తోడళ 
యందు రెండు క్రీలకములు అరచేతియందు ఒక కీలకము ఇటుల ఐళు కీలకముల చేర్చ 
అబిచవల యును. పిజుదులయందు భంగము గలవారికీని వీప్రు నడిమిలొముక భంగము గల 


వారికి నిర్ముప్పక్కు_ల కెండేసీ కీలకములను అరచేతియంవొక క్రీఅకమును క దలకుండుటి శై 


ఆకక్ర్రు(ద్రై సంధిఫ్‌ంగచి కీర. ఈ 
విమోర్నే భగ్నసంధీనాం విధిమేవం సమాచశేత్‌. = ౯ 


సంధియెముకలు విరిగియుండు వారికి ప చెప్పియుండు ఇప్కకారను చికిళ్ళల॥ 
చేయ సలయును, 


౨౭.) ఉ త త్‌ జా న ము, వే 


ఎయిట్‌ 
ప్రై చిరవిము క్షసంధిచికిత్స. a= 
ష్ణ యక 9 ౫కి, 
3 ఖ్య క్‌ ఆ క 
ఉ్తై ర్వీధానై ర్బుధ్యా చ యథా స్వం సానమానయేత్‌. 50 
ఒహుకాలముగ విముక్తసంధులుగల మనుజులకు స్నేహస్వేదకర్మలను చేయించిన 
సంధ్ధులు మృదుక్వము జెందును. మృదుళ్యుము నొందిన యాసంధులను పె మై వెప్పినప్ర వ కా 
రము చికిక్స చేయుట చేతను తన బుద్ధి చేతను స్వస్థానమునం దుంచ వలయును. 


శ్రి అసంది సంగ చి కళ్ళ, ర 


అసంధిభన్నే రూఢే తు విషమోల్పణసాధి శే, 

అవోథ్య భంగం యమయీ త్తతోభగ్న వదాచేశేత్‌. 5౧ 

సంధులుత స్ప యితరస్టఅ ముళయందలి యుముకలకు భంగముకళిగి యవి విషము 
మున చికిక్సంజేయబడి నంణముశ్‌ మించియుండినను బుద్ధిమంతు 6డెగు వెద్యుండు ఆభంగ 
మును మర్ల శేదించి సరిగా నారు స్తులన్ము స్వస్థానమందునిచి పేనీవెస్పిన ప్రకారము 
చికీన్సంజేయన లెను, 


ఒరి ఆస్టిభంగపాక ని బభము. రితూ 
భగ్నం నైతియథా పాకం ప్రయ కేత తథా భిషక్‌, 
పక్వహోంససీరాస్నాయు సంధి శ్లైెషం న గచ్చతి. 33 
అస్థులయండలి భంగము పాకము జెందినచో పుండైశచో మాంసము సిరలు 


స్నాయువులు పక్వములై మరల నొకటితోనొకటి చేరను కావున నవి పొకమును జెంద 
ఫండునటుల వై ఢ్యవరోండు మిగుల పృయక్ళము చేయనలయును, 


ఆర్రి భంగమునందు స్రేహొవ సికర్మలు, రతా 


వాకేవ్యాధివినిర్ది సాక న్నేహా౯ భగ్నస్య యోజయీత్‌ , 
చతుఃప్రయోగా౯ బల్యాంక్చ వస్తికర్మ చ కీలయేత్‌. 33 
అర్థ న బలకరముగ వాతవ్యాధిఃి చిప్పియుండునవిగనుండు న్నేవా 
ములను పాననస స్య అభ్యంగ అనువాసన వ_స్టిక కర్మలయందు (వృయోగించనలయును. వస్తి 
కర్మకు. sen 
“ప్రాక్సే షహా ఏకః పంభాంతం”” 
శత్యాది కోరములలా* చెస్పియుండు ప్రకారము చేయాల ముకు, 


న 


అ సౌ 6౫ హా దయము (అ. 
~శలిథి ఆస్థి భరంగమునం దడాౌహారయు. దియా 
ఇాల్యాజ్యరసదుగ్ధాద్యెః పౌష్టిక నె రవిదాహీభిః, 
మాత త్ర యోపచ శేద్భన్నం సంధిసం శే వగారిభిః. ప్రీ 
గ్గానిర తస్య తే తస్య సంధివిశ్లేషకృద్ధి స్కా 
ఆస్తిభంగముకలవానికి విరగినసంధులనొకటిగ జేర్చువవిగ ప్రీ కరరాలుగ విజాహా 


జీర్ణమును కలుగజేయు నవిగనుండు సంజాబియ్యము. నెయ్యి హం పాలు మొద 


లఅనువానిని తెగిన పృమాణయుగ నిష్పించవలయును. మణియం 


'లేకుండవలయును కలిగినచో సంధులు నొకటిగచేరి యతకవు, 


_ఆ్రఫ్రి భగ్సు నిక్షీ నర్జ్మనీ యములు. థతా- 
లనణం కటుకంవూరమన్లుం మైథునమాతపమ్‌ 


వ్యాయామం చ న సేవేత భగ్నో రూతం చ భోజనమ్‌, 
భంగముగలవాండు లనణము కారము తోరము పులుసు మైధునము యొండ 


మకరమైన పనులు రూత్షగనుండుభోజనము వీనిని పరీ ంపసలయును. 


అరి గంధతేలము. రియో 


భంగముగల వానికి బడలిక 


కళ 


శ్రీ 


కృష్ణాం _స్తిలాక్‌ విరజసో దృథవస్తబడ్ధాక్‌ స్నప్తతుపా వ 


సాతి చారిణి వాసమేత, సంశొషయేదనుదినం ప్రవిసార్య 
వై తా౯ వీశే తశావ మధుకక్వథితే చ తోయీ. 5౬ 
పునరపి వీతపయస్కా_౦ స్తా౯ పూర్వవదేవ శోషి'తాకా 
బాఢమ్‌, విగతతుపానరజస్కా_క౯ సంచూర్హ రి సుచూర్జి తై 
ర్యుంజ్యూత్‌ . 3౭ నలదవాలకలోహిత యప్టి కొనఖమిళిప్ల వ 
కుష్యబలా త్రమెః, అగరుచందనకుంకువు సారి చాసరళసక్టరసా 
మరదారుభిః. 3౮, పద్మ కాదిగణో వే వేతె_స్టిలవిష్టం తతశ్చ 
తత్‌, సమ_స్తగంధభి ఖై హజ్య సిద్ధదుగ్చోన వీడయేత్‌ . 5౯. శై శే 
యరాస్నాంశళు మతీకసే ఒలక త్ర త్రలోశ్రాః 
సతీరయు ైస్సస సయస్క దూల న 4 చలం పచేత్త సల కా 
దిభిక్చే, ర౦, గంథతెల మిదము త్తమ మిస్థి స్థెర్య కృజ్ణయతి 


తలి.) ఉత్తర స్థానము. 818 


ఇాళు వికారాకా వాతేవి_త్రజని తొ నతివీ ర్యా న్వార్థావినో౭._ పి 

వివిధై రుప యోగ. fo 

నిర్భలములై న నల్లినువ్వులను గట్టిగ తెల్లగనుండు నస స్రయలో మూటగట్టి జేగ 
ముగ (పృవహీంచు నుదక ములో రా త్తి యందు నానబెట్టి ప్రాతఃకాలమున చె త్తి ఒకటీ 
తోనెకటి అంటనీయక సెరీపి ee మరల రాత్రియందు ముందువలె నానబెట్ట 
వలయును. ఇటుల ఏకుదినములుచేని పిదప ఆనువ్వులను ఆవుపాలయందును యీ మధు 
క్షక్షపా నుమనందునూ జలమునంచును పెచెషి ప్పినప్ప ప కాౌగ్ళు నాన బెట్టవల యును, పవన 
ఆనువ్వుల నె త్తి చక). 6గ నెండించి మ్ల నావుపాలలో ఏకుదినములు స్రూర్టయ శా 
ప్పిన ప్రకారము నానబెట్టి చక్కొ_€గ నెండ నెండించి వెపొట్టునుకీసి వేసి చూర్ష్మ ముచేసి 
అంచులో పట్టి వేరు, కురు వేరు, మంజిన, అతిమధురము, నఖము, సదాప, తుంగము స్ప 
లు, చంగల్వకోష్టు, చిన్నము_ల్లె త్రవప్రులగము, పెద్ద ము త్తే తేవపులగము, బలుసు, ఆగరుచెక్క., 
చందనము, కుంకుమపువ్వు, నల్ల సుగంధిపాఅ, సరళ దేవదారు, సస సము, దేనదారు, పద్మ 
'కాదిగణ ద్రన్య మాలు వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి దక్క_ల చూర్ణముచేసి కలిపి 
కచోరములు మొదలగు సమ సగం ద ద్రవ్యయులతో శాచయిడికయావపాలలో చేర్చి చక్క. 
గవిసికి దానిలోనుండి నూనెను తీయవలయును.పిదప నానూ నెలో ములుగోరింట, దుం 
ఛరాస్నము, ముయ్యాకుపొన్న, తుంగము సలు ఆడవిమాసనెన, (గృరథితగరము, ఆకు 
. ర లొద్దుగు, గరిక హైచెః ప్నెనవట్టి వేరు మొదలగు ద్రవ్యములు న సమఖఫాగములుగ 
గృహించి కల్కు_ముచేనీ కలిపి నాలుగింత లావుపాలుచేర్ని తెలపాకవిధిగ పక్వమువేసిన 
నది గంధితైల మన4బడుశు. మిక్కిలి యుత్క్భన మైనది. అస్థులకు వరుకు లనూ 


ను. పాననస్యాదుల వలన దారుణమైన వాతేపి రోగములను పోగొట్టును. 
ఇది ఆహ్టైంగహృధయమునందలి ఊ_ర్తేరతం కృ మను 


ఇరువదిఏడవయ భ్యాయము ముగ్గిసెను, 


-శవిరిధీతూ- 


అంట, 40 


(ఈ, 
శ్రీరస్తు. 


అష్టా వింశా ధ్యాయము. 


అశ. భంగప్రతిషీధాధ్యాయ నిహపణానంతరము భంగమును బోలె భగం కరము 
చ్రణహవమైన కల భగందర నిదానలక్షణ చికిత్సాదుల చెల్పు భగర్వక 
ప పేధా ధ్యాయము వెప్పంబడుచున్నయది:; = 


" భగందళ ప ప్రతి కనా. పౌరంభ్‌ ము, 


నూ. అథాఒతో ఛగందర ప ప్ర తిపే, వ్యాఖ్యాన్యామః, 
వతి వా స్మాహురాల్రే ware మహ యః 
భంగ పృతిషేధా ధ్యాయ నిమూపణానంతరము భగందరరోగచికిక్సలను 'తెలియపజ 
చునట్టి భగందర ప్రతి పేగమకు నీయధ్యాయ మును విసరించెదము. 
ఆరి భగందర నిదొనలక్షణము. రతా 
హస్త Se ,-టకౌసనై క్రి, 
అర్మోనిదా నాభిహిలైరపరైశ్చ్‌ ని నిపీవితై ః, 
అనిష్టాదృష్టపా కేన సద్యో వా సాధుగర్హణైః, 
స్రాయేణ పీటకాపూర్యో యాం గులే స్‌ ద్యంగుతే వి వా. ౨ 
పాయోర్య 9శోఒంతళ హో వా దుష్టాసృజ్మాంసగో భవేత్‌, 
వ_స్తీమూ(తా,శయాభ్యాశగత త్వా త్స స్టిందనాత్త న్మః, 
భగ౦దరస్పఃం 
ఏనుగు; గుట్టిము వీనివై నెక్కి. విశేషముగ సంభరించుట వలనను కఠీనముగ మిట్ట 
పల్లముగనుం డు ఆసన ము_పై కూర్చుండుటనలనను ఫూర్వజన్మకృ్ళతము లైన పొపకర్మ పకి 
పాకమువలనను ఆర్భోరోగ నిదానమున ఇెస్పినకారణమల సలనను ఆపథ్యకరములై న 
యావారవిహారములఇలనను పెద్దలనిందించుట వలనను గుదమునకు ఒకటి రెండంగుళమాల 
దూరమున నెననా గుదమునందు ట్ట గ నైనను దుష్టర క్షమాంసముల నా ద్ద శ్రోయించి 
నదిగను ర కృమును స్కవింపంజేయానదిగను ఓ పిటకల ప్రనూణమగల (ప్రణము వల 
ఇది భోగందరరోగ ము ఇది వస్తీమా త్రౌశయములకు సమిాపమునం దుండుట 
వలన ఆంెల్లపుడు స్రావముక లగును, 


_95.] ఉత్తర స్థానము, 815 


ఈభగందర మనునది తంత్రాన్త్వరమున నన్వర్శ ముగ నిట్లు చెప్పబడినది (భగం 
పరిసమన్తాచ్చ గుదంన స్తీంతజై వచ, గ భగవద్ధాంరే ద్యస్మాత్‌ తస్మాత్‌ జ్లేయోభగన్ధరక' , 
(యును, న స్త్రీని, గుదమును పగులదిసి మలమూశ్రా త్రాదులను వైటవెడలింపం జ్రేయుటంజేసీ 
యావిణము భగంవ్వ్మం చెప్పబడును, ఈణంర్ధేయు భగం దారతీతి, ఛగందరః' అను 
ఈ తిచే లభించును. 
శ్యుక్స క్తి 
ఇం భగందరోప ద్రువముబు, ధిక 
సర్వ క చారయ త్వ క్రియావతః, 
భగవ_స్తిగుదాం స్తేషు దీర్యమా శేషు భూరిభిః, ల 
చూ కం 
వాతమూ త్రీ త్ర నక్ష లాలు క్ష్‌ య సూసైమై్మరమతిక్ర మాత్‌, 
-పెథగందరరోగము భగము మూతౌకయము గుదము వీనిని బ్రద్దలు చేయును: 
దానికి చికిత్సచే యకుండిన భగము మొదలగువానిలో నూత్ష్మములైన అనేక రంధి 
చ్యారములు కలిగి ఆమాగములవలన ఆఅపానవాక మలమూత్ర శుక్ర ములు యొల్లపుడు 
శిడలుచుండు న, 
వైరి భగం దరభేవములు, a 
=) ~~ న్‌్‌ శ న్‌ 
దోమెః సృథగ్యుతె స్పరై (రాగ ంతుస్పోష్టమస్స ఎకో: ఏ 
వాతజము పి తేజము శేష్మజకు వాళేపి తేజము వాత శ్తేహ్మజము పి శ్ర'శేష్ముజము 
చె అ జట భరి జాబ్‌ దారి 
కన్ని పొతజము ఆగంతుకము ఆని భగం దరవ9ణము లెనిమిదివిధములు, 
అధి సగందరపిటకా. దియా 
అపకం వీటకౌమాహాుః పాక, పా, _ప్పం భగందరమ్‌, 
పక్టము కాకుండు వాపును పిటక యనియు, పండినవాపును భగందర మనియు 
పెద్దలు నచింపుచున్నారు, 
ఇతెర్రి గందర కారణపీటకలు. ధిశు- 
గూఢమూాలాం ససంరంభాం రుగాఢ్యాం రూఢకోవినీము. క 
భగందరకరీం విద్భాక్సిటకాం జం. 
మూలస్టానము తెలియనిదిగను వాపు, నొప్పి తీవివేగము వీనితో6 గోడినదిగను 
నుండు పీటక భగ౭దరనిణయుకు కలుగజేయును, మెచె ప్పిన గుణములు లేకుం డునట్టి కిట 
కలు కేపల పిీటక యని చెప్పబడును. ఇది భగందరమును కలుగంజేయ చేరదు. 
అరి నాఠజభగందర పిటకొలతణము, రథం 
. న కరీ 
తత్ర శ్యావారుణాతో దభేదస్ఫురణరు [లః క్ర 
వీటికా మారు కాత్‌ 


816 అష్టాంగప్ఫూదయము (ప, 
ఉు ఆ 
దుష్ట్రవాతమువలన జనించిన పిటకలు శ్యాసవర్గ్మము కలదిగను రక్తవర్శము కలది 
గను పోట్లు, భేదము, అఆదురుట, నొప్పి వీనితోం గూడినదిగను నుండును. 
ఇద్ర పి తజభగం దరపిటకాలత ణము. థధఆా- 
పొత్తాదుష్ట? గీ వావదుచ్చి తా, 
రాగిణీ తనురూష్మూ ఢ్యా జ్వరధూనూయనాన్వితా. జ్జ 
పి_లేజపిటకలు ఒం కె'మెడనలె పొడవుగను, రక్రనర్ష ముగలదిగను, నూత్మముగ 
ను విశేష మున్ఫముగలదిగను జ్వరముతోంగూూడినదిగను నగును, 
అధి కఫజభగందరపిటకాలక్షణము. ఆతా 
స్థీరా స్నిగ్ధా మహోమూలాొ పాండుః కేండూనుతీ కఫాత్‌, 
ఫమువలన జనించిన పిటకలు నునుపుగను మిక్కిలి లోతులోజనించినదిగను 
శేల్లగను దురదతో. గూడినదిగను నగును, 
జ్ర వారపి ర్తీజభగందరపిటకాలతృేణము. వయా 
శానా కామో, సదోహోేపూ ఘూోరరుగ్యాత పి త్తజూ, న 
పొతపి_తమువలన జనించిన పిీటకలు క్యా వవర్ష ముకలదిగను ఎట్టిగన సర్వాంగ 
తౌపము మరిట దారుణమైన నొప్పి వీనితోహాడినదిగను నగును, 
అరి కఫవారబఛగందరపిటకాలతు ణము. యా 
పోండురా కించిదాళ్యావా కృచ్ళ )పాకా కఫానిలాత్‌ , 
కఫవాతమునలవన జనించిన పిటకలు కొంచెవు ₹్య్యిసనర్జ్మ ముకలదిగను తెల్లగను 
కడుకస్థ్రముమో6ద పోకమును జెందునదిగను నుండును, 


శై సన్నిపాతజభగ 6దరపీట కొలత ణము, Se 


పాదాంగుష్టసమా సరై (రి రా నావిధన్యథా. ౧౦ 
చఛూలారోచక తృద్దాహజ్వరఛర్చీ రప ద్రు,తో, 
శ్రీదోతమువలన జనించిన పిటక కాలిబెటన, వేలితో సమానాకారము గలది 
గను పలావిధములేన యుప దృవములను కలుగజేయునదిగను నొప్పి, అరోచకము, దప్పి, 
సర్వాంగతౌపము, జ్వరము, వాంతి వీనితోం గూడినదిగను నుండును. 
పైగ భగందరవిఇము. ఫా 
వ్రణతాం యాంతి తాః పక్వాః' ప్రమాదాత్‌.. 
యెపిటకలకు చికిత్స చేయకండిన నవి కీంతకాలమునెకు పాకమును జెంది వరణం 
జరగ పరీణమించును, 


“అరి శరపోనకభగందరము. 9ఆా- 


తత్ర నాతేజూ, ౧౧ 
దీర్య లేఒ.ణుము కై శీ ద్ర్ళోతపోనకవత్క్రమాత్‌, 
అచ్చం స్రవద్చిరా(ర్రా, వమజస్సం ఫేనసంయుతమ్‌, ౧౨ 


శత్రపోనకసంజ్ఞ ఒ-యం- 
వాఠేమునలన జనించిన పిటకలు పక్యమైనయెడల అవిపగిలి జల్లెడపలె ననేక సూ 
యm 
క్ష్మద్వారయులతో (గూడి యాద్వారములలోనుండి నురుగుతోడ శేటగ నుండునీరును 
ఎల్లపుడు సృవింభంజేయుచుండును, దీనికి శతపోనకభగందరమని పేరుగలదు. 
య 
అరి ఉస్ట్ర గీ వభగందరము. ర 
ఉష్ట 7న స్తు విత్తజః, 
పిత్తీమునలనజనించిన భగందరము ఉప్ప గ్రీవమును ేరంబణంగు. 


బహు పిచ్బాపర్మిస్తావీ పరిస్ర్రావీ కష్లోద్భవః, ౧9 
కఫముపలన జనించిన భగం దరవి్శిణమునందు జిగటగను అధిక ముగనుండు స్తాన 
ను కలిగియుండును. ఇది పరిస్రావి యని చెప్ప(బడును. 
అద్రి పరిశేపిభగం దరము, 0a 
నాతవిత్తాత్పరివెవీ సరిశీష్ట గుదం గతిః, 
జాయతే పరిత_స్తత్ర, ప్రా, కారపరిఖేవ చ, ౧౪ 
వాతపి_త్తీమునలన జనించిన భగండర సణమును పరిక్నేపీయవి చెప్పుదురు. ఇది 
గుదమునకు చుట్టు ప్రొాకారమువలె వ్యాపించియుండును. 
-ు(ర్ర బుబజొధగందరము. ధియా 


బుజుర్వాతక ఫాదృజ్వ్యా గుదో గతు త్యా తు దీర్యతే, 
వాతకఫముపలన జనించిన భఛగందరను బుజుపని చెప్పబడును, ఇది బుజుగతి 
చే గుదమును -బీల్ళును, 


=ఇక్ర్రర్రీ ఆర్మోభగందరను, రీ 


కఫవిక్రే తు పూర్వోర్టం దుర్నామా శ్రీత్య కుష్ణతః, ౧% 
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wees ఫ్రే తతేక్ఫోఫః కండూదాహాోదిమాన్భ వేత్‌, 
స లీఘ9ంప పస్వభినో ఎసి శేదయన్మూలమర్శసః, ౧౬ 
స్రువత్యజ స్తం గతభిరయమర్శోభగందరః, 
కఫపి_త్తీములు పూర్వము చెప్పియుండు అర్శస్ఫునా ళ్ళయించి ప్కకోపమును 
జెందుట వలన అరోోయూల ము నందు దురద, మంట మొదలగు నుప (దృవమాలు గల 
వాపు జనించును.ఇది శీళ్ళయుగ పాకమునుజెంది పగిలి క శముతందు స్రావమును 
కలుగజేయును. ర అనేక ద్వారములలో నుండి యొల్లపుడు స్రావము కలు 
గును, దీవిని ఆరోభగందర మందురు, 


అద్రి శంబూకాన ర భగందరము, జా 
సర్చుదళ్ళ౦ంబుకావర్త శృంబుకావర్త రృసన్ని భః, ౧౭ 
గతో దారయంత్య స్మి CIES: శారుతై ర్లుదమ్‌, 
సన్నిపాతమునలన జనించిన భగం దరఐిఇము న తసల్లలోనుండు సుడులవలె 


నుండును. దీనిని శంబూ కాన రమని చెస్పృదురు. ఇది ద్వార ములు గలిగి డొరుణమెన 
అనాలే a 
భూాలను కలుగ కేసి గుదమును శీల్బాను. 


ఇడి ఉ న్మార్తీభగందరము, dm 


అస్థిలేకో ౬ భ్యవహృతో మాంసగ్భభ్యా యదా గుదమ్‌. ౧౮ 
శీణోతి తిర్భజ్నిర్లచ్చన్ను న్మార్గం తమతతో గతిః, 
స్యా త్తతః పూయదీర్ణాయాం మాంసకోశథేన తత్ర, చ, ౧౯ 
జాయంతే క్రిమయ _స్తస్య ఖాదంతః పరితో గృదమ్‌, 
విదడొరయరితి న చిరాదున్నార్శీ తుత్రజక్ష సః. ఎం 
మిక్కి_.లియాసతో నెముక తునకలతోడ మాంసమును భక్షీంచినయెడల ఆయేము 
కొలు అడ్డమగ గుడమార్ల్షమునుండి 'బైలువెడలును. అటుల బీ లువెడలుట వలన దము లో 
గాయముకలుగును. ఆశాయము లో చీముపట్టి మాంసముకుళ్ళి క్రిములు జనింగును, ఆ 
శ్రీములు భగందరరోగి గుదమునుభత్నీంపుచు విశేషముగ బాధలను కలాగంశ్రేయుచు గుద 
మును నలుపక్క_ల చీబ్బును, ఈభగందరము ఉ న్మార్సీయనియు, తృతజమనియు. చెప్ప 
బడును, బ్‌ 
~ఇఇద్రి భగందరస్భిణకూ లా దిజ్ఞానము. రత 


"లేవు రుగ్ధాహకండ్వాదీన్వించ్యాద్వ ఆని షే భత 


2౮] ఉక్త శస్థానము, 819 


సి ఫగందరముల యం డొ'య్మా వృణమునుపట్టి ఘాల, మంట, దురద మొదలగు 
లక్షణములను తెలిపికిొననల యును. 


ఇర సాధ్యాసా గ్య భగందరములు. ర్రియా- 


షట్కృచ్చ) సాధనా స్తేషాం నిదచయశకుతక్షా త్యజేత్‌ . ౨౧ 
వృవాహినీం వలీం ప్రా ష్టం శేవనీం వా సమా శ్రి తమ్‌, 
పెళగందరరోగములో వాతజము, వీ త్రేజిము, శేష్మజయు, వాకపి తజము, వాత 
శ్రేష్ముజము, వ్ధి ర్రశ్తేక్మజము ఆను ఆరుభేవయులు కొప్టసా ,స్థింబులు. సన్నిపాతజము, క్షత్ర 
జమ, ప్కవాహీని వీని నాక్కయించి యుండు భగం చరరోగములు నేవనీ నాడిని ఆళ 
యించియుండు భగందరరోగము ఇవి అ సాధ్యం బులు, కావున వీనిక్లీ చికిత్స చేయం 
జనదు, 
“అరి భగందర చికిత్సా క్రమము. de 
అభాస్య విటకామేవ తథా యక్నాదుపాచశేత్‌, ౨9 
my నైవ dU 
శుద్ధ బ్రైస్ట్రక్సు?తి సకాదై ర్ణథా పాకం న గచ్చతి, 
భగందరము పిటి కానస్థను జెందియుండునపుడే అయ్యది పాకమును కెంధకుండు 
నబుల నమనవిరేచన రూవశుద్ధి కర్మల చేతను, రక్షమోషమణము. చేతను, సేకాదులచేశచు 
చీకిళ్ళ చేయవలెను. 


అరి ఫగందరమునకో స్నేహకర్మాగులు త 


పాే పునరుపన్నిగ్ధం స్వేదితం చావగావాతః. 3 
యంత్ర యి త్వార్శసమివ సమ్యక్ప శ్యేడ్భగందరకొ, 
అశర్వాచీనం పరాచీినమంతర్జ్ముఖబహి ర్ముఖమ్‌. ౨లో 


భగందర పీటకలు పూకమును జెందియుండినవో డానిని న్నేవాకర్మ ఆవగావాన 
స్వేదము వీనిని చేయించి అర్నోరోగమును ఛేదించునటుల ఛేదించి అర్వార్ముఖముగ 
నున్నృదా? పరాజ్ముఖముగ నున్నదా? అంతర్ముఖముగ నున్నడా? బహీర్ము ఖ మగ 
నున్నదొా? అని చక్క_ ల నిళ్ళృయించుకొనవల యును. 
| రి అంతర్ముఖాది భగందరచికిత్స, ఖా 
అష a చ క 
అథాంతర్జుఖమేవి.త్వా సమ్యుకృసైణ పాటయీత్‌ , 
బహిర్ముఖం చ నిశ్నేషం తతః వారేణ సాధయేళ్‌. 9% 
అగ్నినా వా భిషక్స్పాధు మా శేణై వో ష్ట్రకంధరను, 


చెలి 
320 అష్టాంగవాదయముు [అ, 


పీదప అంకర్ముఖముగినుండు భగందరమును ఏషిణి యను యంతృమువే చక్క 
గజూాచి కస్త్రముచే వేదింపనల యును. బహీర్ము ఖముగ నుండు భగందరమును ళ స్త్రముచే 
నిశ్శేషముగ ఇేడెంచి కూరకర్మ చేత గాని డావాకర్మ చేత గాని చక్క. గ చికిత్స వేం 
వలయును. ఉప్పర గ్రీసవాను భగందరమాను  కారకర్కచేత మ్యాత్సము చక్కగ చికీక్స 
జేకువలెను. 
ఒఇక్రుథ్రి శతపోనకచికిక్స, రతా 
నాడీ శేకాంతశా! క ఖత పాటయేచ్భకపోనకమ్‌, ౨౬ 
గ 
తాసు రూఢాను శేపాక్చ మృత్యుర్చీ శగుదే ౭_న్భథ్యా 
శత్రపోనకమను భగందరరోగమునం వొకనాడిని తొలుత కస్త్రముచే వేదించి 
య్య్మానృణము శమిం చినపిదప తేకి_న నాడుల నొకొ_కటిళ | కృరు సగ ఛేదించి చికిత్స 
చేయవలెను. ఇటులంజేయక యొకకేపర్యాయ మన్నినాడులను ఛేదించిన యొడల 
రోగి మృతిజెందును. 


అధి సరిశేపిచికిర్స్న 9తా- 
ఐటీ ణా అధ 
పరిశ్నేవీణి వా శ్యేపం నాడ్యు గై మారసూత్ర శై. ౨౭ 
పరికేపి యను భళందరకోగమునండు శతపోనకరోగమునకు 'వెప్పియుండునటుల 
చికీర్స చేయవల యును. 


అత్ర అర్నోభగందరచికిక్స అయా 


అర్మోభగందశే పూర్వమర్శాంసి ప్రతిసాధయేత్‌ , 


త్య కో (పచర్యః తతజళ్ళల్యం శల్యవత_స్తతః, యా 
ఆవాశేచ్చ తథా దద్యాత్కి/మిఘ్నం లేపభోజనమ్‌్‌, 
పిండ నాడ్యాదయస్సే వ్రదాస్సుస్నిగ్ధా రుజి పూజతాః. 9౯ 


అర్భోభగందర రోగమున అర్మస్సులకు తొలుత చికిక్సృచేయవలయును. తజ 

భగంబ్రరరోగమును చికిత్సయందు సి ౦'పపల యును, కొల్య ముతో 6 గూడియుండ శకజ 

భగందరకోగమున శల్యమును తీసిచేసి క్రిములను పోంగొట్టునట్టి లేపన భోజనములను 

వేయించవపలయును. నొప్పీ విశేషముగ కలిగియయుండిననో మిగుల స్నిద్ధముగనుండు పిండ 
స్వేదనాదులను చేయించవలయును. 

క్రి బహుచ్చి ద్ర, భగండరచికిక్స, థియో 
సర్వత్ర చ బవహాుచ్చి గ్రే ఛేదానాలోచ్య యాజయేత్‌, 
గోతీర్థ సర్వత భద్ర దళలారగలలాంగలాక్‌.. 30 


అనేక ద్వొరములతో (6 గూడియుండు తా చక్కు. పర్యాలో 
చించి ఇంక చెప్పంబోయెొడు గోతీర్థము, సర్వతో భద్రము, అర్థలాంగలము లాంగలము 
అను నాల్లువిధములై న వేదములను పే య. 

వ్రత గోతీర్థాదిచ్ళే దలక్షణము. Pan 
పార్ళ పంగ లేన శస్తే థసేణ వేదో గోతీర్థ కోవముత్త్క 
సర్వత సర్వతో భద ః పార లేదో జక లాంగలః, 8౧ 
పార్శస్టద్వయే లాంగలకః. 

శ స్త్రముచేత వణముయొక్క_పార్ళ మన పిణమునుఛేడించుట గోతీర రృ కమునియు 
నలు ప ప్రకలిను జేదించుట సర్వతోభద్ర దృమనియు, ఒకపార్ళ (మును శేషు. ఆర్థలాం 
లే ఇరుపార్ళ పములను వ౫ేదించుట లాంగలక మనియు నువార్దులు చెస్పదుడ, 
ఇటుల గోతీర్థాది నాల్జువిధశఛేదములను తెలిసి కొనవలయును, 

“అ భగంధరమునకు అగ్బికర్మ. థా 
సమస్తాంశ్చాగ్నినా దహేత్‌, 
ఆ స్రావమార్లాన్ని శృేషానై. నం వికురుతే పునః, 3.9 
భగందరపిణమునందలి రకాదులను (సృవింపజేయునట్టి ద్వారముల నన్నిటిని 
శేషము నిప్పుచే కాల్చినవో నాపిణము మరలి నికారమును జెందకుండును, 
(రై ఫగందరరోగికి కోష్టశుద్ధి, థా 
య లేత కోష్టు ళుసై చ భిషకృస్యాంతరాంతరా, 
భగందరరోగికీ చికిక్సచేయునపుడు పలుమాటు అప్పుడప్పుడు కోస్టుశుద్ధిని చేయిం 
వలయును, 
అరి భగందరపోణలేపము. ఉమా 

లేపో వ్రణే బిడాలాస్థి (త్రీఫలారసకల్కి తమ్‌, 53 

భంగదరపం౦ిణముళల వారికి విల యెముకలను 'త్రిఫలరసముతో నూరి కల్కు_ముేసి 
'పసనముచేసిన హితముకలుగును, 

“అరి భగందరములకు బో్యోతిష్మత్యాదికైలము. oe 
జ్యోతిష తీమలయలాంగలిశేలుపాఠా 
కుంభాగ్ని సర్జకరఏరవదాసుధారై్కై, 
అండి, 4}! 


9 హె ,౦- ము 
ర్ల అ పా.9:గ హృ చయ ల 


అభ్యంజనాయ విపచేత భగందశకాణాం 

కై లంవదంతి పరమం హీత మేత దేష్తాము. 9౪ 

జ్యోతిష్మతి (మాలి ౦కి న), ' ప్రువాస్థ్రమేడి, చన్నచర్లగెన్ల ' విర, చిరుబొడ్ది, 
తెల్ల తెగడ్క, చి గిల (త్రృమూలము;-]ే జేషుస, గ నేరు, నస్క జెముడు జిల్లేడు వీనిని సనుభాగమ 
లుగచేర్చి కల్య_మునేని నున్వ్వలనూ నెలాకోక లిపి వి విధ్శిప్కృకారము భక్వముచేసి. ఆశైలముచే -. 


(గం వరరా గుళ్లకు ల్రభ్యంజనము, చేర్తుందిన మికి,, వ హీశత్రకరముగనుండునన్రి బుషులు 
నదీరిజెధరు, 


జం భగందరమునకు స - 055 రిత్తూా- 


మధుకరోే ట్ర ధకణా తు,టి శేణు కొద్దొరజనీఫలినీపటుసారివాః, 


శమలకేసరపద్మకధాతకీమదనన్న రసామయరోధ్ర, ౩౫. రి 
సబీజపూరఛదనై కేభి స్రైలం విపాచితమ్‌, 
భగందరాపచీకువ్యమధుమేహావ్రణాపవామ్‌. | 3౬ 


అతిమధురము,- లోద్దున, పిప్పళ్లు; 'పెన్టయేఅకులు, శేణుకలు, పసుపు, న్రూనిపను 
పుడు “పీ ంకణము, సెంథవలనణమ్ను, నల్ల సుసంధిపాల, తామరశేసరములు, పద్మకతు, ఆశ 
ఫృవ్వు: శ్రు మృర్తిగ, స్వరసము _వెంగల్వకోష్టు, ఎక్షలో స్టేను మాదీఫ లప్పుచెట్టుయాకు 
వీనిని సమభొగముముగరేట్టే | కల; ముచేసీ నువ్వులనూనె గ కలిపి విధిప్ర కారము పక్ష 


ము చేయంబడినతైలము భగందరము, ఆపచి, ,కుష్భృము, క ఈ నృణములను 
పోంగొటును, 
ఉం 


అర్ర ఛనందరములకు విడంగసారాదిచూర్తము. థితా 


మధు కైలయుతా విడంగసారత్రిఫలానూగధికాకణా శృ లిఢాః; 
శ్రీమికువ్భ భగంద్రర్శప్ర, మేహతతనాడీ వ్రణరోహణా భవంతి, 9? 
పాయువిడంగసారము శ్రీశులములు, పిప్పళ్లు, జీలక్టూ వీనిని నమఫాగములుస 


నహించి చూర్ణ ముచ్చేసి తేనె, నా వీసీలో కలిపి నాకించిన క్రిములు, కుష్టు 
వ్రు, గందర ము, ప్ర, మేహము, నాడ 


వ 


స్‌స్కణము మూాదరిన వ్రతాలూ జ ల; 


అరి సగంనరమునకు ఆమృతాదిచూర్జ్మ ము, రికా 


అమృ శాత్రుటివేల్లవత్సకం కలివథ్యామలకాని గుగ్గులు, 
గ్ర మవృద్ధవిదం మధ్గు ద్రుతం ఇటకాస్థాయ్యభగందకా క్ల న్షయేల్‌ 


Wie 


య్‌] ఉత్తరస్థాన ము; 828 


మాగధికౌాగ్ని కళేంగవీక్షం7 ఓ్భిబ్వభ్భు తై తె స్పృవరాపసలవటు శ, 
గుగ్గులునా సద్భ శేన సమే? వా మెద ద్రయు వై స్సకలొమయనాశః, 
తీప్పకీలా, కిన్నయే అకులు, msn కొడిసె, కరక",  కోరడ్తే యాని 
పు గుగ్తిలము ఫీనిని క్‌ క్రనుముగ నొక దానికం"ు నొకటిని ఒక్కాకాగముచాప్పు్థ 
"హెచ్చించి చూ కుచేవ్‌ తేనెలో కలిపి నాకించిన పిటుకలు, శ్యల్యరోగము, భగందర 
ము ఇవినారించును. మణియు పిప్పళ్లు, చిత తీమాలము, కొడొసౌనితులు, వాయువిడంగ 
ములు, నూరేను, ఆవు నెయ్యి . కటి స ప్రత్యే మొకొంాక్షపలము, " త్రిఫలమ: తారుపల నము 
లు, వీనికన్సి( టికి 'సతుము సుగ్గీలము ' ఇటుల నొకటిగచే చేర్చి చ్యూర్ల వ ముబేస్టితే కే నెలో కలికి 
నూ త్రేగనిప్పేం చిన భత పరత 
శ్రర స్వా యంభు నగలు, a= 
గుగ్గులుపంచపలం పసలికొంకా మాగగధికౌ త్రీ శ్రీఫలా చ 


పృథక్సా వల్‌: త్వక్రుటికర్భ యుతం మధులీఢం కుష్టు భాగందర 
గుల్మగ తిన్నుమ్‌. రోం 
గుగ్తీలము ఐిదుపషలములు, పిళృళ్లు, శ్రీఫలములు ఇవి దినుసుకొకొ_కపలము, 
రివంగపట్ట ఒకకొర్ణము, ఏలకులు ఒకకిర్షము ఇటుల వీనీనొకటీగచేర్చి చక్క ల చూర్ణ 
ముచేసి ేసిలోకలిపి నాశీంచిన పష్టము, భగందరము, గుల్మము హరించును. 


అద్రి భగం దరమునకు ళృంగిబేరాదిచూర్ష ము. రియా 


కృంగి బేరరజోోయు క్షం తజేన చ సుఖావితమ్‌, 
'క్వాభేన దశమూూలస్య విశేషాద్యాతరోగజిత్‌ , రోం 
వెచెప్పిన గు స్టల్వాది ద న్యచూర్లయులలో కుంఠిచూర్జ్మ యును చేరి దకమాలక'పా 
యములో భావన వేసి యిప్పించిన భగందరరోగయు, వాతరోగము ఇవి నిశ్ళేషముగ 
హరించును, 
=్ర(్రి భసందరమునకు (త్రీఫలాదిచూర్ష్మ ము. ధియా 


ఉ_త్రమాఖదిరసారజం రజ ల్నీలయ న్నసనవారిభావితమ్‌, 
వాంతతుల్య మహిపాఖ్యమావీకం కుష్ట మేవావీటకాభగందరా౯. 
త్రీఫలములు, చండృబంక (కాచు, వీనిని చక్కగ చూర్భముచేసి వేగిసకషా 
యమ్మలో భావనచేసీ దానికి సమమగ మహీసాకీ, గుగ్రిలమును చేర్చి యిప్సించిన క 


సము, మేహపిటకలు, భగరధిరను హరించును. 


భగందశే శ్వేప విశేష ఉ_కృశ్నేపాణి తు న్యంజనసాదనాని, 

వ్రణాధికారా త్పరిశీలనాచ్చ సమ్యగ్విడి త్వొషధికం విదద్ధ్యాత్‌, 

ఇటుల భగం దరరో గములకు విశేషముగ చికిత్సలు వైస్పంబడినవి. తక్కిన స 
ములన్నియు సుఖసాధ్యములు. కావున వానికనుగుణముగ వానిలక్షణములను చికిత్సలను 
చక్కగ పర్యాలోచించి చికిళ్సలను చేయవలయును. 


అరి భగందరరోగ్షికి వర్ణనీయములు. ణి 
అశ్వపషృృష్టగ మనం చలరోధం మద్యమైభున మజీర్హ మసాత్మ్మ స్ట్‌, 
సాహాసాని విపఛాని చ రూజే వత్సరం పరివారేదధికం వా. ౪౪ 
భగందరరోగి వణము శ మించియుండినను గుల్తము నెక్కుట, అపానవాకేను 
నడ్డగించుట, మద్యమును త్రౌ (ఏట, సంభోగముచేయుట, ఆజీర్ణ కారిగను, ఆసౌత్య క్థను 
గనునుండు నాహారములను భుజించుట, పలువిధములై న సాహసకృళ్యములను జేయుట 
వీనిని ఒకసంవత్ళరముపరకు నర్థింపపలయును, 


ఇది ఆహ్షైంగసన్ఫాదయమునందలి ఉ _క్తరతం త్ర, మను 
ఇరువది ఎనిమిభవయ ధ్యాయము ముగ్మిసెను, 


తో) 
శ్రీరస్తు 


ఏకోన త్రిం శాధ్యాయము, 


సిరి కైశిక... 
అవ. భగందర సృతిషేధాధ్యాయ నిరాపణానంతరన్ను గృంథ్యర్సుజ కీ పదావచీ 
గ్ర ంథ్యరు ఇద నీ పజాపచీనాడీ వజ్ఞానాధ్యాయ( ప్రారంభము, 
Fin షట 
సూ, అభాతో గృంథ్టర్బుద ల్లీ పదాపచీనాడీవిజ్ఞానం వ్యాఖ్యా స్యా మః, 
బ్రతి హూ స్మావాురాత్రే యాదయో మహర్ష యః 
భగం దర పృతిపేధాధ్యాయ నిరూపణానంతరము గ్రంథి; అర్భుదము, శీ పదను, 
అపచి, నాడీ వృణము వీనిలక్షణ భేదములను తెలియజేయు గృంథ్యర్ను ద శీ పదాపవీనా 
డీజ్ఞానమను నీయధ్యాయమును విసరించెదము, 
= అరి గృంథిలక్షణము, ధిఆా- 
కఫ ప్రదానాః కుర్వంతి మేదోమాంస్మాస్రగా మలాః, 
వృత్తోన్నతం యం శ్వయథుం స ర్రంధిక్ల 9థనాళ్సృతః. ౧ 
మేదస్సు; మాంసము, రక్తము వీనినా ళృయి౦చినవిగను కపాధిక్యముతో 6 గూడి 
ననిగనునుండు వాతాదిదోసుములు సం డృముగ పొడవుగనుండువాప్రను కొలుగ౬ జేయును, 
ఇది యుంటగనుండుటనలన గృంథియని చెప్పబడును, 


దోషాస్త్రమాంస మేదోస్థిసిరా చ్రృణభవా నవ, 
మేగ్రృంథులు వాతజము, పీ_క్లేజిము, 'శ్లేమ్మజము, ర_క్రజము, మాంసజము, మేదో 
జము, అస్థిజము, సిరాజము, పణజము నని తోమ్మిదివిధములుగ నుండును. 
తెరి వాతేజు గృంథిలక్షణము, ఏతా 
కే తత్ర వాతాదాయామతోద భేదాన్వితో2_ నీత, 
| య. స్మా ద్ధనివృద్ధిమా౯, 
న్భుదు ర్వ_స్తీ రివానర్ధ్స్‌ విభిన్నో చం స్రవత్యసృక్‌ i వి 


(0 


5 “ ఇ | య 


వాతముషలన జనించిన స్పాంజి నిడీవి పోట్లు, షసలదీయునటుల నొప్పి వీ 


గుల 
తోయూడివదిగ, నల్లగ, ఒక చా న్‌. న మజేయికచోటికి పోవునదిగ, అకస్మాత్సుగ శ్ర 
గ డై 


నంతనే యొకపుడు కులు ఘమజయొకస్ప్టుడు ౩ సడ ౦దునదిగనుండును, ఇది ఇగ 
లినయెడల నందుండి రక్తము తేట టగస్పవించును 


డ్రి పిర్పజ గృంథిలక్షణము., ర 


పితా తృదాహః వీతాభో రక్తొ వా పచ్య తే దు తమ్‌, 
భిన్నోజ శృముస్తం స్రవతి- 
పి _క్రేముపలన జని చిన గ్రంధ. మంటతో ౧సాడి పసుపువర్ణముగగాని, ఎజ్తాప్ప 
పర్ణ ముగ గాని యుండును. as షాక్షమునుజెందును. ఇదిపశ్షిలిన .ర _క్షముష్ట్రముగ 
స్రవిందును. 


=ఇప్రుగ్రి కషజ గృంథిలక్నుణము, Ge 
శేవ్మణా సీరుజో ఘనః, శ్ర 
వ స్పవర్ష్మః కండూనూక్‌ పక్వ పూయం స్ప స, వేద్ధ నమ్‌, 


శ్లేమ్మముసలన జనించిన గ్రంథి నొప్పిలేనిదిగ, ప. తెల్లగ, పో 
నదిగ నుండును: ఇది పక్వమైనయొడల చీము గట్టిగ స్కృవించును. 


ఆపైన ర _క్టజగృంథిలక్షణయు, Dre 
దోసె స్ట్య౭స్ఫజి | గ్రుంథిర్భ వేన్నూ ర్భత్సు జంతుము. స్ట 
పతా చ సం శ్రిత్ఫ సస్వాహా పి త్రలత్‌ణః, 


వాతాదిదోహములచే దుష్టమైన రక్తము గ్రంథిని జనింపంజేయును. ఆ గ్రంధిలో 


క్రిములు సృృద్ధిజెందుటవలన పీ రామాంసములయందు స్పర్శ జ్ఞానర హీ తే మైన నాపుజనిరిశు 


ను. ద్రిసకుం లు. త్రజగృంథికి చెప్పిన లక్షణశులుండును. 
ఒరి మొంసజగ గృంథిలక్షణము. రతా 
మాంస ైప్టావీతం మాంసమాహోనై ర్ల ర్లంథిమావహేత్‌ . ౬ 
స్నిగ్ధం మహ హంతం కఠినం సిరానద్ధం కఫాకృతిమ్‌, 
నూంస్యద్ధికరము లై న ఆహారములను భుజించుటువలన మాంసము దుష్టమై _ న్నీగ్ధ 


ముగను “పెద్సదిగను కఠినమగను సిరలతో వ్యాపించినదిగను కపాకారముగలదిగను గుండు 
గృంథికలుగు ను; వ. 


౯] ఉత్తర స్థానము, 827 


అధి మేవోజ గ ౦థిలత్న లము. రి 


టం 
ప్రవృద్దం మేదురై శ్మేదో నీకం మూంచేఒకనా క్వచి. రె 
వాయునా కురుతే గ్రంధిం భృశం స్నీగ్గం మృదుం చలమ్‌, 
న్రేవృతుల్యాకృతిం స్‌ ల. శ, యోదయన్‌. I 
స విభిన్నో ఘనం మేదస్తా తశితం సృవేత్‌, న. 


వేదోన్ఫద్ధికరములగు పాక క. మేజస్సు మిక్కుటేమునగ 
బృష్ధిజెంది ee మాంసమునందుగాని చర్మమునందుశాని కొనిపోల్పడినచె డె మేదస్సు 
గ్రంథిని కలుగ (జేయును, ఇది మిగులన్నిగ్ధముగ మృదువుగ చలించునడిగ శేషు మతో 
త న పరర సట తయ మును, వృద్ధి జెందిన సృష్టిని 
జెందును. దీనిని మేదో గ గృంథి యని శొష్పుదురు ఇదిపగిలినచో తత గట్టిగ యెజ్జగ, 
జేక తెలగ హమ. మేదస్సు (సృవించును, 
mn cn 


(రై అ (గ, ౦థిలమీణము. ఈ 
అస్థిభంగాభిభాతాభ్యా. మున్నతావనతం తుయత్‌* -"-" క 
సోఒస్ట్ర్‌ గె గ్రింధి!ం | 


అస్థులు తా అస్థులయం దభిఘాతముకలుభటనలన "గాని అస్థులు 
భొజవుగ లేక పల్లముగనగును. ఇది ఆస్థి గ ౦ధియన(బడును. 


“అం సీర్నాగృంథిలక్షణమ' de 
పడా లే స్తు సవాసౌంభోఒవగావానాత్‌, 
వ్యాయామా ద్వా ప్రతాంతస్య నిరాజూలం సకోణితక్‌ొ, ౧౦ 
“ais ఆక జకం ut 
వాయు న్ప౦ంపశ్య్ర సంకోచ న క్రీ కృత్య విశొష్యు చ 
నిస్ఫురం నీరుజం గ్రంధిం కురు తే స స సిరాహాయః. ౧౧ 
బ హం మారమాగ్త మునడచి న ర్లేణమే చన్నీళ్ళ మందు ముణు(గుటవలనగాని ళ శ్రమ 
కరమైన న SBE చెందోటనలనశాని ప్రకోషించిన వాతము ర 
తోలహాడికశిరలసకొప్పివికలు* జేరయయుటయే గాక వానిని ది వీగను వంకరగను శుషి_ం 
చినవిగను జేసి నొప్పి చలనము లేని గృంథులను కలుగంజేయును, ఇది సిరా గ ౦థి యన( 
బడును, 
~-ఆర్రి పృోణగ్స గ ంభథిలక్షీణము. ఆయా 
అహాే రూఢమా త్రే వా వ్రణి సర్వరసాశినజ 


828 అహ్ట్థారగవాదయము (అ, 


సాజ్షై? వా బంధరహీ 'తే గా ల్రేఒ శ్యాభివాలేఒథ వా ౧౨౩ 
ఇళ ఆన అభ ఆధ అప ణ 3 
వాతో౭. సృమ్మస్తు త్రం దుస్ట్రం సంకోవ్య గృథికం ద్రణమ్‌, 
కుర్యాత్సదాహాః కండూవమా౯ వ్రణగ్ర౦థి రయం స్మృతః. ౧౩ 
విణమయు మానకయుం డునపుడు గాని మానినతోడచే గాని మధురామ్లాది రసము 
అను భుజించినను, వృణము పచ్చిగనుండి కట్టుకట్టకుండినను, లేక శరీరమునందు రాత్రికే 
గాయము తగి”నను, వాతము _పృకోపించి దుష్ట్రర కృమును వెడలిం (కేశ శుమష్మింపం 
జేసి గ్రంధిని కలుగంజేయును. ఇది సర్వాంగతాపము దురద వీనితో. గూడియుండును, 
దీశిని విణ గ ౦థి యని మవార్గులు చెప్పెదరు. 
2 రాఅ సాధ్యాసాధ్య గృంథిలక్షణము. థితా- 
అధ ఇ a 
సాధ్యా దోపాస్తమేదోజా నతు స్థూలఖరాక్చలా 
మర్గ కంలో దరస్థాళ్చ 
వాతొదిదోహములచే జనించిన (గృంభులును రక్షజ మేదోజ గృంథులును సుఖ్రఫా 
ధ్యంబులు లావుగను కఠిశముగనో చంచలముగను మర్మస్థా నము కంథను ఉదరము 
వీనిలో జనించినవిగనుండు గ్రంథు అసాధ్యంబులు, 
= అర్భ్బుదరోగ భేదములు. థిఖ 
మవాత్తు గ్ర ౦థికో౬ర్భుదమ్‌. ౧౪ 
తల్లక్షుణం తు మేదో౭_౦తైః పోఢా దోపాదిభి స్తు తత్‌, 
ప్ర 9 enn 
ప్రాయో మేదః కఫాథ్య త్వాత్‌ స్థీరత్వా చ్చ న పచ్యశే, ౧౫ 
గృంథికన్న్య ెద్దదిగనుండునడి యర్భుదమనంబడును. ఇది వాశజము, పీ _్రీజము, 
గ్లేష్మజము, రక్తజము) మాంసజము, మేదేజము అని ఆరువిధములు, మేదఃకఫము అధిక 
ముగను కఠినముగ నుండుటవలన పాకమును జెందకుండును, 
“ఖర శోణితార్చుదలమణము. de. 
సిరాస్థం శోణితం దోవస్సంకోచ్యాంతః ప్రవీడ్య చ, 


పాచయేత తడానద్ధం సా సాానం భూంసవిండితమ్‌. ౧౬ 
మాంసాంకురై శ్చితం యాతి వృద్ధి ౦ వాళ్ళు స్సవే _త్తత 
అజస్తం దుష్టరుధిరం భూరి తచ్చణితార్భుదమ్‌. ౧౭ 


వాతాదులలో "నేదెన నొకదోషము సీరలలోనుండు రక్తమును క్షయిరిప జేసి 
పాఠ మునుజేయును, పక్క్యముగనుండు నారక్తము మాంనపింధామవ లా ఉంటగట్టి నూంఫాం 


౨౯] ఉత్తరస్థాన ము. $29 


కకములతో వ్యా_ప్తమై శీభ్ఫుముగ నృద్ధిజెందును. దానినుండి యెల్లపుడు దుష్టర_ కము 
అధికముగ సృవించును. ఇది కోణి తార్చుదమని చెప్పబడును, 
అరి సాధ్యాసాధ్యార్చు దరోగములు. జా 
అప గగ కీ 
కేవ్వసృజ్ఞాంస వె వస్తే చ త్వార్యన్యాని సాధయేత్‌ | 
అర్బుదతోగము లారిటిలో రక్తజము మాంసజము అను 'ఆండర్భు జరోగములు 
అసాధ్యంబులగుటవలన వానిని చికికయందు సర్టీ రపవల యును, కేక, _న నాల్లు ఆర్బజ 


రేగములును చికిత్సా ర్యంబులు, 
అరి క్లీపదరోగసం ప్రాప్తి. రజి 


పస్థితా వంతుణోే ర్యాదిమధః కాయం కఫోల్బగాః, me 
దోషా మాంస్కాస్తగాః పాదా కాలేనా శ్రీత్వ కుర్వ తే, 
శనై చన గ్‌ గనం "కోసం సీ పదం తత్ప చక తే. ౧౯ా 


గజ్జలు os మొదలగు కీ క్రిందెశరీరము నాకృ్కయించియుండ? వాతాదిదోహ 
ములు కఫాధిక్యముతో (గూడి Pe _క్షఘలనుశేరి త్రం లుత గెజ్జలయందు ఇాఫు ఫునుకల్లిం 
చి యావాపును నానాట తొడలనుండి మగాళ్లకు దిగజాక్సును. ఆవాఫు య. 
యందు (కృమముగ నానాటవృద్ధినొంది పెద్దదియగ ను, ఇయ్యది శ్లీపక్షయు (బోదకాలు) 
, ఆనయుడును, 
“0 వాతజక్లీపదలక్నణ ము. de 
పరిపోటయుతం కృహ్ణమనిమి_త్తరుజం ఖరమ్‌, 
రూతం చ వాకోత్‌ 
వాతమువలన జనించిన క్షీ పదరోగము చర్మమున పగుళ్లతోంగాడి నల్లగ; హాక్ష 
ముగ నుండును. దీనియందు కారణము లేకయే నొప్పికలుగును, 
(ర పి _ర్సీజుక్లీ పదలకుణము. de 
వీత్తాత్తు వీతం డాహాజ్వరాన్సితమ్‌, ౦ 
పి ర్హేమవలన జనించిన క్లీపదము పసుప్రవర్ణయు సర్వాంగతాపము జ్వరము వీనితో 
గూడ్లింయుండును. 
అరి కఫజ క్రీపదలక్షణము. థ్రిఆా- 
కఫాద్దురున్నిగ్గ మరుక్చితం నూంసాంకురై రృహాత్‌, 
కఫమువలన జనించిన ల్లీ పదరోగము "పెద్దడిగను స్నిస్మముగను నొప్పిలేనిదిళను 
అనేక నూంసాంకురములతో. గూడినదిగ తళ 
అ.ఆ, 42 


880 అప్లాంగవాడయము అ, 
ట్‌ 


రి అసాగ్యక్లీ పథ్దలక్న ఇయు, థయా- 
తత్త్వ జే ద్వశ్చళాకీతం సుమవాత్సు సరి స్తు. ఆన 


ఒకనం సత్సరమునకు వైబడిన ఫీ పద శోగమును, షన్దదినను అధిక సావముతో( 
గాడీనదిగనుండు తీవ పదరోగమును చిశీత్సృయంకు నగ్గి ంపనల మును, 
రి క్సీపద భేదములు. ర్రిఆా- 
పాణినా సౌష్థకి క్షమ వదం ల్యే శే కతు పాదవత్‌ , 
న 
ల్గీపదం సాయే "తచ్చ EE: ప2 నూ భృశం భృశమ్‌, ౨౨౩ 
కీ పదరోగము కాళ్ళయంను జనించునటుల నే చేతులు ముక్కు “పెదవులు చెవులు 
వీని శుందును జనిందునని కొందరు సదింకుచున్నారు. ఈరోగము అనూవబేశమునందు 


వశోతముగ జనించును, 
ఇం గండమాలాపనీలక్న్షణము. ధిఆ- 


మేదస్థాః కంఠమన్యాతుక మౌవంకుణగా మలాః, 


సవర్ణా౯ కథినాక౯ కి, స్నిగ్ధాక్‌ వానా శామలతాళ్ళన్‌, వర్తి 
naan (న్యే న. 9౪ 
నళ్యంత్యన్యే ఛభవంత్య న్యే. దీస్ట కాలానుబంధిన!, 

నం. "చేయం దూశ్వేవ శృయన్ఫద్ధి భాక్‌, _9% 


దస్సు కంఠము "పవకల పెద్దనరము చంకలు గజ్జ లు వీనినా కృోయించి యుండు 
దష్ట్రంబువై కమతమ వగ్గములతో తుల్యముగను కరీనముగను న్ని 
ముగను పంకాయ ఉ పికికకాయ వీనితో స నమానాకారము గలవిగనుండు న చేశ గడ్డలను 
కలుగంజేయును, ఇది బహుకాలముమో (ద సాకమును జెందును. మజీయు వానిలో కొన్ని 
గడ్డలు కొంచెమునొప్పితో(౧హాడీ పాకమును జెందును అందులో కొన్ని సాానమతో( 
గసాడియు మరికొన్ని విశేషముగ దురదనో ఆభాడియునుండును. కొన్ని శీభురముగ నళిం 


చును. కొన్ని చిరకాల మనునర్గింప్రుచుండును. ఇది గండమాలయనియు ఆపచి యనియు 
వెస్పంబడును, ఇది గరశెవలె సృద్దిక్షుయ ములను జెందుచుండును. 


అరి అసా ఫ్యగండమాల, దట 


శాం త్య చేళ్సజ్వరచ్చర్టో పార్ళ గిరుక్కా_సవీనసామ్‌, 


శిజు 


జ్వరము వాంతి పార్ళ (శాల కాసను పీననము. వీనితో౮డాడియుండు 


మాలి యసాధ్య ౦బగుట పలన చానిని చికిత్సయ ౦దు వరి ంపనలయును, ™ 
ఇథి నొడీగతిలక్షణయు. ర్రిఆు- 
అభేదాత్సక్యకో ఫస్వ వ్రలే చాపథ్య శేవినః, జ 
అనుప్రవిశ్య మూాంసాదీకా దూరం పూయో౭ఒభిధావతి, 
గతి స్పా దూరగమనా న్నాడీనాడీవ సం స్తు లేః, ౨౭ 


చం ఇ tf ళం 
నాట్యేకా నృజురన్వెసాం సై వాసేకగతిర్లతిః, 
పక్యయుగనుండు వాపు పగలకుం డుటనలనను, సణము కలిగియుండు నప్పుడే 
భధ్యములను జేయుటనలనను, సి *ఇమునందల్‌ ఏము మారంసాగుల లో వ్రృవేశించి బహు 
కారము పోవును. ఆటుల పోవుటవలన గతియనియు నాడివఐలె బహు స్రా వములో 
భాడీియుండుట వలన నాడి యనియు చెప్పబడును. ఇది ఒక కుమార్గముగను వంకరగను 
ఫోవుచుండీన నాడియనియు, అ నేకమార్ష ములుగ పోవ్చ చ్రుండిన గళియనియు కొన్ని 
కం తృకారులు చెప్పియు నారు, 
" 0 పంచవిధనాడీవర ఇములు. రిక 
ద జాం, ౧ వే అభ 
సూ దో "పైకి పృథ క ఫ్‌ వాతుళ్చ సంచవికా, ౨౮ 
చెప్పిన నాడీనిణము, వాఠజము, వ త్తజము, శేహ్మజము, సన్సి పాతేజము, ళల్య 
జము ఆని ఐిదువిభములు. i 
: 0G) వాతజనా డీల క్షణము. ధి 
రి వ 
వాతా త్సరుక్పూత్మ్మముఖి వివర్ణా ఫేనిలోద్వమా, 
స కం జ 
స్రవత్యభ్యధి రాత 
వాతమునలన జనించిన నాడీసిణము నొప్పితో ౮హాడినదిగను స్వల్ప ద్వారము 
గలదిగను వికారసర్శ ము కలదిగను నురుగతోడ రకాదులను సృవింతంజేయునదిగ నుండు 
ను, దీనియందు రాత్రులలో విశేషనముగ స్రొ, వముక్రలుగును, 
తరి పీ త్రజనాడీలక్షణము, ee 
వి ff 
వీత్తా _త్తృడ్డ (రడావాకృత్‌ , ౨౯ 
రీ అభ ఎ 9 
సీ రేమువలన జనించిననాడి దప్పి జ్వరము సర్యాంగతొపము వీనిని కలుగజేయు 
నడిగను, పసుపువర్ణము ఉష్ణము దుర్గం ము వీనితో (గాడిన చీమును న్రృవింపంచేయునదిగ 
నుండును, ఫగటియందు విశేహ స్మా వముతో$ గూడియుండును. 


శ్ర అస్తాంగహృదయము Fe, 


శ్రి కోఫ్టజనా డీలక్‌ణము. dae 
ఘనపిచ్చిలసం స్రాావా కిండూలా కఠినా కఖాత్‌, ఏం 
నిశి చాభ్యధిక క్షేదాం 
కఫమానలన జనించిన నాడీసిణము గట్టినను జిగటగనుండు స్రానముతో ౮౪ాడ్రి 
నదిగను దురదగలదిగను కఠినముగ నుండును. రా త్రులయం దధిక స్రావముతో( గూడి 
యుండును. 
(రె సర్నిపాతజనాడీలతణము. Oe 
సరై స్స ర్వాకృతిం త్యజేత్‌. ॥ 
సవ్నిపొతమువలన జనించిన నాడీసిణమునకు వాతజాదినాడీవిఇములక్రు శెప్పి 
యుండు అతుణములన్నియు కలిగియుండును. 
అరి శల్యజ నా డీలక్షణము, 0 
అంతస్థి ఎతం శల్యమనాపహతం తు 
కరోతి నాడీం వవాతే చ సాస్య; 
ఫేనానువిద్దం తనుమల్పముప్షం 
సాస్రం చ పూయం సరుజం చ నిత్యమ్‌. ఏం 
శరీరములోపల ప్ర వేశించియుండు శల్యమును బై టికితీయకోండిన నది నాడీవి 
ణమును కలుగంజేయును. ఇది శల్యజనాడియనయుడు. దీనియందు నురుగుతో. గూడినది 
గను, లేటగను, కొంచెముగను, వేడిగను, ర_క్రముతో (ాడినదిగను దుర్రంధయు క్షముగ 
నుండు చీమ నొప్పితో నెల్లపుడు ,సృవింపుచుండును. 


ఇది ఆస్టాంగవ్ఫా బయమునందలి & రతం త్ర, వును 
ఇరువది తొ మ్మి దవయ భ్యాయము, నుగ్గిసెను, 


ఫం] 


జర్‌ 
శ్రీరస్తు, 


ంశాధ్యాయము, 


స్తా శ... 
గ్రుంథ్యర్పుద క్షీ పదాపలీనాడీ విజ్ఞాశ యాధ్యాయ నిహపణానంకరము కత్చితి 
చీధాధ్యాయము వెపస్పంబడుచున్నయది? -__ 


మ 


గ ంథ్యర్నుదళ్లీ పదాపచీనాడీ ప్రతి పేధాధ్య(ాయ ప్రారంభము. 
RT ee mS aoe IND 


సూ. అథాతో గృంథ్యర్బుదక్లీపదాపచీనాడీ ప్రతిశేధం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
ఇతి వా స్మాహురాత్రేయాదయో మహర్షయః, 
గంథ్యర్పుద ల్లీ పదాపచీ నాడీవి జ్ఞానీ యా ధ్యాయ నిమాపకానంతరము వానిచిక్షిర్స 
లను తెలియపజిచునట్టి గ్ర ంథ్యర్చుద శ్లీపదాపచీనాడీ ప్రతిషేధమను నీయధ్యాయమును 
వివరించెదను. 
0 గృంథిచికిర్స, యా 


గ ంథిప్వూ మేషము క_ర్తవ్య్రా యథాస్వం శోఫవత్రీయా, 
గ్రంథుపక్వములుగాక యుండునపుడు ఆయాదోపానుగుణముగ శోఫరోగము 
లకు జెప్పియాండు చికిత్సలను చేయవలయును. 
“ఇధి గృంధిరోగమునకు స్నేహలేసనములు, లా 
9 న 
బృహతీచిత్రకవ్యాఖ్ర)కణాని ద్ధేన సర్పిపా. ౧ 
వ అధ్యా ఆధ 
న్నేహయే చ్భుద్ధికామం చ తీళ్లశ్ళుద్ధస్య చలేపనమ్‌, 
గృంథిరోగము గలవానికి ములక, చితృమాలమా, వాకుడు, పిప్పళ్లు వీనితో 
సక్వము చేయయడిన భృుతముచే స్నేవాకర్మను పిదప సననవిరేచనకర్మలను ఒనర్చి శుద్ధ 
మైన శరీరయుగలవానికీ తీళ్లద వ్యములచే లేపనము చేయవల మును. 
అరి గ్రంథులకు స్వేదకర్మ. థయా- 
సం స్వేద్య బహుశో (గ్రంధిం విమృద్నీయాత్సున! పునః, ఆ 
గ్రంథులకు పలునూరు న్వేభకర్మను చక్కు (గచేయించి చేతిబొటన వేలు వందన 
కనువానిచే చక్కగ పిసకవఖ యును, 


894 అష్టాంగవాదయము ఈ, 


గ్ర నాకజాది గృంథిచికీక్సే, ఈ 
వ వే విశేషేణ మః వీతాస జే పునః 
ఎవ వాత వీశెు.,ణ (కృమ పిత్తాస జే ర్రనక 
జలౌకసో హిమం సర్వం కష్ట జే వాతికో పిధిః. = 
పెచెస్పినచికిక్సలను వాతజగ్యంథి యందు పిశేషముగ చేయవలయును. పి కర క్ట 
జగృంథులయందు జలగలచే రక్షమోతణముచేయించి చల్లగ నుండు పట్టు మొదలగచా 
నిని వేయసల యును. శ్లేమ్మజగృంధథికే వాతేజుగృంథి చికిత్సలను చేయ వలయును, 
= వాతేజాది గృంథులకు దావాక ర్మ. ధ్రితా 
తథాపష్యపక్వం ఛితె త్ర్యనం స్థ వ్‌ లే ర స్తేఒగ్ని నా దహేత్‌, 
ల! స శేపోహి పునరాప్యాయ పతే (ధ్రు,నమ్‌. శ్ర 
చెప్పిన ప్ర కారము చికిత్సలను జేసియు గృంథి పక్యముకాకుండినచో దానిని 
కస్త త చక్కగ ఛేదించి ర క్షము స్రవించడము నిలిచినసిదప దానిని నిశ్శేషముగ 
ను 9 ణి 
చక్కగ 'కాల్చపలయును, ఆగృంధి కొంచెము శేషీంచియుండిన నది మరల వృద్ధి 
చెందును. 


అ@ మాంసస్ఫోణగంథి చికిక్స, be 
మాంస వ్రణోద్భవా గృంధీ పాటయేదేనమేవ చ, 
'వైచెపష్పిన ప్రకారము మాంసగ్రంథిని విణగృంథిని ఛేదించి చికీళ్సచేయనల 
యును. 
. అర్ర మేదోభవగ గృంథిచికిత్స, రతా 


కార్యం మేదోధ వేఒ వ్యేతత్త త్త స్రైః 8 ఫాలాదిభిశ్చ తమ్‌. x 
ప్రచ్భుద్యా శ్రీలదిగే ద్దేన ఛన్నం ది ద్వోగుణవాససా, 
శ స్రేణ పాటయిత్వా వా దహేన్నేదసి సూద్ధ తే. ౬ 


'మేదస్సువలన జనించిన గృంథికిని పెచికిక్సల"ే చేయనలయును, మజీయు శా 
గృంథికీ నువ్వులకల్క_ము ఫూయ6బడిన సస్త్రమును జుట్టి యాగ గృంథిని నిస్వులో కొ 
ల్పబడీన కుండ"పెంకులు మొదలగు వానిచే సత టి వ్‌ కస్త ముచే భేదించి 
లోననుండు 'నేదస్సును నిశ్శేషముగ చె టికితీసి చేసి నిస్పుచే కాల్చ వలయును. 

=శవ్రుద్రి సిరా గృంథి పికిక్స. Oe 
సిరాగంథా నవే వేయం తైలం సావాచరం తథా, 
ఉపనాహోఒనిలవారైర్వ స్తీకర్ళ సి రావ్యధః, . ( 


8౦.] ఉత్తరస్థానము, 995 


పిరాగ్భంథి కొ _క్రగనుండునపుడు సౌహాచర (అవగా గోరింట) కెలమును షాన 
చ 

ను చేయించనల నూను. నుజీ ము వాతీహర ద్ర న్యిములచే నుపనావా స్వేదము న స్రీకర్మ 

కిలాజే. వివి చేయిం చవల -మును. 


-ఇప్రర్రి అర్చు బచికి త్స, యో 


టవ దే గ్రంథినత్కు ర్యాద్యథా స్వం సుతీరాం హీతమ్‌, 
అక్బుదరోగము కలవానికి గృంధిరోగమునకు చెప్పియుండునటుల చికిక్సృలను 
చక్కగ చేయనలయును, 
.. ఇద్ర సీపదరోగచికికృ., రిఆ- 
ఫ్‌ పదే నిలజే విభ్యేల్సి స్థ న్విన్నోపనాహీ తే. ల 
సిరాముసరి గుల్బస్య ద్వస్థంగులే పాయయేచ్చ తమ్‌, 
మాసమేరండజం తైలం గోమూ'త్రేణ సమన్వితమ్‌. కా 
జీర్ణే జీర్ణాన్న మన్నీయా చ్భుంకీశ్ళృతప యో 2_ న్వితమ్‌, 
ల్రేన్ఫతం వా వీబేచేవమశాంతావగ్నినా దహేత్‌, ౧౦ 
గుల్బన్యాధ స్పీరా మోత్షుఃం 
వాఠతమునలన జనించిన కీ పదరోగమునకు స్నేహ స్వేదకర్మలను చేయించి పీదప 
నుపనావాస్వేవదమునొనర్చి చీలమండకు లెండంగుళోములకు వైసీరను వేధించి ఆముదము 
లో గోమూ తృమును కలిపి యారోగికి నొకమాసమునటికు పానము చేయిం చవల యును. 
అది జీర్ణమైనపిదప పాతసంచాబియ్యపు అన్నమును శుంకి చేర్చి కాచయంుడిన యావుపాల 
లోడ భుజింపంజేయపలయును. లేక త్రిన్నత్తేలయ ను పానముచేయి౦ంచ వలయును. ఇటుల 
చేసియు నీ పదరోగము శమింపకయుండిన నిష్వుచే కాల్చి చీఅమండకో శ్రీందనుండు 
సీరను వేధిం చనలయును, 


జ 


ఉతర పీ _లృజక్రీపదచికీత్స. లత 
మెత్తి సర్వం చ పి త్రజిత్‌, 
పి_ర్టేయపలనజనించిన ల్లీ పదరోగమునకు పి_క్తవహారచికిక్సలన్నిటిని చేయవలయును, 
ట్ర As కఫజ క్లీపదచికిక్స, రతా 
సిరామంగుష్ట శే విధ్యా కఫ జే శీలయేద్భవాన్‌ : ౧౧ 
సమె ద్రాణి కపహాయాణి వర్ధ మానా _స్తథాభయాః, 


— లి వేళ్సర్ష పవార్తాకీమూా లాభ్యాం ధాన యాథవా, ౧౨ 
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ఫరువలన బుట్టిన క్లీపడరోగమునకు_కాలిబొటనమ్రేలి శూరిదలి సీరనుశేధించి 
యవాన్నమును భుజింపంశ్రేయ సలయును. మటియు సగరుగనుండు ద్రవ్యములను శ్రేఇ . 
తోడ భువింపంజేయనలయుకు, దినమున కోక టీవంతున నృద్ధినొ౦ందింప(బడిన కరకా- 
యను భుజింపవలయును. ఆవాలచిట్ల వేళ్ళను గాని ములక వేళ్ళను గాని శేగటిదూలగోవిల 
వేళ్ళనుగాని సొంటీనిగాని నూరి లేపనము చేయవలయును, 
ఫ్లో అరి ఆపవీఠరోగచికిన్స. ఆయా 


లారా వ్రుధశ్శొధనం సయ మపచ్యాం సాధితం ఘృుతమ్‌, 


దంతీ దృవంతీ త్రివృ తాజూలినీ *బేవడాళిభిః, ౧౩ 
నీల యీత్క_ ఫ మేవోఘ్నం ధూమగండూపషనావనమ్‌, 
సిరయాపహ నేద్ర_క్తం వీ శేన్మూ చ్రేణ తార స్టజను. ౧౪ 


అపచీరోగమునందు దంతి, ఎలుకచెవియాకు, తెగడ, చేదులీర, జాపరడం॥ 
వీసివిచేర్చి కాచంబడిన ఘృఠతముచే నమనవిశేచనములను చేయించి కఫ మేదోహరములె న 
ఢూమపానమును ౧ ౦:కూహమును నస్యమును చేయించవలయును, సిరనువేధించి ర కో 
తీణమును చేయించవలయును. రసాంజిశమును గోమ్మాతృయులో కలిపి పానము శేయిం 
చనలయును, 
-=శక్తుగ్రై అపక్వ గృంథి చికిత్స. de 
గృంధీ నపక నాలింజే న్నాకులీపటునాగకై =, 
ధి 
స్టిన్నా౯ా లవణపోటల్యా కళినాననుమర్హ యేత్‌ . ౧ 
పక్యయుకాకుండు గ్రంథులకు సర్పాశ్నీ సెంధవలపణము సొంటి వీనిని న్యూ 
లేపనము చేయవలయును. కఠినముగ నుండు గ్రంథులకు మెంధవలవణమాను గుడ్డచింపిలో 
మూటగట్టి చానిచే స్వేదకర శ్రని చేయించి చేతిబొటన మేలు మొుడలగువానిచే పిసక 
వలయును. 
~ఇఅరి గ్రంథులకు కమ్యాదిలేసనము. ర 
శవిామూలకశిహా,ణాం బీజై స్సృయవసర్థ మైః 
తేపః పీస్ట్రోో ౭. మ్లత శ్రేణ గృంథిగండవిలాపనః, ౧౬. 
జమ్మివిత్తులు, ముల్గింగివిత్తులు, మునగ విత్తులు, యవలు, ఆవాలు వీనిని సను 
pe 9 ( క శ్‌ Fs ర వత Ne 
న గ్రహించి వుల్లని ఆవుమజ్జనతో నూరి లేపనెముచేసీన గ్రృంభులును గడ్డలును 
క్ష 4 


పాన టవ వ పటమును 
* డేనదారుఫి్క 


30.] ఉత్తర స్థానము, జ 
. శు పాకోన్ముఖ గ్కంథిచికిక్స. ధయ 


పాఠ న్ముఖాక్‌ స్రుతాస్రస్య విర్తశ్లేమ్మవారై ర్ధయేత్‌, 
అపక్యానేవ చోద్ధ ఎక్స మోరాగ్ని భ్యాముపాచశేత్‌, ౧౭ 
పాకమును బెంముండు గంభులఅయందు ర క్షమాకణము చేయించి పీ _డ్రజ 
శేష్మవార దృన్యములచే చిక్తిక్స చేయవలయును. పక్యముకాకుండు గ్రంథులను చక్కు 
గశేగించి మా రాగ్ఫికర్కలనే చికిక్సచేయనలెను, 
(రి గంగమాలలకు కా కాదన్యాద్నితెలము. థమ 


కాకాదనీలాంగలి కానహికోత్తుండికీఫలై ః, 


జీమూతబీదకర్కో_టీవిశాలాకృత వేధనై *. ౧౮ 
పాఠానితై ః పలాన్ధాంశై ర్విషకర్ష యువైః పచేశ్‌, 
వ్రస్థం కరంజ_తె లస్య నిస్గుండీస్వరసాఢ శే. ౧౯ 
అనేన మాలా గండానాం చిరజూ పూయవాహిన్సీ 
సిధ్యత్యసాధ్యకల్పావి పానాభ్యంజననావనై . * ౨౦ 


నల్లనుప్పి, చన్నచగ్నగడ్డ, బండీగురిగింజలు, చేపాళ్గప్రవిత్తులు, ములుదోస, డావర 
డంగ్లివిత్తులు, సెద్దపాషర, చేనువీర, చిరుబొద్ది ఇవి దినుసుకు ఆరపలము వీని నొక 
టీగచేర్చి కల్ప. ముచేసీ కానుగనూ నె ఒక పృస్థము లోకలిపి ఆందులో వావిలి 
యాకరసము ఒకఆఢకము(బోసి “తెలపాకవిధిగపాకము జేసీ పానాభ్య ంజననస్యమలయం 
దు పృయోగించిన చిరకాలముగ జనిరచియాండునదియు .ఏమును (సృవింపంజేయునదియు 
అసాధ్య ముగ నుండునదియు నసగండమాలలు నిస్ఫంశోయముగ నిపర్తించును, 
,. రి అపశీరోగమునకు లాంగల్యాది తైలము. ధ్రితా- 
తైలం లాంగలికీకందకల్క_పాదే చతుక్షుణే, 
నిష్టండీస్వర సే పక్వం నస్యాదై స్రిరపచే ప్రణుత్‌ , ౨౧ 
* కా. తుణ్ణాని నింషత్రౌణి క్రీ న్న రృల్గాతకై సవా, 
శోరానసంప్రశే దగ్ధ్వా సార్ట్‌ ౦ సిద్ధార్గకై సృమైః, 
ఏతచ్బాగాంబు నా పిష్టం గండమాలా ప్రలేపనమ్‌, 
వేపాకును నూరి అందులో తెల్లావాలు ఉడికించినజీడీగింజలు వీనిని సమభాగ 
మలుగ చేర్చి శరావసంపుటములోసనునిచి చక్క_లకాల్చి గొెజ్టమా త, ములోకలిపి గండ 
ఘాలలకు లేపనము చేయవలయునని కొన్నిప్కృతులయం దథికపాళము గన్పట్టుదున్న ది, 
అండ. 45 
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దన్నచర్శ గడ్డ కల్క ము ఒకఫాగము వావిలియాకురసము నాలుభొగములు నువ్వు 
లనూ నె ఒకభాగము ఇటుల నొకటిగచేర్చి తెలపాక విధిగ పక్యముచేసి నస్యాదులయం 
తుషమాగించిన ఆపచికోగము హరించును, 


అధ్రి గండమాలకు చందనాదితలము థియా 


టు. Ca నిగ జా 
భ్‌ ద్ర శ్రీదారుముకుచర్విహరి ద్రా ద్రాతివృద్ధృనె = 


మనళ్శిలాలనళ దవిశాలాకర ఏరకై_ 
దం అ వ - న్‌ గ్‌ 
గోమూశ్ర విష్పైః పలిశై ర్లోహస్యార్గప లేన చ 


౭6 
* 


౨ 


బ్రాహ్మీరసార (జతీరగోశకృద్రస సంయుతమ్‌, క్రి 
ప్రస్థం స్ట పశైలస స్య సిద్ణమాళు న్గపోహాలి, 
పానొదే డై శీ లిం కువ్యం దుస్చనాడీ వ్ర ణాపుచీః, oY 
చందనము, డేసదారు, Rn పసుప్ప, ల తెళడ, తుంగము 
స్పలు, మణీశిల, హరిదళ్‌ ము, పట్టీ జేర, పెద్దపాపర; గన్నేరు వీనిని దినుసు కొకపలఠవము 
చొప్పున గ్రహించి గోమూత్ర, ముతోనూరి. ఆవాలనూ'ని ఒక ప్రస్థములోకలిపి 1 
స్వతియాకరన సము, జిల్లే న ఆవుపేడరసము వీనినీ చేర్చి త్రైలపాకవిధిన పక్వముశే! 
పొననస్య అభ్యంగములయం దుపయోగించిన కుష్టువు దుష్టనాడీన, న ఇములు అవ 
హరించును. 


అరి అపచీరోగమునకు నవాదితైలము. తా 


వచావారీతకీలామోకటురోహీశిచందనై * 

తెలం ప్రసాధితం వీత్రం సమూలామపచీం జయీత్‌ , _9) 

నస, కరక్కా_యలు, అక్క, కటుక రోహీణి, చందనము వీనిని సముభాగములు 
గహీంచి కల్కముచేని నువ్వులనూ నెలో కలిపి తై అపాకవిధిగ పక్వముచేసి పాన 


Ww) 
చేయించిన అపవీరోగము నిశ్నేషముగ వారించును. 


. జరి అపనీరోగయునకు శరప్రంఖామాలలేసము. యా 
శరపుంఖోద్భనం మూలం విషం తండులవారిణా, 
నస్యాళ్లేపాచ్చ దుష్టారురపచీవిషజంతుజిత్‌ శ 3 

ములువెంపలి వేళ్ళను బి వ్యూపుకడుగుతోనూరి నస్యలేపనములయం ధుపయో! 
చిన దుష్ట్రి).3మఘు ఆపచి విపోస దృనయులు హరించును, 


ప్రి] ఉత్తరస్థాన ము, 830 


అర్ర అసవీరోగమునకు ఫీలుపర్ణ్యాదెలేపము, యా 

మూనై రుత్తీమ " కారణ్యాః వీలుపర్హాస్సహాచరాత్‌, 

సరోధ్రాభ య యస్ట్రాహ్వాశ తా హ్వాద్వీసదామభిః, 

తైలం తీరసమం సిద్ధం నస్యేఒభ్యంగే చ పూజతమ్‌, 

దుష్టుపు వేళ్ళు, చాన వేళ్ళు, లేక్ట తియ్యవొంన వేళ్ళు, ములుగోరింట వేళ్ళు, లొద్దు 
గు వట్టి వేరు, ఆతి మధురము, సడాప్క చి శత్రీమాలముు డెవడా'రు వీనిని సమభాగములుగ 
గ్రహించి న నూరి నువ్వులనూ నెలో కలిపి నూనెకు సమ ముగ నావుపాలుపోసి లె లపాక 
విధిగ పక్వముచేసి నస్యా భ్యంగములయం దుషయోగించిన హీతము కలుగును. 

అద్రి గంగమాలాపచీహారలేపము. రజా 

గ ఒవ్యజాశ్వఖు రాదగ్ధాః కటు తై లేన లేపనమ్‌. 9౮ 

వంగుదేన తు కృష్ణాహిర్యాయసో వా స్వయం మృతః, 

ఆవు, మేక, గొ స్టో, గుజ్బము వీనిగిట్టలను కాల్చి ఆవనూనెలో కలిపి గండమా 
లాపధీరోగములకు శేసనము చేసినను, లేక స్వమమున మృతిబొందిన కృష్ణసస్పురును 
గాని కాకినిగాని నిప్పులో కెల్చి గాలెవిత్తులనూ నెలో కలిసి లేపనము చేసినను గంశ 
నూలలు హరించును, 


క్‌ 
శ 


, భి) అపహవీగండ మూలలకు అగ్నికర్మ,. యా 


ఇత్యశాంతౌ గదస్యాస్ట వార (జంఘాసమా శ్ర త్రమ్‌,. రికా 

బన్తేరూర్ధ వ్రమధస్తాద్వా మేదో వృాత్వాఒగ్నినా దహేళ్‌, 

ఇటుల చికిక్సచేసి ము గండమాలాపచీకోగమూలు శేమింపకయుండినచో ఆరోగ 
ము కలిగి యుండు పార్ళ పమునక'ం కు 'వేరుపార్శ ప్రమున పీక్క_అలోనుండు 'మేదస్సును 
గాని పొత్తికడుపుకు వెఫాగమునందైనన్కు క్రీందిభాగమునం'దై ననుంకు మేదస్సును 
శాని చై టికిదీసి యాస్థలమును నిప్వుచే కాల్చ వల యును. 

Va ర గృంథిరోగయున * స్రృచికిళ్ళ, థఆయా- 
స్థిత స్యోర్ధ్వం పదం భిత్యా తీన్మానేన చ హ్‌ 530 


శత ఊర్ల ర్ధం హా రేద్ద్రంథినిళా త్యాహ భగవాన్నిమిః, 
Se మనుజూనియొక్క మ. సెభౌగమునందు భేదించి దొ 
నీకీ సమముగ గుదికాళ్ల యందు ఛేదించి గ గ్రంథులను వెలిపజిచవల యు నని నిమి చెప్ప 


యున్నా (డు. 





* కన్యాయాః, 
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అరి గ ంథిరోగమున సు కృుతమతేళ స్త చికిక్స, రతా 
ప బాం ని 
భం ప్రతి ద్వాదశ గులా 


ము_శ్తే గం ద్ర వస్తి అ గదాన్య పారే, 
విదార్య మళత్సా ఫ్రిండనిభాని మధ్యా 
జ్ఞాలాని కైదితి సుశ్షుతో ర్‌ి రష 
ఏపార్శ్వుమున రోగము కలిగి యున్నదో తదికరపార్శ (మున గుదికాళ్లకుకైనిం ద్ర 
సస్పీయను మర్మమునువదలి పండ్రైండు ఆంగుళముల పసృమాణము ఛేదించి దాని మ్య 
భాగమునుండి మత్స్య్యాండసమముగను౦డు జాలములను బె టికికియనలయును, ఇట్సథ 
సు శుతాచార్యు (ఢు చప్పియున్నా (డు. 
అధి గృంథిరోగమున మతాంతర స్త్రచికిళ్స. లితా- 
ఆగుల్ఫ్భకర్లా త్చుమితస్య జంతో _స్తస్యాష్ట్రభాగం ఖుకకాద్విభజ్య 
ఘా9ళార్జ వేధస్సురరాజన స్తే ర్భిత్వా కుమాత్రం త్వపశే వదంతి 
చవ్రలు మొదలుకొని ఏలమండవజకు కొలిచి ఎనిమిదిభాగములుగ విభజించి మ 
క్కు_కు సమ మగ దవుడలో నిందృవృస్థియను మర్కమునను కింద తౌనికాయంత ప్ర 
నూణము భేదించి పెజాలముఅను ఇెలికిందీయనలె నని కొంద రాభార్యులు. పచింప్ట 
చున్నారు, 

-4ఖి(రై వాతజనాడీచికిల్స. రికా 
ఉపనాహ్యానిలాన్నాడీం పాటితాం సాధు లేపయీత్‌ , 
ప్రత్యష్పమ్చీఫలయుతైర్తైలెః కిస్టెన్సమైంధవై 3 

దుష్టవాతమువలన జనించిన నాడ్మివృణమును. (ఆనయా లోనిశేగు వ్రణమున్న 
ఛేదించిఉ _త్తీరేణువిత్తులను సైంధిపలవణమును నువ్వులనూ నెతో నూరి లేపనము చేయ 
వలయును. 
కర్రి పి త్రజనాడీచికీక్స, Pea 
జై శ్రీం తు తిలమంజిస్టానాగదంతీ "నిలాహోయైః, 
స్పిత్సముపలన జనించిన నాడీవిణమును ఛేదించి నువ్వులు, మంజిష్ట్ర, నాగదంీ, 
శిలాజతు పీనిని నూరి లేపనముచేయసలయును, 

అరి కఫజనాడీచికిళ్స, అణా 

శ్రేష్మికీం తిలసౌరాల్టీ 9నికుంభారిష్టసెంధవై *. ర్ట 





పాలన అమేయ తలా పలాశ బుప్‌చల్‌ సాంకాలీపంంలాబాలందాణాల గాకా నాక 


*నిశాద్వరయ 5, 


30.] ఉత్తర థ్ధా నము. త] 


శేహ్మమునలన జనించిన నాడీ నృణమునుభేదించి యంగు నువ్వులు, కుందురుష్క 
ము, లేక తునరిమున్ను, నల్లతెగడ, వేము, 'సెంఫనసలవణము వీనిని నూరి లేపనము చేయ 
వలయును, 
ఇద్ర కల్యజ నాడీచి కిక్స. థఆా- 
శల్యజూం తిలమధ్యాశై వ శైపయే చ్చిన్నశో ధితామ్‌, 
శల్యమునలన జనించిన నాడీ నృణమును శ నస్ర్రముచే ఛేదించి చక్క లకడిగి ను 
వ్వులు, తేనె ఆవు నెయ్యి వీని నొక టిగచేర్చి లేపనము చేయనలయును, 
అరి శ స్త్రకర్మానునర్హ నాడీచికిత్స. ba 
అగ © ( అగ రగ రి 
అశ స్తకృ త్యా మేవీ.ణ్యా ఛిత్వాం తే సమ్యుగేవి. తామ్‌, 3% 
శూరవీ లేన సూతశ్రే ఇ బహుశో దారయేద్గతిమ్‌, 
ళ స్త్రముచే వచేదించతగని నాడీయంగదు ఏషిణియను యం కృముచే నాప్రణము 
ఏనూర్చమున వ్యాపించియాన్నది గమనించి చూచి కారములో తడపణబడీన న్యూ త్రేమును 
లోపల ప వేశింప(జేసి దానిని చీల్స నల యును. వ 


రి నాడీఐిణమునందు నర్తి రఆా- 
వ్రణేవు దుష్టసూమ్మో స్యగంభీరాదివు సాధనమ్‌. కెజి 
యా నర్తోస్ట్‌ యాని తై లాని తన్నా డీవ్వుకిశస్య శే, 
దుష్ట్రములుగ సూక్ష్మ ద్వారముగలవిన మిక్కిలి లోతున వ్యాపించినవిగనుండు 


స్రణములకు చికిత్సగా చెస్పంబడియుండు నర్తులు తైలములు వీనిని నాడీ న్రణములయం 
దుపషయోగించవలయును, 


1, అవ్ర(ర్రి నాడీ పృ్యణహరలేపము. అతా 
వీష్టం చంచుఫలం శేపాన్నాడీ నణవారం పరమ్‌, 5౭ 
ఆముదపువిత్తులను చక్కూంగనూరి లేపనముచేసిన నాడీ వ్రృణము హరించును, 
య. “ఇతర్రి నాడీ నృణహరవ ర్తి. de 
ఘోంటాఫలకత్యగ్గ్షనణం సలాం 
బూక స్య పత్రం వనితాపయళ్ళ, 
న్రీకృతో వాంత్యచికేణ నాడీమ్‌, కేభా 


812 అసహ్టాంగవాదయము ఆ, 


పోకపండు, లవంగపట్ట, మైంధవలవణము, లక్క_, ఆముదపాకు ఏనినొకటిగచే 
చక్కొ_(గనూరి ఆందు, చనుబాలు జముడుపాలు, జిళ్లేడుపాలు పీనినిచేర్చి చక్క 
కల్కు_ముచేసి దానిచే వర్తి కేసి నాడీవ)ణము లోపల ఎస నేశింపయజేసిన శీళముగ నాడీ 
పణము నారించును. 
(ప్రై నాడీవఇహరకల్యా_దులు, 9 
సాము ద్ర సౌవర్చల సింధుజన్న సు పక్షఘాోంటా ఫల వేశ్ళథూ మాః, 
మా, ప ళ్‌ 
ఆ,మూ,తగాయ త్రీజపల్ల వాళ్ళ కటంక కేర్యావథ చేత! చ, వా 
{ ఇ ధం పల అద్ద 
కలే 2. భక్టింగ చూస్తె వర్త్యాం చ లేము సేవ్యమా నేము, 
అగతిరివ నళ్యతి గతిక్చపలా చప లేమ భూతి రివ, ళం 
సాము దృ లవణము, సౌవర్పలవణము, సెంధవలవణము, చక్క_6గ వండినపోకభం 
డ్లు, కరిదూసము, ఆంబాళపుచిగుళ్లు, చండచిగుళ్లు, మొ నిపసుప్రు పసుపు, కరక్కా 
యలు వీనిని కల్క_మునందును ఆభ్యంగమునందును చూర్ణమునందును వ_ర్తియందునుచేర్ని 
పలుమాణం నుపయోగించుదుండిన!! చపలస్వ భావముగల వారికి సంపత్తు శీనుర ముగ నళిందు 
భంగి” నాడఢీపణ మతికీఘముగ నశించును, 


ఇది ఆసా ంగహృ దయమునందలి & _క్రరతం త్ర, మను 
ముస్పదియపయ ధ్యాయము ముగ్గిసెను, 


“ఇరిధితా- 


రేల. ] 


శ్రీరస్తు, 


ఏకర్రింశాధ్యాయము. 


మాసు. జవను 


ఆని. గృంథ్యర్చుదక్శీపదాచీనాడీ పృతిషేధాధ్యా య నిహపణానంఠరము తుద 
కోగవిజ్ఞానీ యా ధ్యాయము చెప్పంబడుచున్నయది?ః__ 


తు ద్రగోగ విజ్ఞానీయాధ్యాయ ప్రారంభము, 


అస ర్ల 
సూ. అథాఒత్రః ముద్ర రోగవిజ్ఞానం వ్యాఖ్యా సార్టామః, 
ఇతివా స్మాహురా త్రే యాదయో మహాగ్గయః. 
గృంథ్యర్బజ శ్లీపడాపచీ కాడ్రీ వృతిపేధాధ్యాయ నిహాహశానంతేరము క్షుద్ర, 
రోగముల లక్షణభీదములను తెలియపజచునట్టి కు ద్ర రోగ విజ్ఞానమును నీయధ్యా యము 
శు విపరించదము, 


ఇచ్చట నీవిహయమునెటుంగునది'-_ రోగములు మహాోరోగములనియు, తుద 
రోగములనియు రండు తెజంగులు. అందు మిక్కిలి బలిస్టములై న కారణములచే ననేక 
భేదములుకల్లి పృబలములైన చికిత్సలను పూనికతో చేయవలసిన వ్యాధులు నుహారోగ 
ములుస్వల్పములగ కారణములచే స్వల్ప భేదములును స్వల్పలతణములునుకల్లి స్వల్పచికి 
శ్సలచే సులభముగ సాధింపందగినవి టు ద రోగములు. అధి తుద రోగములలడు.ణములు 
ఈయధ్యా యమున చెప్పబడు. ఆ య్యది ముప్పదియారని వాగ్ళటాచార్యు నిచే నీయధ్యా 
యాంతమునవెపష్పంబడినది. కొంద రాచార్యు లింతకన్న చెక్కు. వగజెపష్పియున్నారు,మథీ 
యు నీప్రకరణముననే అగ్నిరోహిణి మున కొన్ని ప్రాణాంతకమలగు రోగములును 
చెప్పలుడును. అయినను ప్రాయికముగ త ద్రరోగములు చెప్పంబడుననిభావము. 


అరి అజగల్లికారోగలక్షణము. ఏతా 


న్నిద్ధా సవర్ష్తా గథితా నీరుజా ముద్గసమ్మి తా, 
విటకా కఫవాతాభ్యాం బాలానా మజగల్లి కా, ౧ 
బాలురకు దుస్టకఫవాతములవలన స్నిస్ధముగభు శరీరముతో సమానవర్ష ముగలదిగను 
నొప్పలే నిదిగను పెసరగింజలంత పృమాణము గలదిగనుండు పిటకలు జనించును. ఇడి ఆజ 
గల్లికయని చెప్పబడును, 


444 అస్టాంగవాదయము (ఈ, 


తరి యన సప కృఖ్యాలకుణము, ఈ 
a ౪ 
యవ ప ఖ్యా యవ పఖ్యాతాభా సం మాంసా శ్రి తా ఫఘనా, 
దుష్టకఫనాతములవలన యవగి౦జతో తుల్య మెనయాకారమునలవిగను కశినము 


లుగనుండు పీటకలు మాంసము స జనించును, ఇది యన ప ఖ్య మని చెప్పు 
ఖ నును, 


కె 


ఇతార్రి క చృపీలక్షణము, ల 
అవశ్రాశ్చాలజీవృత్రా సో సోకపూయా ఘనోన్న తాః, వ్రు 
వన గ్రంథయి. పంచ వా వడ్వా కచ్చవీకచ్చనోన్న తా, 
స అలజినలె గందృముగను. కొంచెము చీమకోలసాడీనవిగను 


క ఠినముగను పొడవుగనుండు ఐదారు (గ్కంనులు జనించుకు. ఇది క చ్చసియని వెప్పధ 
బడును. ఇయ్యది వీఫ్రనందు తాబేలువలె ఫొడవగనుం డును, 


జర్ర పసనసీకాలత;;ము, ర్రితా- 
క a బ్య రింగ్రాంన్ల [ 
కర్ణ సో ర్గ fo సమం తాద్యా వీటి కాకరినో Ww రుక్‌. ర్తి 
శాలూకాభా పనసిశాం 


చెవికి వై ఫౌగమున గాని నలుప్కక్కలయంనుగాని కఠినముగను అధిక మైన నొప్పీ 
తోం గూడినదిగను తామరదుంపనలె నుండు పీటక జనించును, ఇది పనసి సిక యని వెప్పం 
బడును... 


అర్ర పొహా్యగ ర్రభలక్షణము, Od 


కొ ఫ్త_స్త్వల్సరుజఃస్థిర, 
హనుసంధిసముద్భూతే స్తాభ్యాం పాపాణగ రభ ¥ 
ఫవాతములవలన చెక్కి ళ్ళసంధులయందు కొంచెము నొప్పితో గాడి కి 
నముగనుండు వాపుజనిందును, ఇది పా హెణసర్జభమని చెష్పంబడును. 
అ -ముఖదూ షీ కాలక్షణము. రా 
శాల్మలీకంటకాకారాః వీటికా స్పరుజో ఘనా 


మేదోగర్భా ముఖే యూనాం తాభ్యాం చ ముఖదూవీ.కాః. ౫ 
_ వయస్సుగల మనుజాలయొక,. 


దుష్ట 


ముఖమున దుష్టక ఫవాతీములనలన బూరుగ ముం 
న్షవంటి యాకారము గలవిగను నొప్పితోయగాడినవిగను కఠినముగను మేడన్సు గలవిగ 
నుండు పిటకలుజనించును, ఇది ముఖదూష్నీ కయనంబడుసు. 


ఆదాన 


3౧] ఉత్తరస్థానము, 845 


“అడి పదక ంటకలక్షణయు, రతా 
"జే పద్మకంటకా జ్ఞ శ్రేయా యెః పద్మమివ కంటకై*, 
చీయ"ే నీకుుచె కైళ్ళే (క శృరీరం కఫవాతేజై 8. జ 
దుష్టకఫశాతీముల వలన తెల్లగను నొప్పిలేనివిగనుండు పిటకలు జనించి తామర 
కూడును ముండ్లుకస్వుకొ నియం డునటుల శరీరమంతయు క్రచ్వకొనును, ఇది పద్మకం 
టకమని నెప్పంబడును, | 
ఆరి వివృతాలనుణము. ba 
ఏ లేన వీటకా నృత్తా పకో్యోదుం బరసన్ని భా, 
ముహాదాహాజ్య్వరకర వివృతా విన్భతాననా. ౭ 
గుష్టపీ చ్ర్లీముచే కరీరమున గుండ, ముగనుపండిన మేడిపండునలె నుండునదిగను 
ఫర్వాంగయుల యందు తాపజ్వరములను న రగ. ముఖము తెజవంబడినదిగనుం 
డు వీటకజనించును. దీనికి వివృతా యని పేరుకలదు, 
~అరధ్రి మనూరికాపీటకాలతీ ణము. ఆతా 
గాలే త్రవ్వంతశ్చ వక్తస్య దాహజ్వరరుజూన్వితాః, 
MR _స్తదగ్గిగ్లా _సత్సంజ్ఞాః వీటకాఘనాః. ౮ 
పిత్త పృకోపమునలన సర్వాంగతాపము జ్వరేయు నొప్పి వీనితో6 గాడినదిగను 
చిటు కా HO గలదిగను గట్టిగనుండు పిటకలు స సర్యకరీరయునందును నోటి 
లోపలను జనిరిచును. దీనికి మనూరిక యనిపేరు. 
రి విస్ఫోటాలక్షణము. థయా- 
కష్టతరా స్ఫ్సోటా విస్ఫోటాఖ్యా మహాోరుజాః, 
పిత్తప్ప కోప పమువలన  నధికోష ద, నములతో ఆగాడియుండు పిటకలు జనించును. 
ఇది వైళనూరికావిటకలకంళు మిక్కిలి దారుణముగనుండును. టీనిక్రీవిస్సోటమనికేరు, 
“ఆర్తి నిద్ధ'లక్షణయు. de— 
యాపద్మ్మకర్షి కాకారా వీటకొ వీటకాచితా. ణా 
సా విద్ధా వాతవీత్తాభ్యాం- 
వాతేపి _ర్హీపృకోపమువలన తామరదుడ్గువంటి యాకారముగఅ పిటకజనించి దానికి 
సలు ప్రక్క_అ చిన్నవిగనుండు నచేకపిటకలు జనించును, ఇది విద్ధయని చెప్పబడును. 
“జరి గర్పఖీలక్షే ణము. ఈ 
తాభ్యామేవ చ గడ్డ భీ 
అండ్‌, 44 


మండలా విపులోత్సన్నా సరాగపిటకాచిశా, గ 
వాతపి త్తీములవలన గుం డృముగను విళాలముగను నడుమ మిట్టగను రేజ్టిననుం 
డు పిీటక లతో గూడ్లివదిగనుండు సీటకజనించును. ఇది గర్పఖి యిని చెప్పంబడును, 
ఖే కకమ్యూలకు యు. రికా 
కశ్నేతి కశ్రూస న్నేషు (వైైయో 'జేశేవు సానిలాత్‌ , 
వాతమునలన చంకలకు సమోకకమునందు వెగంఖి మను పీటక జనించును, ఇ 
కక్ష యని ఏిళ్చలయిడును. 
ప్రీతా ద్భవంతి విటకౌస్సూ మూ లాజోపమా నునాః, షః 
పి త్రయ చంకలకు నమాచ స వ్రదేశమున నరిపేలాలవంటి యాకారముగలవిగన 
చిన్న విళను గట్లిగకుండుపిటకలా క త దీనినిగాడ కక్షయనియే చెస్పెషరు. 
అధి గంధనామరాబి కాలక్న్షణము. రికా 
తాదృశీ మహతీ ల్వేకా గంధనా మేతి కీ రతా, 
ఘర్మ్మ స్వేదపరీ లేఒ౦ే వీటకాస్సురుజోఘనాః. జ్‌ 
రాజికౌ వర్ల సంఫ్థానప్ర, మాణా రాజికాహ్యాయాః, 
సి త్తముచే పరిశే సు వష్షగమండు నొక పీటకజనించును. దీనికీ గంఢనాక 
యని "పీపకలదు, మణియు చెకటతో౮సాడియుండు. శరీరమునందు నొపీ స్పపోం గూడి 
నదిగను గట్టిగనను నల్లా వాలనంటిస్యోము ఆకారము గృమాణము గలదిగనుం డు పీటకలు 
జవించును. వీనికి రాజికాయనిపేరు. వీనిని చెనముటకోయలని లోకమున జెప్పెదరు, 


రె జాలగచభరోగల క్షణము. రక 


దోమెః విశ బ్బరై రృండై ర్వసర్పతి విసర్పనత్‌ . ౧౩ 
కోష్టో౭_ పాక _స్తనుస్తాయైో, జ్యరకృజ్ణ్ఞాలగర్ల భః, 
పి త్తీమధికముగ వాత శేస్మృములు స్వల్పమూగ నుండు (తిదోషములచే వాప్పు జిని౦ళీ 
విసర్పమునుబో లె కరీరమునం దంకేటవ్యాపించును పాకమును జెందక రెమెరుపువర్ణను 
తోంగాడినదై జ్వగమును కొలుగంజేచయుచుండును. ఇది జాలగర్ట భ మన బడును, 
_౨అి(ర్రై అగ్నీరో హిణీలతీణము. re 
మలై ః విత్‌ ల్చైః స్సోటా జ్వరిణో మాంసదారణాః, ౧౪ 
కళా భాగేషు జాయంతే యేఇగ్నా్యాభాస్సాగ్నీరోహిణే 
పంచాహాక్స_ప్తరాతా ద్వా పకౌద్యా వాంతి జీవితమ్‌, ౧ 


9౧.) న్స్‌ త్సీరస్థానము. 317 


పితొధిక్య ముతో ౮హాడియుండు వాతాడి త్రిచోహములచే మనుజునికి విశేషజ్వరము 
కలిగి నిష్పుతోతుల్యమయుగను మాంసమును చీల్బానవిగ నుండు పెద్ద పిటకెలు చరకతయరడు 
జనించునూ ఇది అగ్నిరోహిణి మని చెప్పుణుడును. ఈగోగముకల్లిన నైదుడినములవై నను? 
ఏడుదీనములకై నను, పద్నునెచుదినములకై నను రోగినిచంపును, 

ఇని ఇరివేల్సి కాలక్షణమః. de 

త్రీలింగా పిటకౌవృతా జత్తూర్థ సమిరివేల్లి కా, 

సన్నిపాత మునలన శ్రీదోతలకుణాయులు గలదిగను సం డృముగనుండుపిటక మెక 
క్రాంకులకు పెఫెగమునందు జనించును. దీవికి ఇరివేన్లిక యని షేము, 

అధి విదారీలక్షణము. ధ్రితా 

ఏదానీ కందకఠినా విదారీకశ్లవంక్షత్తే, “౧౬ 

దుష్ట్రమెన త్రిదోషములచే చంకల యందును గజ్బ్ఞలయందును శేలగుమ్ముడు గడ్డ 
వలె కఠినముగనుండు పీటక జనించును. ఇది విదారి యనివెస్పంబడును, 


~ఇద్రి శర్మ రారు దల క్షణము ఏతా 


మేదో౭_నిలకఫై ర్ల )ంధిస్సాషయుమాంసనిరా శ మొ, 


భిన్నోవసాజ్యమధ్యాభం స్తవే త్త త్రోల్బణో౭ నిలః ౧౭ 
మాంసం విశ్‌ ష్య గధ తాం శర్మ రాముపపాదయేత్‌ , 
దుర్గంధం రుధిరం క్రీ న్నం నానొవర్మ ౦ తశోమలాః, ౧౮ 


తాం స్రావయంతి నిచితాం విద్యా త్తచ్చర్క_రార్బుదమ్‌, 
నరములు మౌంసములు నీరలు వీనినాళ యించి దుష్టంబులై యుండు మేదోబాత 
శేస్మములచే గ్ర ఒథిజనించును. ఇది కొంచెముకాలమునపువై పగిలి కొన నెయ్యి 
తేనె వీనితోతుల్యముగనుండు రక్తమును స్కవింపండే మును. మటీయు దీనియందు వాత 
ము వృద్ధి జెంది మాంసమెండి కోర్క_ర ఉంటగజనించును, షదప దుర్శంధంము క్షముగను 
నానావిధవర్ష ములుగనుండుర_క్షము | సృవించును, దీనిని కర్కరార్పుద మని తెలిసి కాన 
పలయును. 
ఇఆ్రర్రి సల్మీకలతణము. ఇయ 
ఊళ / ని ర్‌ Ss 
పాణిపాదత లే సంథా జ తూ ర్థం వోపచీయ తే. గ్‌ 
వల్మీకవచ్చనై ర్ల )౦ధి_స్తద్వదృవ్వాణుభిగ్ను జై ః, 
న Yas స కాన్‌ _ నను జ 
రుగ్జావాశంచూ శ్లేదాఢ్యో నలక ఒసౌ సచు_స్హజః, 20 


L 


అరచేతులయందుగాని ఆర కాళ్గ్ళయందుగాని సంధులయందు గాని 'మెడక్రా స్మ 
సెగాని గ గ్రంథిజనించి ఫుట్టవలె సూత్ష్మ్మముగనుండు ననేక ద్వారమాలత్‌ ౮హడి మెల్లగ 
వృద్ధిజెం చుసుండును. దీనియందు విశేహము నొప్పి మంట | క్షే దము దురద అధికముగ కలిగ 
యుండును. ఇది సన్నిపాతమునలన జని౦చును. దీనిని నల్మీక మనియొ దరు. 


“అరి కదరలకశుణము. 0ఆా- 


శర్క_రోన్మధి లే పాడే తతే వా కంటకాదిభిః, 
గృంధథిః కీలవదుత్సన్నో జాయ తే కదరం తు తత్‌ . “౨౧ 
అరకాళ్ళయందు గులకరాయిచే నఖిఘాతము కలిగినను, లేక ముంద్లు మొదలస 


నవి పొడిచికొనినను ళల్యముసలె కొంచెముబ్బి మండు గ్పరథిజనించును, దీనికి కజర 
మనిసేరు, దీనిని ఆతి యని లోకమున జెప్పెదరు. 


ధి రుద్ధగుదలత ణము. oe 


చవేగసంధారణాద్యాయు రపానో౭_ పానసం శ యమ్‌, 
అణూకరోతి బాహ్యాంతర్మార్షమస్థ తత శృకృత్‌ , ౨౨ 
కృచ్చా )న్నిర్లచ్చతి వ్యాధిరయం దుద్ధగుదో మతః, 
స్వయముగ ప్రవర్తింపుచుండు మలమునడ్డగించుటవలన అపానవాతము ప కోపి 
చి బావ్యాభ్యంతరములయందు గుదమార్ష మును నూక్మృముగం జేయును. దానివలన మను 
జునికి మిక్కి-లి కస్ట్రముతో మలమువెడలును, ఇది రుద్ధగు డరోగమని చెప్పబడును, 
అద్రి కపనఖరోగలక్ష ణము. ధితా- 


కుర్యాల్చి తా నిలం పాకం నఖమౌ*ంచే సరు గరమ్‌. 93 
aa చ వ. చ తమ్‌, 
పి_ర్సీవాతములుదుష్ట ంబులై నఖమునకు డ్రీం వెఫాగమునంచదుండు మాంనసమునందు 
(పాక మును ఆనలగా విణమును) కలుగజేయును. దీనియందు జ్వరము నొప్పి కలుగును, 
ఇది చిస్యరోగనునియు, అతుకరోగమనియు, ఉ పనఖమునియు చెప్పబడును, దీనిని 
గోరుచుట్టు ఆని లోకమునచెప్పుదురు. 


ఉరి కున ఖిలక్నీణము. ధ్ర 


కృష్ణో౭భీఘభాతాద్రూూవళ్చ ఖర కునఖో నఖః, ౨ 


కి౧.] ఉత్తరస్థాన ము, 849 
రాళ్లు మొదలగువానిచే గాయముతగులుట కలన గోళ్లు నల్లగను రూక్షగను వికార 
ముగనగును. దీనిని కునఖరోగమనియొ దరు. 
“అరి అలసలక్షణము. రమా 
Ora mt 
దుష్టకర్ష మసంస్పర్శాత్మ౦డూ శ్లేదాన్వితాంతరాః, 
అంగళో ట్రజలసమి త్యాహు!. 


చెడ్డబురదను తాకుటనలన కాలి వేళ్ళుసందులయంగు దురద శేదము కలుగును, 
దీనిని అలసరోగమని చెప్పెదరు. దీనిని అడుసుపుండు అని లోకమున చెప్పుదురు. 


“అం తిలకాలకలవృణము. తా 
9 
తిలాభాం _శలకొలకౌ౯ా, 28 
౦ స ర్‌ 
కృష్ణాన వేదనా స్‌ 
శరీరమున నల్లగను నొప్పిలేనిదిగను నువ్వులవంటి యాకారముగలదిగనుండు మచ్చ 
లు చర్మము నా ర్రోయించిజనించును. దీనిని తిల కాలకమని వెద్య _శేమ్టులు వచించెదరు, 


అరి మాహలక్న్షణాము. ఆ 
మాషాం స్తానేవ చోన్నతాక్‌, 

పెబెప్పిన తిలకాలకమనునది పొడవుగనుండినచో దానిని మాపు మనియొదరు, 

ర చర్మక్తీలలక్న్షణము. రా 

జస 
మాశేభ్య స్తూన్నతతరాం శ్చర్శకీలా౯ సితాసితా౯ా, ౨౬ 
వైమాహషములకన్న మిక్కిలి యున్నతేముగను తెలుపు నలుపు వర్షములతో€ గూడి 
కదిగనుండు పిటకజనించును. ఇది చర్మక్రీల మన (బడును, 


శ్రి బతుముణిలతణము, రిక 


తథావిధో జతుమణిస్పపహాబో లోహితస్తు సః, 
చర్మక్రీలమువంటి యా కారముగలదిగను శరీరముతో (గూడ బుట్టినదిగ నెజ్హంగ 
ఏండ? పిటక జతుమణి యనంబడును. (ఇదియే పుట్టుమచ్చ.) 


“అరి లాంఛనలక్షణము. రికా 


కృష్ణం సితం. వా సహజం మండలం లాంఛనం సమమ్‌. ౨౭ 


మండలాకారముగ తెల్లగగాని నల్లగ గానియుండు మచ్చ శరీరముతో డబుట్టున, 
దీనిని లాంఛన మనియెదరు. (ఇదియును పుట్టుముచ్చ.) 


అధి స్య ౦గనీలికాలక్షణము, రతా 
శోక కో ధాదికువితా ద్వాతవిత్తాన్ముఖే తను, 
శ్యామలం మండలం న్యంగం వక్తాదన్వ | నీలికా, స 
దుఃఖము కోపము మొదలగువాని చే వాతీసి లేములు పృకోపింది ముఖమునందు 


చిన్నదిన నల్లగనుండు మండలము జనించును, దీనిని సంగ మనిమొదరు. ఇది ముఖను 
తప్ప యితరళరీరమునజనించిన నీలిక యని చెప్పబడును. 


“ఇర వాతౌదిన్య ౦గలక్షుణము. రతా 


అదు 


పరుషం పరుషస్సర్శం వ్యంగం శ్యావం న మారుతాత్‌, 

సీతా తా,మా,౦తమానీలం శ్వేతాంతం కండుమత్క_ఫాత్‌ ._3౯ 

రకా దృక్తాంత్రమాతామ్రం శోషం చిశచిమాయ శే, 

వాతమువలన జనించినష్య ౦౫ ము పరుషము గను క రినస్పర్శము నలుపు నర్భ ముగళి 
దిగనుండును. పి త్తీమునలన జనిం చినవ్య ౧గము అంచులయం దెజ్బగ నడుము నలగనుండ్న 
ను. కసముపలన జనించినవ్య౦గ ము తెల్లగనుండు ఆంచుగలదిగను దురదతో గహాడినదిగ 


నుండును. రక్తమువలన జనించినన్య ంగము ఆంచుల నుందు ర_క్టమునింటిీ సర్గ నాగలి 
గను నడుమ కొంచె మెజ్తిగను నోషతో (6 గూడినదెగనుండుకు. 


అర్ర పసు ప్లికోగలక్షణము. రతా 


ల 
వాయునోదీరితః శైహ్మా త్వచం ప్రాప్య విళువ్యతి, 30 
తత స్ప సగాయ తే పాండు! [క్ర మేణ చ విచేతనా, 
అల్పకండూరవిశ్లేదా సా.ప్రసు_ప్తి ప్రసుువ్రితఈః, 3౧ 


వాతమునే బె టికి శ్రోయంఒడిన శ్లేగ్మము చర్మమును జెంది చక్కు. (గ నెండిపో 
వును. పిదస నాచర్మము శతెల్లిగనై కాలకృమముచే స్పర్శజ్ఞానములేనిడై స్వల్పకురదతో 
గాడి మ దరహితముగనుండును. ఇది ప్రసు ప్తి యనంబడును, 
రై ఉతోో_టలక్షణము, లత 
అగి అద rat 5 క కా 
నుంశలాన్యతికండూని రాగవంత బహూని చ, దై 


ర్‌ 
కీని) ఉత్తర స్థానము, sol 


ఉత్కళ స్పో౭.నుబన్సు కోక ఇశ్యభిధీయ తే, 

చక్కూ౬గవమనము కాకుండుట వలన ల పంచిన పీ త్తశేమ్మముల చేతను యూ కో 
శాలములో నొవోరమును భుశించకుం శుటనలనను మికళసటమగు దురద మొజుపువగ్గ 
ము వీనినో (హాడియుండు నశేకమండలములు జనించును. ఇది ఉతో్క_ఠమనయుడును. 
చిరకాఅమనున _ర్రింఫుచుండిన నిదియే కోఠ మనివెప్పంబడును. 


రీ తుద కోగసంఖ్యా. da 


పోతా ప్లట్రింశది జ్యే కే తు ద్రరోగా విభాగశః. 33 


ఇ తెజింగున ముప్పదియారు తుద రోగములు విభాగముతో జెప్పంబడినవి. 


ఇది ఆ హ్రైంగస్ఫృ 


ముష్పదియొకటనయథ్యాయము ముగి సెను. 


దయమునండలి ఊ_క్తరతంతృ మను 


(అ, 


శ్రీరస్తు, 


ద్వా రం శా ధ్యాయము. 


అన. కు దృ గోగవిజ్ఞానీయా ధ్యా య నిమాపణానంతరము వాని చికిళ్సలంచెల్యు 
చు తు ద్రరోగపృతిపే ధాధ్యాయము చెప్పంబడుచున్నయది?__ 


దు దగోగ ప్రత ఎధాధ్యాయ ప్రారంభ ము, 


సూ, అథాతః కుద్రరోగ ప్రతిషేధం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
ఇతిహుస్మాహురాశ్రే యాదయో మవాగ్షయః. 
తుద, రోగ విజ్ఞానీయాధ్యాయ నిరాపణానంశరము తుద దృరోగచికిత్సలను చెలీ 
య(బజదునట్లి శ ద్ర రోగ పృతిషేధమను నీయధ్యాయమును విపరించెదము. 
వ అజగల్లికాచికిక్స రిఆఈ- 
విస్రా, నమ్‌ జ్ఞలాకొభి రపక్యామజగల్లి కామ్‌, 
ఆజ ee పక్వముకాకపూర్వ మే జలగలచే ర_క్షమోక్నణము చేయింశ 
వలయును, 
ఇకిడ యన పృఖ్యాచికిక్స. dae 
స్వేదయిత్వా యవ ప్రఖ్యాం విలయాయ ప్ర లేపయేత్‌ , ౧ 
దారుకుష్థమనోహోలై. ర్‌ం 
యప ప ప్రఖ్యయనురోగము పక్వ మొొంందుటకు పూర్వమే 'స్వేదకర్మను చేయించి క 
జారు, ఇంగల్వకో మ్ల, మణిళిల, వారిదళము వీనిని నూరి లేపనము వేయించవలయును, 
దానివలన కరగ్షిపోవును, 
అరి పామి ణగరభొదిచికిక్స. ఈ 
ఇత్యాపాపాణగర్భభాత్‌ , 
విధి స్తాం శ్వాచ రెక్పక్వా న్వ/ణవ 'త్పాజగల్లి కాకా, 3 
ఎైచెప్నినప కారము గ్ర, రథి, కచ్చపము, పాపాొణగర్హభము, శాలూకము, అః 


గల్లికా అను (రోగములకు ఒకళ్ళ చేయవలయును, రోగములు పక్వములై యుండీనచో 
వానికి వ్రణచికిక్సను చేయవలయును. 


ద్ధి 9.] ఉ_త్తరస్థాన ము, తితిశ్ర 
శ్ర్రిర్రి నుఖదూషిక చికిత్స. de 


రో ధ్రకుస్తుంబరువణా ప్ర లేపో ముఖదూవీ. కే, 

నటపల్ల వయుక్తా వా నారి కేళోత్డశు_క్షయః, క్ర 

అశాంతె” వమనం నస్యం లలాకే చ సి రావ్యధి, 

ముఖదూవి, కరోగమునకు లొద్దుగు, ధనియాలు, వస వీనినిగాని, మల్రేచిగుళ్లు; 
'పెంకాయచిస్పలు వీనినిగాని నూరి లేపనముచేయనల యును. ఇటుల చిశిక్సచేసినను 
ముఖదూవీ కారోగము నివ్నర్థికాకంయుండిన సమననస్య ములను వేసి పిదప నుదురునంచు 
వీరా వేధనమును చేయించ వల యును, 


“రి పద్మక ంటక'చికిత్స. Ye 


నించాంబువాంతో నింబాంబుసాధికం పద్మకంటే. ళో 

వీ బేళ్లేద్రాన్వితం సర్పిర్నించారగ్వధ లేపనమ్‌, 

పద్మకంటకమనురోగమున చేయపట్టకపహాయముతోో నమునము వేయించి జేంపకహా 
యముతో సక్వము చేయంబడినఘృుతమును తే నెతోడ పానము చేయిందుటయే గాక 
వేపాకు "అల వీనిని నూరి లేపనము వేయించవలయును. 


ఆశర్రి విన్ఫతౌదిచికీక్స. అయో 


వివ్భతాదీం స్తు జాలాంతాంశ్చికి క్సే దిరివేల్లి కామ్‌, సి 
వీత్తవ్‌సర్పవ_త్తద్వత్స 9 త్యాఖ్యాయా గ్నిరోహిణీమ్‌, 
వివృతరోగము "మొదలు జాలరోగమువజకు నుండు రోగములన్మా యిరిజేల్లిక 
యస రోగమును పిత్తవిసర్పృమునకు జెప్పియుండునటుల చికిక్స చేయవలెను. ఆగ్నిరో 
ఫీశీయను రోగమసాధ్య ంబగుట వలన దానిని కుదురుట దు_స్టరమనిబెప్పి ెజెప్పినవిధ 
ముగ చిక్రిక్స చేయవలెను, 


రి జాలకగర్ల భచి కిత్స. a= 


విలంఘనం ర క్షవి మోకుణం చ విరాఠుణం కాయవిశోధనం చ, 


ధార్రీ ప్రయోగా౯ శిశిర ప్ర చేహా౯ కుర్యాత్సదా జాలకగర్హ భస్య- 

జూలకగ రభరోగ మున లంఘనము ర క్తమోతణము రూతచికిక్స వమనవి శేచనములు 
జసిరికపండు ప్రయోగము శీతలముగనుండుపట్లు వీని నాయావోహెనుగుణముగ యెల్ల 
ఫడు చేయుచుండవలయును, 


అండి, 45 


ల్రిస్కో అహ్టాంగన్భాదయము [ అ, 
= విదారికాచికీక్స. శిత 


విదారికాం హృ శే ర శ్రే కేవ్మగ్ర ౦థి వదాచశేశ్‌ , 
విదా'రికారోగమున ర క్రమోకషీణము చేయించి శేషు గ గంథికీం జెప్పియుంక్స 
చిక్షీళృలను చేయవలయును. 
అధి శర్కు రార్బుద చికిక్స రఆా- 
మేదోర్చుద క్రి యాం కుర్యా త్సుతరాం శర్మరార్చు బే . 
కర్య రార్భుదరోగమున మేదోర్చుదమునకు జెస్పెయుండు చికిత్సలను చక్క (( 
చేయవలయును. 


అద్రి అసాధ్య వల్మీకము. యా 


ప్రవృద్ధం సు బహాచ్చిద్ర ౦ సనోఫం మర్శణి స్థి నిత్రమ్‌, 
వల్మీకం వాస్తపాదే చ నక్లయేత్‌ = 
మిష్కూటముగ వృద్ధి జెందినదెగ తశకరం ధ్ర ములతో6 గూడినదిన వాంపుగలడి 
మర్మస్టానమునందును హా_సపూన ముల యంసును ONCE నుండు సల్మీకరోగ ముకు 
చికిశృయందు వర్చింపవలయును,. ఇది అసాధ్యము. 
ఆగి సాధ్య పసల్మీకచికిక్స, అతా 


దితరత్పునః, గ్రా 
శుద్ధస్యా వే, వ్యా లే లింవేళ్ససట్వా లేవ తాము తై, 
శ్యామాకిళుల్ణికామరాలదంతిపల లస కుభిః గొ 


వెన అసాధ్యల కములు లేకుండునదిగ జెప్పిన సరిరల ను నిరేరస్థళ 
ములలో జని౦ చినదిగనుం కు వల్మీకరోగయునంధు పమనవిచేచనములకు ర_క్రమోాక్ష్మ 
మును చేయించి సెం ఫవతవణము, టల, తిశ్చతీలా, తెగడ వేళ్లు, ఉలనవేళ్లు, దంరీ, 
మాంసము, సక్తుశ్రలు ఏనినొకటిళచేక్సి నూరి లేపనము చేయనల యును. 


అరి నాడీ వృణచికి శ్చ. ఈ 
పశ్వే తు దుష్ట్రమాంసాని గతీస్పర్వాశ్చ్స శోధయేత్‌, 
కో స్తేణ సమ్యాగను చ మాచచేణ జ్యలనేన వా: ౧౦ 


పరీ క్రకరోగము. పక్వ'మైయుండిన దొనియందలి దుష్ట్రమాంసములను అన్నిరంధి 


ములను కస్త మ్రుహశే చక్క గశేగించి శుద్ధిచేసి కూరముచేళ గాని అన్ని చేతగాని కాల్చి 
నలయును, 


32] ఉత్తర్‌ స్థానము జక 
అధి కదరచికీక్న. థతా- 


క స్తేశోత్కృత్య నికే హం న్నేహేన కదరం దహేత్‌, 

వదత కార్యం రుద్ధ పాయో శ్చికిల్సితమ్‌. ౧౧ 

ర. రోగమును శన స్ర్రనుచే “సళ్ళే ముగ భేదించి నూ నెచే కాల్బ నలయును. 
దద్ధస దరోగమున రద్ధమణిరోగమునకం జెప్పియుండు చికిత్సలను చేయవలయును, 


అరి చిప్యచికిక్స రజా 
చిష్యం శుద్ద జతో హ్మాణం సాధయేచ్చ ద్రకర్మణా, 
చిష్యరోనమున వమళవిశీచనములను చేమించి ఉస్త్పము లేకుండువానికీ శస్త్ర 
కర్మచే చికిత్స చేయ వలెను, 
అరి కునఖచికీర్ళ. ధితా- 
అభ వీ 
దుష్ట్రం కునఖమె మెగ వం. 
దుష్చ్ర మైయుండు కునఖరోగమునంగును చిగ్యరోగమునకం జెప్పియాండు నటుల 
చికిత్స జే యనలయూను. 
_ఖ్రధ్రి ఆలసచికిక్స, రతా 


చరణావలసే పునః, ౧౨ 
ఛాన్యామ్లుసికా కాసీసపటోలీరోచనాతిలై , 
సనింబప శ్రె రాలిం చేత్‌. 

అలసరోగమున కాళ్ళను పులికడుగచే చక్క (కడిగి కా సీనము, చేందుపొట్ల, 

గోరో వనము, నువ్వులు, వేంపాళు వీనిని చక్క నూరి కాళ్ళకు పూయసలయాను, 

అరి తీలకాలకచికేర్స, రితి 
హేతు తిలకాలకాళ౯ ౧౩ 
నూషాంశ్ళ్‌ సూర్య కాం లేన మౌోలేణ యదివాఒగ్నినా, 
తిలకాలకము మాహయు అనురోగములను నూర్య కాంకము (సురాకారము) వే గాని 
శారముచే గాని నిప్వుచే గాని కాల్చనలయూును,. 


LC 


490 చర్మకీలజతు మణి చి కీక్స,. ఆ 


తడ్వదుళ్య గ్య శ్గ్చాణ చర్గకీ౪జతూనుణే ౧౮ 


౪56 అహ్టైంగవాదయము [ఈ 

చర్మక్రీలము జతునుణి అనురోగములను శ క్టముచే చక్కు లభేదించి వై చెప్పి 
(పృకారము సూోోకాంతాదులచే Se 

“0 లా ంఛనన్య ంగనీలికాచికిక్స. ఈ 

లాంఛ నాది త్రయ కుర్యా ద్యథాసన్నం సిరావ్యధమ్‌, 

'లేపయేత్తీ రపి స్టైళ్చే శీరివృతత్వరుగంకు నై షి 

లొంఛనము వ్యంగము నీలిక అను నీమాడురోగములఅయందును సమిసమునందుం 
డు సీరను వేధించి థీరివృమములపట్టలను చిగుళ్లను నూరి లేపనము చేయ వల యును, 

రై వ్యంగవారలేపములు, 0a 
య 3 చార్జునత్వగ్వా మంజిష్ణూ వా సమాతీ కా, 
లేపస్స నవనీతా వా శ్లో తాక్వఖురజా మదీ. ౧౬ 


వ్యంగరోగములయందు మద్దిపట్టనుగాన మంజిషస్టను-గాని నూరి మాశీక మను శే 
శెలోకలిపి లేపనము చేయవలయును, కేక శెల్లగ బ్రముయొక్క గి ్పలనుకాల్చి యామ 
సిని ఆవువెన్నలోకలిపి లేపనము చేయనలయును. 


ర_క్షచందనమంజష్టాకుష్టరో ధ్ర, వియంగవి, 

వటాంకురా మసూరాళ్ళీ వ్భంగఘ్నా ముఖకాంతిదాః, ౧౭ 

ర క్ర్రళందనము, మంజిష్ళ, చెంగల్వకో ఫ్లు, లొర్దుప, శే మై,0కణము, మట్టి చిగుళ్లు, 
చిరుకినగలు వీనిని చక్క_4గనూరి ముఖమునకు లేపనముచేసిన "హ్యంగరోగయు వలు 
యుగాక ముఖమున మంచికాంతియుకల్టును. 

జ్యే జీరకే కృష్ణతిలా స్పర్ష పః పయసా సహా, 

ప్రిష్ట్రాః కుర్ర్రంతి వశ్రందుముపొ _స్పవ్యంగ లాంఛనమ్‌, ౧౮ 

జీలకజ్ఞ; నల్లజీఅక జి; పక్తనవ్వులా ఆవాలు వీనిని సమభాగములుగ (గృహించి 
ఆవుపాలతో నూకి లేపనముచేసిన ముఖమునందలి వ్యంగరోగములు. నిశ్మేషముగ 
సారించును. 

శీరవీష్టా ఘృుతతద్రయుక్తై వాభష్టని స్తుపాక, 

మ ఇ తీరపిష్టా నో తీక్ణాశ్ళాల్బలికంటకాః. గో 


33] ఉత్తరస్థానము. క? 


8 క్‌ a 
సగుడః కోలమిజ్జా వా శ్రశ్రాస్సృక్‌ మెద కల్కితః, 
అష ట్య ల్‌ wis 
సప్తాహం మాతులుంగ స్థం కష్టం వా వుధ్గునాన్వితమ్‌, ౦ 
విష్టా వా ఛాగపయసా సమో ద్రా, మాసలీ జటా, 
గోరస్థి ముసలీమూలయు కం వా సాజ్య మాశీ కక్‌. ౨౧ 
చిరుసెనగలను వేయించి పొట్టుతీసి ఆవుపాలతోనూరి దానియం చావు నెయ్యిని 
'లేనెను చేర్చి గాని, పదునుగనుండు బూరుగముంస్ల నావుపాలతో జక్క (గ నూరిగౌని, 
సలని చేగుగుజాను కుందేలుర కముతోనూరి ఆందులో తే నెను బెలమును వేం గాని 
ఫ్రీ జ ఎని యి ఇ | 
ఇెంగల్వకో న్లును ఏడుదినములపజుకు మాదీఫలములోనుంచి పిదప దానిని చక్క (గనూరి 
శేనెలో కలిపిగాని, బూరుగ వేళ్ళను మేకపాలతోనూరి యందు తేచి కలిపిగాని, ఆవు 
యముకలు బూరుగు వేళ్ళు వీనినినూరి అందు తేనెను ఆవు నెయ్యిని కలిపిగాని లేపనము 
చేసిన వ్యంగరోగము నిశ్శేషముగ వారించును, 


=శపప్రు(స్రె సనర్జకరలేపము, ఈ 
జం బ్వామ్రపల్లవామస్తు వారిద్రే దే నవో గుడః, 
'లేపస్సవర్ణ కృల్చిష్టం స్వర'సేన చ తిందుకమ్‌, ౨౩ 
నేశేడుచిగుళ్లుు మామిడిచిగళ్లు, పసుపు, మ్రూనిపసుపు, కొ త్తబెల్లము, "పెరుగు 
మిండ వీనినొకటిగ చేర్చి చక్కంనూరి లేపనము చేసినను, నల్లతుమికి రసమును లేపన 
ము చేసినను ముఖమునకు మంచివర్షము కలుగును, 


అధి స్యంగమున కుద్వ ర్తనమయోగము. థతా- 


ఉత్పలపత్రం తగరం ప్రియంగుకాలీయకం బదరమిజ్ఞా, 


ఇదముద్వ_ర్తన నూస్యం కరోతి శతపత్ర సంకాశమ్‌, _93 
నల్లక లు పరేకులు, (గృంథితగరము, స్రేంకణము, ద్రూనిపసుప్ర, రేసపండులోని 


పప్పు వీనిని సమముగగృహించి నూరి ముఖమునకు లేపనము చేసిన ముఖమునకు తామర 
పృస్సృమువంటి కాంతి కలుగును, 


~విర్రి వ్యంగహార త్రైలములా. ధలు 
ఏభిశేవామధై. విస్టైర్ముఖాభ్యంగాయ సాధయేత్‌ , 
యథాదోషర్తుకా౯ న్నేహా౯ మధుకక్వాథసంయు తై 8, వరే 


855 అస్టాంగవాదయము [అ 


పెజెస్పిన నల్లకోలుఐిశేసలు మొదలగనౌపధ మాలను సమముగ గృోహీంచి కల 
ము'చేసి ఆతిమధుగముయొక్క_ కపాయములే కలిపి యందులో నువ్వులనూ నెను శే 
అయాదోహానుగుణముగ స్నే హములను పక్ష: సురేసి ముఖమున కళ్ళంగము జేసి కాసిన 
ముఖమునకు మంచి కాంతికలుగునకు, 


ఇడి నీలి కాన్య౦గహర లేపనము. ఈ 


యవాక్‌ సర్షరసం రో ధ్రముశీరం చందనం మధు, 
ఘృతం my చ గోమూే త్రై సచేదాదర్వ లేపనాత్‌ . 95 


తదభ్యంగాన్ని హం త్యాళు నీలికాన్యంగ దూషి కాక 

ముఖం కరోతి సద్మాభం పాడా పద్మదళోపమా, ౨౬ 

యనలు, సర్భరసము, లోద్దుగు, వట్టివేరు చందనము, తేన నెయ్యి; బెల్లము 
వీనినొకటిగ చేర్చి చక్క నూరి స గ. నాతృములో కలిపి గరశెకంటునణికు పాకము 
చేసి దానిచే ముఖమున కళ్యంగము చేసికొనిన నీలికాక్య ంగదూ పీ కారోగ ములునిశ్ళేష 
ముగ వారించి ముఖపొదములు తౌమరప్ర్టప్పుసునంటి కాంతిగలదిగన గును , 


~అర్రి సీలికాదులకు కుంకుమాదితైలను. ర్రిఆా 


కుంకు మోశీరకాలియలామోయస్ట్యాహ్వాచందనమ్‌, 


న గ్రోధపాడాం_స్తనుణా౯ పదకం పద్మ శేసరమ్‌. ౨ 
సనీలోత్సలమంజిష్థం పాలికం సలిలాఢశే, 

Ow . చత 5 ర్ల 

పకా పాదావ ర ఈర తేన Ws కార్తిక అరిం 
లావమాప త్తంగ మంజిస్టాయస్టి ముధుకకుంకుమైః, 
అజావీరద్విగుణితం శైలస్య కుడనం పచేత్‌. ౩౯ 
నీలికాపలితవ్యంగవలీతిలకదూపి.కాః, 

పహూాంతి తన్నస్యమభ్య స్తం ముఖోపచయవర్శ కృత్‌ ; 50 


కుంకుమపువ్వు, ఇట్టి జేరు కాలీయము (ఆసనంగా మూ నిపసుఫు), అక్కు, ఆతికు 
ధురము చందనము, లేకమక్ల క దముూాశలు పద్మకు, పద్మ్మ-సరములు, నల్లకలువ, మం 
స్థ వీనిని దినుసుక్రిగకి పలను.చోా ప్పున గృహీంచి ఒక' ఆఢక ప్రమాణ ముదకములో వైచి 
పాదాసశేషముగ కమహోయమ్నుకాంచి len భక స ర్రంవు (జన గా రక్త చందన 


గనక 


గు 


జ్జ 
ణ్‌ 


బక ఉత్తర స్తాన యు, 859 


ము) మంజిష్ట, ఆతీమధురయు, కుంకుమపువ్వు వీనిని కక్ళపృమాణయు చొప్పున గృహం 
చి కల్కు_ముచేసి కలిపి దానిలో మేకపాలు ఎండు కపవపులు, నువుషలకూనె ఒక 
వ్రడవము చ్చే తైలపాక విధిగ పక్ళము చేశ జానే శమ చేయింతుదుండిన సీలిక, పలి 


స 
గచ్యు వ్యంగము, నలి తిలకము; దూషీకయు అనుక ములు వహాకించుటయీ గాక మ్మ 
మునకు మిక్కి-లి కాంతి యూకలుసను, కాలి మూపు యాడ్‌ స్తూరి పనమువని యు, పగ్వకము 


లోజనించిన కృష్ణ దందన ని ము కొన్నినిఘుంటువులయిందు కనబడుచున్నది. 


నయం సీ లారదచులను కుంజ్‌ హొనితెలము 
ప్రి § ని తీ ము a నలము re 


మంజిస్థాశ బరోద్భ వస్తునరికాలా మౌ పహూరిద్రాద్వయం 
నేపాలీవారితాలకుంకునుగదా నోరోచనా 7 రకక్‌, 

త్రం వాండువటస్వ్రచందనయుగం కాలీ యకం వొరదం 

తంగం కనక త్యం కదులజం వీజంతభథా శేసరమ్‌, 3౧ 


ప 


ల్‌ 


థి తుక్థం పద్మ కాద్యో ననాజ్యం 
జా శీ రంధీ రిన్ఫ మోంబు వాగా 3 
జ శై -న్త 
ద్ధం సిద్ధం వంగ నీల్యాడినా నె 
వశ్తేధాయామైందపేం వాళు ధ త్తే. వ్ర 


ww 
మంజిస్థ ; తెల్లలొద్దున, తువరికా (అనలగా తుసరిమన్ను), అక్క, పసుపు 
(మ్రా/౧పసుఫు, మణి?ల, వారిదళము, కుంకుమపువ్వు, చెంగల్వకోమ్టు, గోరోచనము, 
కావిరాయి, మత్తిపండుటాకులు, చందనము, వీకద౦ందనము, కాలీ యకముపాదరసము, 
ర కచందనము, తమ్మె తచెట్టు గను, తామగవితులం, తాము*కేసరములు, మెనము, మెల 
అట శాఎ ఈ ల వాతి యా Ca 
తు_త్తేయు, పద్మ కాదిగణ ద, స్య ములు, క్రొవ్వు: నెయ్యి, మజ్జ, Hee త రిషృక్షముల 
(మట్టీ జువ్వి రావి మున్నగు వాని)పట్టక సౌ యము నీనినన్నిటి నొక టిగ చ్చు పౌయిమో (ద 
బెట్టి పాకముచేసి దానిని ముఖమునకులేపనము'చేసిన వ్యంగము సీలి మొదలగురోగములు 


శమించి ముఖమునందు చంద్రునికి సమానమెన కాంతికలుగును, 


అరి నస్యంగాదులస నస్యము. తా 
మార్హవస్వరసథీరతోయవిష్టాని నాననే, 
గుంటగలగరాకురసము, ఆవుపాలు, మంచినీళ్లు వీనినొకటి ౪6 జేర్చి నస్యముచేయిం 
చిన వ్యంగాదిరోగములు కమించును. 
“అం ఎను ప్తిచికిక్స. 0m 
సుప్తా చాతకుస్ణో_కం కుర్యా ద్దావాం చ వహ్నీనా, 53 


es 


ee 


అధ 
6 


860 అసష్ట్రొంగవాదయము (అ, 


పను ప వాతకుస్థ్రమునకు ( కెప్పియుండు చికిశ్సలను చేయుటయే గాక 
ఆరోగమును నీప్వుచే కకష 
అధి ఉతో_ఠచికీశ్ళ, రతా 
ఉత్కోశే కషవితో కం కోరే సర్గం చ కాప్పికమ్‌, 
ఉతోో_ఠరోగమున కఫపి త్సీమునకు( జెప్పియుండు చిశీక్సలను, కో ళరోళనున్ల 
స్టచికీక్సల నన్నింటిని చేయనల యును, 


ఇది అహైంగహృ బయమునందలి ఉ _ల్తీరతం త్ర మను 
ముప్పదిరెండవయధ్యాయము ముగి సెను, 


mc ప్రమ. 


[ 


53.) 


శ్రీరస్తు 
శ్రీయ స్పిం శాధ్యాయ ము, 
ర దభా 


అన. ముద నోగ ప, తిషే యనిమాపణానంతరము గువహావరో 
దృరోగ పృతిఇధాధ్యా ప గుహ్య గవిజ్ఞానీయా 


ధ్యాయము కెప్పంబడుచున్నయది : = 


గుహ్యురోగ విజ్ఞానియాధ్యాయ ప్రారంభము, 
సూ. అథాతో గువ్యారోగవిజ్ఞానం వ్యాఖ్యా స్యామః, 


x ఇళ 3 
వతి హా స్మాహురాశ్రేయాదయో మహా యః 
తుద రోగ పృతిషేధాధ్యాయ నియాపణానంకరమ గుహ్యరోగములను తెలియ 


పజిచునట్టి గు వ్యూరోగవిజ్ఞానమను నీయధ్యాయమును విసరించెదము. 


ఇధి ఉపదంక్యాదిగు హరోగములు. థ్రికా 
డ్రీవ్యహాయనివృ త్త్‌స్య సవాసా భజతో౬థ నా, 


దోపాధ్యువీ.తసంకీర్ణ మలి నాణురజఃపథామ్‌, ౧ 
అన్య యోనిమనిచ్చంతీమగమ్యూం నవనూతికాక్‌, 
దూపి.తం స్పృశతసోయం రతాం క్లేవకి నెవ వా. 2 
వివర్ధయిషయా త్‌ ౯- ప్ర తేపాదీక్‌ ప్రయచ్చతః, 
మున్ట్రీదంతనఖోల్సీ డావివవచ్చు క్ర పాతనై 2, 3 


వేగని గ వాదీన్హాతిఖరస్పర్భ విభట్టనై 8, 
దోపూ దుస్టా గతా గువ్యాం త్ర యోవింశతిమామయా౯. ఈ 
జనయంత్ఫుపదంశాదీ౯. 


శ్రీ సంభోగమును బహుకాలమునదలి మరల నకస్మాత్తుగ స్త్రీ సంభోగము చేయుట 
వలనను వాతాదిదోషములచే దుష్ట్రంబుగ సంక్రీర్ణముగ మలినముగ నూమ్మముగనుండు 
రజోమూర్ల ముగల ప్రీ ని, లేక తనయందిచ్భ లేకుండునట్టి శ్రీని, లేక తోడబుట్టిన గ్రీని, లేక 


నాలింతరాలిని సంభోగించుటవలనను; బెట్ట మొదలగు చతుస్పాజ్జంతువులతో సంప 


రము. చేయుటవలనన్సు సురసాంతమున విషము ఫ్టరుగులు మొదలగువానిచే దూ. 


అ.ఉ, 46 


క్రిగ్ర అష్టాంగ వృ్య్ళాదయము 17 


షీంప(బడీన యుదకముచే మేఢిమునో కడుపటవలనను, లేక కడుగక యుండ్త్వు 
వలనను, మేఢ్రము వృద్ధి జెందుటకై తీళ్లుయగనుండు లేపనేకాదులకు. చేయుట వలనను, 
మున్టీచే గాని VEE, నఖములచేశాని యభఖిఘాతము గల్పించి శుక కృమునుశైల్య 
ల గ మలమూ లౌ, దివేగమును శుక శోవేగమును ఆడ గం పత. నిడుష్ట॥ 
కథీవస్పర్శము టు = కోలలు క స్రీ కనయోనియందు ప ప్రవేశిక 
“జీళభుటవలనను న మ దుష్ట్రంబు లై సవ్యాస్థానమును జ యు దం౦కను 
మొదలగు నిరువదితూ(డు రోగములను న 
అథి పంచవిధోపదంశరోగములు థితా- 
ఉపదంశో౬ త్ర పంచధా, 
పృథన్లోపె. స్పరుధిరై సమ స్రైశ్చ* 
మె జెప్పిన యిషనదిమాండురోగ ముల లో నుప “దంగ మనురోగను వాశజము, 
పిత్తజను, న్లేష్మజము) ర_్షజము, సన్నిపాఠకజము అని యొదు తేఅంగులు. 
అరి వారీబోపదంక రోగ లక్షణము. రితా- " 
అత్ర, ఉస. ౫] 
మేఢకో శే సీ రజ నీతో స్త స్తంభ స్ప నో రిపోటనమ్‌, 
వాతము వేకల్లిన యుపదంక కోగమున మేథయునందు వాంపు దారుణమైననొప్నీ 
“స్తబ్బత్వము, చర్మముపసులుట' అను నుష ద్రునములు కలుగు ను, 
"అం ఏ భం dae 
పక(ోదుంబరసంకాశః . వి "లన శ్వయభథు ర్ల రః. క 
పి తబోపదంకరోగమున మే ఢగిమునందుపండిశ మేడి ండునంటిీ వాపు, జ్యరశు 
కలుగును. 
అడ కఫదోప దంకేలక్షణము. . అకా 
నేవ్మణా క ధినస్సీషగ్గః కండూమాకా ఫీత్రలో గుహః, - 
శ్లేహ్మ జోపదంశమున జ స్నిగ్ధముగు . దురతతోో ౮హాడిన నదిగ, కీతిలముగ, 
గురువుగ నుండువాంపు జనిందును. 
అరి ర క్షవోపదంశలక్షణము. రతా 
శోణి తేనానితస్పోటసంభవో ౬. స్ర స్రుతి రర. | 
ర క్రబోపదంళరోగమునందు నల్లగనుండు సిటకలు, రక్ష స్రా నము, ' జ్వరమ 
కలుగును, 


ఏక] ఉత్రరస్థాన ము, 363 
6 సన్చిపాతోపదంకలక ణము, రతా 
సర్వ చే సర్వలింగత్వం శ్యయథుక్కుష్క యోరపి, 

తీన్రా రుగాశు పచనం దరణం శ్రీమిసంభవః. ౮ 


సన్నిపాళజోపద ంశమునందు టైహాలేజాద్యు పదంళ నములకుం జెప్పియుండు లక్షణ 
ములును, వృహణములయం౦దు వాపును, దారుణమెననప్పి, శీళురపాక్షమ, పగుళ్ళు 
cn 

శీ ములు ఇవీ జనించును, 


0 అసాధ్య పద౦ళలతణము. ఏతా- 
యాప్యో, రక్ఫొద్భవ స్తేషాం మృత్యవే సన్ని పాత్రజః, 
వై అయిదు ఉపడంకరోగములలో ర_క్టజోపదంకరోగను, యాష్యయ, సన్ని 
పాఠేజోపదంశోము, రోగిని జంపును. 


రి యాశ్యరోోలక్షణము. van 


జాయం తే కువితే ర్లో పె, రుహ్యాసృక్పిశితా శ, యమైః, గా 
అంత్రర్చహి ర్యా మేఢ్చస్ట కండూలా మాంసకీలకాః, 
విచ్చిలాస్త్రస్తవా యోనా తద్వచ్చ చృత్రసన్నిభాః . ౧౦ 


తే. ర్మాంన్యు వేత్యయా భ్నుంతి మేఢిపుం_స్త్రం భగా ర్తవమ్‌, 

గుహ్యుమందలి ర_క్రమాంసముల న్మాక్తయి ంచియాండు వాతాదిదోసషములు కుకీ 
కంబుఅగుట వలన మేఢ్రము నకు లోపల గొని బైటగాని దురదతోగూాడియుండు మాంస 
కంకువులు కలుగును. ఇటులనే స్త్రీలయొక్క_ యోనియందు జిగటగనుండు రక్తమును 
స్రవింపంజేయున విగ గొడుగునంటీ యాకొరముగలవిగనుండు మాంసకోంకువులు జనిం 
నును. ఇవి ఆర్మస్సు అనబడును. దీనికి చికీత్స చేయక ఉ పేత్సీంచినవో మేఢిమునందో 
జనించిన కంకువులు పురుపుత్వమును, యోనియం'క జనించినవి ఆ_ర్హవమును పోగొట్టును, 


అం సర పీకాఅశ్షణము. ధిఆ= 
గుహ్యూస్య బహిరంతీ ర్యా వీటకౌః కఫర _క్స్‌జాక, ౧౧ 
జో అ ము 9 Ca 
సర్ప పొ మానసంస్థానా ఘునాస్సర్థ పికాః స్మృతాః, 
దుష్ట్రక ఫర _క్ట ము లనలన గువ్యూముయుక్క జెలుపలగాని లోపల గానీ ఆవాలవంటీ 
౫ూ'కారయు పరిమాణము కలవిగ కఠినములుగనుంకు సిటకలు జనించును. ఇవి సర్గ పిక 
నునంబడును, 


ప్ర్‌డ్ర అపషాంగ వా దయము 
లు 
అరి ఆనమంధలనృణను రైతా 


వీఠకొ బహవో దీర్థా దీర్యం తే మధ్యత శ్చ యాః, 
సోఒవమంథః కఫాసృృగ్భాన్టం 'వేదనారోమహర్ష వాక్‌, 


౧౨౩ 


గువహ్యామున నిడుపుగనుండు న నేకపిటకలు జనించును, ఇవి మధ్యమున పగులును, 
ఈ పిటకలు ఆవమంధమని వెష్పంబడును. కఫర_క్షమువలన జనించును. ఈరోగమునందు 


అరి కుంఖికాలవమేణము. ధియా 
కుంభికా ర కవి తోశా జాంబవాస్టినిభా౭_ శుజా, ౧9 
దుష్ట్రములగు ర కృపి త్తీములనలన చీశీదుగింజలం తేసి యాకారముకలవియు శీ 
ముగ జనించునవి యు నెన పీటకలు జనించును, ఇది కొంఫిక యన(బడును. 
“అరి యోన్య లజీ లక్ష ణము. ఏలి 


అలజీం మేహవద్విద్యాత్‌ శి 
పృమేహరోగ ములకు జెప్పియుండు అతేణముళలు మేడారలజీరోగమునక 
క్‌లిగియుండును. 


“అరి ఉ కేమాలకు్షణను. తా 
ఉ త్తమాం ర_క్తవి తృజామ్‌, 
వీటకొం మాపషముద్దాభాం. 


సి త్తరక్తములే మేఢిమునందు మినుపగింజపంటి సిటక జనించును. ఇది ఊటీ 
ను యనంబడును, 


“అధి పుస్కు_రికొలక్న్షణము. థయా- 
వీటకా పీటకాచితా, ౧౮ 
కర్ణికా పుష్కర స్కేవ క్లేయా పుష్కరిశేతి సా, 


హ్‌ ల్‌ గూాడీనదిగ sr యో'కారముగలడిగ నుండు పిట 
కలు జనించును, ఇది పుస్కు_రిక యన(బడును, 


అర్ర సంవ్యూఢసీట కౌలతీ ణము, రీతూ 
పాణిభ్యాం భృళసంవ్యూ ధే సంవ్య్యూఢపిటకా భవేత్‌ «| 


క్రీ] ఉత్తర స్థానము, 65 
చేతులతో 'మేఢిమును మిక్కుటముగ మగనము చేయాట్రనలన మేఢిమునంచు 
ఓిటకజనించును. ఇవి సంవ్యూఢసిటక యనంయబడునుం 
కర్రీ మృ దిశేలక్ష ణము. de 
wt cs అ సీం 
మృదితం మృదితం వ ప్రసంరజ్ధం వాతకోపతః, 
చేతులతో మేఢిమును మర్చించుటనలనను వృస్టముచే గట్టిగ కట్టుటనలనను 
వాతము పృకోపించి పిటకను జనింపంజే మును. ఇది మృదిత మనంబడును. 
నం అప్టీలికాల క.ణము. ల 
విషమా కఠినా భుగ్నా నాయునాస్టిలికా స్మ లః ౧౬ 


కొంచెము పొడవుగ కఠినము వంకరగనుండు పీటక దుష్టవాతముచే జనించును, 
ఇది అ స్ట్రీలిక యనంబ డును. 


అగ్రి నివ్ఫ ర్తీలత్‌ణము, ధియా 
“జ్‌. హై 
విమర్ద నాదిదు స్టైన వాయునా చర్మ మేఢజమ్‌, 


నివర్తతే సరుగ్దావాం క్యచిత్సాకం చ గచ్చతి, ౧౭ 
విండితం గ్రథితం చర్మ తత్స్‌ )లంబమథోమ ణే, 
నివ్ఫ _త్తసంజ్ఞ ౦ సకఫం కండూకాఠిన్యవత్తుతత్‌ , ౧౮ 


మేథిమును పిసుకుటనలన వాతము (పృకోపించి 'మేషమునకు వెఫభాగమునందలి 
చర్మమును నివర్తింపంజేసి మంట తౌపము వీనిని కలుగంజే యును. దొనియం దొకానొక 
ప్వుడు అగృమున వృణము జనించును. మణికి | క్రిందచర్మము వ్రేలాడుచు నుంటగ 
నగును. ఆమేఢిము కఫము, దురద, కాఠిన్యము వీనితో (గూడియుండును, దీనికి నివ్ఫ త్త 
మనిసేరు, 
అధి అవపాటీకాలక ఆము, 9ణా- 


దురూఢం స్ఫుటితం చర్మ నిర్హిష్టమవపాటికా, 
'మేఢ్యముయొక్క_ మైచర్మము దుష్ట్రవాళముచే పగిలి కడుకష్ట్రముచే శమీంచును 
ఇది అవపాటిక యనంబడును, 
గ్ర నిర్గ మణీ లత్షణమా. రక 


వాశేన దూమితం చర్చమణొ స _క్తం రుణద్ధి చేత్‌, ౧ 


లై(6 అష్టాంగపవృదయము ఈ 


'ప్రోతో మూత్రం తతో ౬ భ్యేతి మందధారమ వేదనమ్‌్స్‌ . 
మశణేర్చ కాసరోధశ్చ సనిరుద్ధమణి ర్లదః. సః 
వాళశముచే దూవపీంపయుడినచర్మము మణిఇందంటుకొని స్రోతస్సును (యా క్ర 
మువెడలు ద్వారమును) ఆడ్డగించును, ఆందువలన మూతే ముప ద్రువరహీతముగ 


స్వల్చి 
ముగవెడలును, మణికివికాసము కలుగకుండును. దీనికి రుద్ధ నుణి యనిపేరు, .- 
~~ గృథితలక్షణము. de 


లింగం ళూకై రివాకీర్ణం గ్రథితాఖ్యం కఫోద్భవమ్‌, 
కఫమునలన మేఢమునందు ముండ్దుగుచ్చుకొని యుండునటుల చాధకలుసను. 
ఇది (గృథిక మనంబడును, _- 
-_*అఐం్ర స్పర్శహానిలతీణము, థయా- 
ళూకదూవి.తరకా శౌ స్పర్శహోని_స్రదాహ్వాయా. ౨౧ 
మేఢిమునందు ర క్షము భూకముచే దూషింపంబడుట సలన స్పర్శజ్ఞానము లేక 
డును, దీనికి స్పర్శహాని యనిసేరు, 
“వరి గువ్య్యాశతపోనకలకుణము. ఈ 
ఛి ద్రెరణుముఖై రృత్తు మేవానం సర్వతళ్చితమ్‌, 
వాతశోణితకోచేన తం విద్యాచ్చతపోనక మ్‌. ౨౨౩ 
- వాతరక్త్మ్పుకోపములనలన  మేఢిమునకు నలు ప్రక్క లయందు నూత్మమెన 
ముఖముగల య నేక ద్వారములు జనించును. ఇది ళతపోనక రోగమని తెలిసి కొనవలయును, 
ఖై త్వ క్చాకలత ణము. అతా 
వీత్తాన్ఫృగ్భా ఫ్రం త్వచః పాకః త్యక్చాకో జ్యరదావావాక్‌, 
పిక్షర_క్టములవలన జ్వరము సర్వాంగతాపము వీనితో (గాడియుండు పణమ 
మేడ చర్మమునకు సెభొగమగ జనించును, ఇది త్వక్పాకరోగ మనయబడును, 
అర్ర వమాంసపొకలత్మణము. రితూ 
మాంస్పాకస్పర్వుజస్సర్వ వేదనో మొంసళాతనః, ౨కీ 
సన్నిపొతమువలన మాంసపాకమను రోగముజనించును.ఇది మీక్కీ_ లియుప ద వమ 
తోంగూడివచై త్రిదోషములకును జెప్పిన పోటు, మంట, దురద మొదలగు'దొఢలతోో 6 
గూడి మేఢినుంతయు పండై మేథరిమానందలి నూంసమ్లు నూడునటుల జేయును, 


శ్రి) ఉత్తర స్థానము. అ 


అధి రకార్భ్చుదలత%ము. ర్రితా- 
సరాగై రసి తై స్ఫ్సోోమైః పిటకాభిశ్చ వీడితమ్‌, 
'మేవానం 'వేదనాశ్ళో గ్రా, స్తం విద్యాదసృగ ర్చుదమ్‌. ౨౨౦ 
ఫొంచెమెజ్జగ నల్లగనుండు సో్ఫ్ళోటకముల చేతను కీటక లచేతను మేఢరిము కీడింప 
బడును. దీనియందు దారుణమెన న్యా పై పోటు నొప్పీ మున్న గ చాధలు కలుగును. 
దీనిని రక్వార్భదమాని శెలిపికొ నల యును. 
అశ్లు(ర్రి మాంసొర్చ్బ్చుదఠలత ణము. థతా- 
మాంసార్నుదం (ప్రా,గుదితం విద్రధిశ్చ క్రి దోవజః, 
గృంభథ్యాదిరోగవి జ్ఞానీయా ధ్యా యమునంచు మాంసార్భుదలక్షణము ముందు జెప్ప, 
ఖజడీయున్న ది, ఆలకేణములంబట్లియే 'మేఢ్శమున జనించు మాంసార్ళు: మును నిర్ణయించు 
నది, ఇది సన్ని పొాతమువలనజనిందును. మేఢివి దృ ధిరోగము (త్రీిదోషములవలన జని౦ 
చును. దీనిలక్నణము వి దృ ధ్యాది విజ్ఞానీయమున ముందే చెప్పంబడినది. 
అరి లీల కెలక అక్నణము. ధఆా- 


కృష్ణని భూత్వా మాంసాని విశీర్యం లే సమంతతః. ౨% 

సక్వాని సన్ని పా తేన తాన్విద్యా క్తిలకాలకా౯, 

మేఢథిమునందలి మాంసము నల్లగ నై సన్నిపాతదోషము'చే పాకమునుజెంది నలు 
పక్కల నూడిపడును. దీనిని తిలకాలకరోగమని తెలిసి కొనవలయును. 


అధి అసాధ్య గుహ్యురోగములు రితా- 


నూంసోళ్టమర్చుదం పాకం విద్రధిం తిలకాలకాక. ౨౬ 
చతురో వర్ణయేదేపాం కేషాక్‌ శీఘ9ముపాచ రేత్‌ = 
సె చెప్పినరోగములలో 'మాంసార్చుదము మాంసపాకము నిద్రధితిలకాలకమా 
శీను నాల్గురోగములు ఆసాధ్య ంబులగుటపలన చికిక్సయం౦దు సర్థింప౬దగినవి. కక్కిన 
దునారు రోగములకు శీను ముగ చికిత్స చేయవలయును, _/ 


ద్ర యోానిరోగసం ఖ్య. da 


వింశతిర్యాస్టిపదో యోాచేర్థాయం తే దుష్టభోజనాత్‌ . ౨౭ 
హీశములు కొని యాహారముల భుజించుటవలన స్త్రీ అరానియందు. రోగములు 
నీరును, ఇవి యోపత్తులనబడును, ఆయ్యవి యిరువది భేదములు కల్లియుండును. 


జ 
870 అస్తోంగన్భాదయము re, 
బుతు కాలయున మలయా తే వేగముల నడ్డగించుటవలన వాతేము దుష్ట్రీబై క్యు 
మూత శ్రీనుల నడ్డగ్నిం చి యోనిని rhs జేయును. ఇది శుప్యార్ర నున 
బడును. మిక్కిలి నొప్పితో? గూడి యుండును. 
తిధి నామినీలకుణము. ధిఆా- 
హషడహాత్స ప్పరా(క్యాద్యా శుక్రం గర్భాశయాన్నరుత్‌. ( 
వమేల్స్‌రుబ్నీ రుజో వా 'యస్యాస్సా వామినీ మతా, 
దుష్టవాతేము బుతూస్నా నమునక్‌ పిదప ఆరు ఏడుదినములలో వరల స్రీగళ్యా 
కమునుండి “నోకి ఎతోలగాని” నోప్పిలేక'గాని కు క్రృమును ఇడలింప6 "జేయును, ఇది 
వామినీ యని పె ప్పయబడును. 


ర 


తరి పండలతీ ణము, ధియా 


యోనా వాతోపతప్తాయాం ఫ్రీగ ళ్ళ వీజదోవుతః. ర్త 
నృచ్వేషిణ్య_స్త సనీ చ సాస్టిల్డే ండస నర్రామప క్‌ కమా, 
యోని వాతముచే పీడింపయడియుండు సమయమున నీ ప్రరుషసం౦పర్క_ము శేకి 
ఆందువలన గర్భము ధరించిన బీజదోషమువలన నాగర్భము లోనుండి జనించిన స్త్రీ సంతా 
నము స్తనములు శేనిదిగ పురుషుని జ్రేషించునట్లి (సంభోగమునం దిచ్చలేని) స్వభావము 
గళదిగనగును, ఇడి ,సండరోగమన(బడును. అసాధ్యము, 
అధి మహాయోనిలక్షణము. ఈ 


ద్య విప్పభ్ణ యోాన్యాస్యం గక్భకోస్థం చ మారుతః, రోం 

కురుతే వినృతాం ,స్తస్తాం వాతేకీమివ దుఃఖతామ్‌, 

ఉత్పన్న మోంసాం తామాపహా పార్ష్మహాయోనిం మపహాోరుజూమ్‌, ర౧ 

వాతము దుప నుంచై 'యానిఘీు ఖమును గగ్భకో స్థుమును జేర యాయోని ముఖము 
తెఅవల్టుడినదిగ were వాతికీరోగముఐలె మిక్కి-లి. యుప ద,వములతో ( గూడినదిగ 
మాంసము బైటికినచ్చి యుండునదిగ జేయును. ఇది. మహాయోని (యనంబడును. 

అం పే ర్రీకీలకు ణమ, ఏతా 

యథాసై ్ర్రహాపశవైర్చుప్టం పిత్తం యోనిముపా, శితమ్‌, 

కరోతి జావాపొోకో ee 'పూతీగంధబ్వేరాన్వితామ్‌. ర.౨ 

భృశ ప్లభూరికుణపనీల పీతా సి'తా _రృవామ్‌," [| 

సా :వ్యాప క్వ ర్రికీ 


871 


(wu 


క.) ఉత్తరస్థాన ము, 

సర్వరోగ నీదాగాధ్యాయములో చెప్పీయుండు పీ త్త పృకోపకారణములచే దుష్ట 
మన పీశ్తీము యోనియందు జేరి తాపము పాకము, మంట, గుర్ష రధము, జ్వరము వీనిని 
కలుగంశేసి మిక్కిలి యుస్ణమగ అధికమ్నుగు శేవగంధము గలదిగ నల్లగ షసుపుఇర్ధ్యముగ 
కొంచెము తెల్లగనుండు ఆ_ర్తపమనురక్తమును' యోనియందుండి ్రవింపంజేయును. ఇది 
వె త్రికీయన(బడును, 


అధి ర క్రయానిలక్షణను. థితా- 


ర_క్షయాన్యాఖ్యాసృగతిస్తు, కేః ర 
యానియందుండి రమధికముగ (సృవించిన నది రక్తయోని రోగమన 
బడును. 


“అరి es రత: 


కఫో౭_భిహ్యందిభిః (క్రుద్ధః కుర్చాద్యోనిమ వేదనామ్‌, 

నీశలాం కండులాం కతన. చ్చిలాం తద్విధ (సు,తిమ్‌ రర 
సొ వ్యాపచ్చె వ్ర్రైష్మిసీ 

కషప, కోపకారణముల చే శ్లేన్మము ప్ర వకోపించి యోని నుష ద్ర సరహితేముగ 


ఫీతలముగ సఫల గూడినదిగ తెల్లగ జిగటగ నుండుస్రా నముతో "హాడినదిగ 
జేయును. ఇది శ్లేష్మికి యనంబడును. 


శత లోహీతేకుయాలక్షుణము. లత 


వాతపితా భ్యాం శీయశే రజః, 


సదావాకార్శ వై. వర కర్మం యస్యాం సా లోహితకు యా. ర 
దుస్వవాతేసి త్తములచే రజస్సు శఈయించి యోనియందు మంట కార్యము వికార 
వర్ణము ముస ఇది లోహితక్షుయ మనంబడును. 


రి పరిప్పుతాల కణము. యా 
వీత్తలాయా నృసంవాసే మవధూద్దారధారణాత్‌ , 
వీత్తయు క్షేన వుగుతా మ్‌ మావి తా, రోడ. 
ధూూనా స్పర్మానప కూ సారి రిరీ ్న లవీకాస్ర వాహినీ, 
వ ద్రకతీ గవ శ్యటసా శా జ కోచకకారిక ర 


372 అస్టాంగవాదగయము [3, 
శోణివంతణరుకోదజ్యరక్ళత్సా పరిప్తుతా, 
ప్రితాధిక్యముతో€ గూడియుండు స్రీ కి పురుషసంయోగముపలనను దగ్గును కేన 
పును ఆడ్డగించుటనలనను వాతము పీ_ల్రేముతోగూడి యోనిని వెజచును. చాన్సివలన 
యోని యుబ్బి నదిగ స్పర్శను నహీంచకుండునడిగ నొక ప్పితో ౬ గహాడినదిగ నల్లిగ ప పసుష్ట 
వర ముగనుండు ర క్షమును (స్కవింపంజే మునదిగ నగును. మటియు నా శ్రీ కి పొ త్తికడ్స్యు 
నందును కడుపునందును గురుత్వము జఅతిసారము అరోచకము ప త. Tee 
యందును పోట్లు భూలజ్వరము ఇని కలుగును. ఇది పరిప్పు తారోగ మనంబడును. 
అగ్రి ఉ ఒప్పుతాలక్షుణము. WR 
వాతశ్లే మ్మా మయన్యాస్తా క్వేతవిచ్చిల వాహినీ. de 
ఉపస్హుతా స్మ ఎ్రలౌ యోనిః. 
శ్రీయాని వాత శేష్మరోగములచే కీ వీడింపంబడి తెల్లగ జిగటగనుండు స్తా నము 
తోగసాడనదిగ నగును. ఇది ఉపప్ణుతౌయని చెప్పబడును, 
_ఖఛ్రి విప్పుతొలశుణము. అయి- 


విప్లు తాఖ్యా త్వధావనాత్‌ 
సంజాతజంతుః కండూలా కండ్వాచాతిరతి వి యా. గణా 


యోనిని చక్కు. యగ కడగకుండుటవలన దానియందు _శ్రీయులాజనించి విశేషనుగ | 


దురదను కలుగంశేయును. ఆందుచే నకస్మాత్తుగ ప్పురుషసంభోగమునం దధికముగ నిచ్చ 
బొడమును, ఇది విప్లుతమనంబడును. 


ఇధి కర్థినీలమీ ణము. ధ్ర 
అకాలవాహనా ద్వాయు శ్లేష్ముర_కృవిమూర్చితః, 
కర్ణి కాం జనయేద్యోనా రజోమార్లనిరోధినీమ్‌. ౫0 
సా శర్ణినీ= 
వ oo 6కు నితరమెనకాలనున రజస్సు సృ కప ముటపతన వొతన్ను 


చకోపించి కర క్ష కముఅతో గూడి యోనియందు రజోమార్గము నడ్డగించునట్టి క్ట క! 
అక కా ఇదికర్థిని యనళబడును, 


అథి సోన్నిపొతికీలఅతమణము, అయా 


త్రీభిడ్లోవై ప్రైర్యోనిర్లర్భాకయా శ్రీ న్సీతేల 
యథాసోోప ద్ర వక రై ర్వా్యాపత్సా సాన్నీ హాలకీ.. సాం 
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త్రీదోషములు పృకోపించి అవి యోని గర్భాశయము వీనినిజేరి అ నేళోపద్రవ 
ములను కలుగజేయును. దీనికి సాన్నిపాతికీ యనిపేరు, 
ఇతి యోనిగదా నారీ యైెళ్ళుక్రం న ప్రతీచ్చతి, 
తత్ర గర్భం న గృహ్వ్యత్రి రోగాంశ్చాప్నోతి దాకుణాకొ, 
అస్ఫద్ద రార్నోగుల్మా దీనా బాభాశ్చానిలాదిభిః. స్‌ 
రోగములచే యోని శు కృమును గ్రహించక గర్భమును ఢరించకయుండును. 
దారుణములగు ఆస్ఫగ్గరాది రోగములును వాతపి త్త కఫజనితములై న నానావిధోపద్రవ 
ములును స్త్రీ లకు గలుగును. ఆట్టియోనిరోగములా విశదముగ వెప్పంబడినవి, 
ఇది ఆహా ంగన్భా దయమునందలి థా శ్రరతం త్ర, మను 
ముష్పదిమాడవయధ్యాయము ముగి సెను, 


హరీ రీ = 


చతు ప్పింశా ధ్యాయము, 
ఆ 

అను గుహ్యూరోగ విజ్ఞానయాధ్యాయ నియాపణానంతరము వానిచికిత్సల చళ్ళ 
గుహ్యారోగ్యపతి పేధాధ్యా యము చెప్పంబడుదున్నయవి_ - 


గుహ్యురోగ ప్రతెపధాధ్యాయ ప్రారంభము, 


సూ. అభాతో గువ్యారోగ ప్రతి పేధం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
ఇతి వా స్మాహురాత్రేయాదయో మహర్షయః, 
గుహ్యరోగ విజ్ఞానీ యా ధ్యాయ నియాపణశాన ౦తేరము గుహ్యురోగచికిత్సలను నిహ 
సీంఛునట్టి గువ్యారోగ పృ తిషేధనును నీయధ్యా యమును విసరిం వెదము. 


ఇడి ఉఊపదంకరోగచికిత్స. ర 


మేఢ్రమభ్యే సిరాం విధ్యేదుపదం కే నవోట్థి లే, 

న్టీత్రాం క ర్యాత్మి (యాం శుద్ధిం విరేకీణ విశేషతః, 

రీలకల్క_ఫృుతమే ద్రర్లేహ పశ్వే తు పాటి శే, 

ఉపదం౦కరోగము జనించిన తోడనే మేఢినుధ్యమునందలి సీరను జేధించప 
యును, చల్లగనుండు లేపసేకములను చేయించవలయును. పలుమాటు విశేచనముల కొసం 


గవలయాను. రోగము పక్య మైయుండిన దానిని ఛేదించి తెలికపిండి, నెయ్యి, లేనె వీని: 
నూరి లేపనము చేయించ ఏల యును. 


అరి ఊపదంళరోగమునకు కషాయ లైలములు. రుతు 


జం చ్యావ్ర,సుమనోనీప శ్వేత కాంబోజికాంకురా౯, 
సల్ల కీఖదరీ బిలప లాశతినిశ్లో ద్భృవాః, 

త్యచః శీరి ద్రుమాణాం చ త్రిఫలాం చ జలే పవేత్‌. 
స క్యాథః మౌళనం; తేన పక్వం తైలం చ రోపణమ్‌, 


కి ఉశ్రరస్థాన ము. 875 


చీశేడు, మామిడి, జాజి, కడిమి, తెల్లడింతున వీనిచిగుళ్ళేను, ఆందుగు, శేగు, 
మారేడు, మోదుగు, నెమ్మి, క్రీరినృితములు | వీవిఫట్టలను, త్రిఫలములను సమభొగము 
లుగ గృహీంచి యుదకములో వెచి చక్కు ౫ pees కాంచి దానినే మేకం 
వ క పలుమారు కడుగనలయును. మ కి = వెళహోె యము లో నువ్వులనూ నెనుచే చెర్చ 


టి 
తెలపాక విధి పాకముచేసి చరిమిన నుపదంక వ్రణము ₹మిందును. 


-ఫిర్రి ఊపదంక వ, నల వారలేపము థతా- 


తుగ్గగై గై లో భ్రెలామనోహ్వాలరసా ం౦జనై 8, ల 
వాశేణుపువ్పశానీనసౌరాష్టీ 9ంవణో మై, 
లేప మోడద్రయువై స్పూశ్రై. శ4రుపదంశ వణాపహః, x 


'మెలుతు తేమ, Bos భానుప, ఏలకులు, మణిశిల, వహారిదళము, రసాంజ 
నము, త ఫుష్పుకానీస సము, పొరాక్ష్య్వ (అనగా తునర్‌మన్ను), సెంధవలవణము 
వీరిని సముభాగముగ గృహీంచి చక్కలయనూరి తేనెలో కలిపి లేపనముచేసిన నుపదంశ 
రోగము శమించును, 


కపాలే తి త్రిఫలా దగ్ధా సభ్ఫుతారోపణం పరమ్‌, 
త్రీఫలములను సమభాగములుగ గ, గహించి కండపెంపలో వైచి కాల్సి కానన్‌ 
తేనెలో కలిపి లేపనము చేసిన నుపదంళ ప్ర (వ్రణము మానును, 
కర్రి నాగర దలు de 


_ సామాన్యం సాధనమిదం ప్రతిదోహమం. తు శోభన ౬ 

-వెచెప్పీన చికిత్స న స అన్నింటికీని యఖ పళ. 
వాశజాద్యుపదంళ దోగములయందు వాతజనోఫలకు చెప్పియుండు చికితళను చేయ 
నలయును. 


తరి ఈ ప పదంకపాకనిే సే సము. ధితా- 


న చ యాలి యథా పాకం ప్రయళేత తథా భృశమ్‌, 
ఎని 2 శ 
పశై (స్పా; న్నయుసిరామాంసైః ప్రాయో నశ్యతి హి ధ్యజః ౭ 
ఉఊపదంళ ణము పాకమును వ మిగల జాగరూకతతో చికిక్స 
శోయవలెను. - పాకమును జొండినచో నరములు, సీర లు, చూంసములు ఇవి 
సండే మేఢ్రము నశించును. 


టో 


ల$ వం. రజా 


అర్శసాం ఇిన్నదగ్ధానాం క్రియా 'కార్యోపదంశవత్‌ , 


'మేధ్రాంర్మస్సులను చంటి .. కాల్చి యుపద౦ళరోగము నకు జెప్పి 
యుందునటుల చికీక్స చేయ నలెను, శ 


_ ఎవుధ్రె సర్దీపి పికాచికిత్స, Se 


స్య పాలిఖతాస్సూ న్య కపామైరవదూ ర్షయేల్‌ గ్రా 
తే sass తేల౦ సాధయేద్వ )ఇరోపణక్‌, 
క్ష పికయను గుహ్యరోగమును క స్త్రముచే ఛేదించి పోరుగకుండు జీరేథు మొక 
అసు వానిపట్టలను సన్నగ చూర్ణము చేసి గ్రణముమై చేయవలయును. మటీయు వై 
చీశేడు మొదలగు వానిప రుల కహాయముతో బక్వముచేయ (బడిన తె "తెలముచే నభ్యంజనను 


చేయించిన చృణము ఖు 


తరి యళ అమి 


క్రీయేయమవమంభేఒవి రక్తం స్రావ్యంతథోభయోః. ౯ 
శేదకిశ్చను ఆవమంథమను గువ్యాకోగమునెరదును చేయించవలయును, సర పికా 
వమంథరోగములయందు ర_క్రమోక్షణము చేయించవలయును. 
(రి కుంఫి కాచిక్టీక్స. అయా 
కుంభికాయాం వాశేదృ_క్షం కం. శోధిలేవ్ర రే, 
తిందుక త్రి ఫ ఫలారోథ్రెన్లే నై సలం చ రోపణ ౧౦ 
కంభికయన సహ్యకోగమున ర రక్షమాకు ణము స ఖా ెరోనమ 
పక్వమై యుండిన దానిని చక్కగ కడిగి నల్లతుమికి, తృిఫలములు, లొద్దుగు వీనిని 
నూరి లేపనము చేయవలయును. మతీయు సైనల్లతుమికీ మొదలగు వానితో బక్వము 
చేయంబడిశ తైలమును చరిమిన విణము ఇచను; 
గరి ఆలజీచికిళ్స. థతా- 
అలజ్యాం (స్కుతరకాయామయ మేన (క్రియా క్రమః, 
ఆలజీరోగమునందు ర క్షమోకుణము చేయించి _పెచికిత్సలనే చేయ సలయును, 
“ఇతని రూ _ర్హేమాచికిక్స, oe 
ఉ Ad తు పీటికాం a, బడీశోద్ల నానా ౧౯ 


కిళ్ల.] ఉత్తర స్థాన మ్మ &్వ7 


ఉ్మ_క్రమాయ్లగు సీటకన్సు బడిక్షేనున్లు శాయుధ్రమ్లుచే పైకెత్తి చక్క ల్ల భేదించి 


౬ 


వగరు. రసముగల ద్రన్యములయొక్క- . చూర్భ్యములలో తేనెనుచేక్చి దానిచే లేపశాడ్దు 
ల్లక్ల్ల చేయించవల్లయును, 
9 పుష్క రవ్యూఢ చికిత్స, గహ 
క్రుమః వి_త్తవిసర్పో_క్షః ఫఘుష్కరవ్య్యూఢ యోర్హ్సితః. ౧౨ 
పుస్కురికము, సంవ్యూఢము ఆను సీరోగముళలయందు పి త్తవిస్ఫ్పోరోగమునకు౬ 
కెప్పియాండు చికిత్సలను చ్రేయనలయును. 
యట త్వక్వాకచికిళ్ళ. థూ 
త్వక్సాశే స్పర్మహాన్యాం చ 'నేచయేత్‌ = 
త్వ క్చాకము స్పర్శహోాని ఆను రోగములయంగు సేచనమును చేయిం చవలయును. 
అం మృ దిరచికిక్స. ధితా 
మృదితం పునః, 
బలాతై లేన కోస్టేన మధురై శ్చోపనాహయేత్‌ ౧౩ 
మృదిర్రమన్లు లింగరోగమునందు నింక చెప్పుబోయైడు బలాశతెల్లమ్లును కొంచె 
మున్షమున 'లేసనముబేసి నధ్గుర దృ ్యకల్క_ ముతో కూడినదిగ నుఖోన్ష్యముగ భృతేసహీ 
తముగ నుండు నుపనావామును (కట్టుగట్టుటను) చేయించవల యును, 
“తరి అస్టీలికాచికిక్స. ధయా- 
వీ శే 
అస్టీలికాం వృ లే రశ్తే శ్లేష్మ గ్రంథినదాఛ శేక్‌ , 
అష్టీలికారోగమున ర_క్తమణము శ్రేయించి క్తేష్మగ్కంఫిరోగమునకు౬ జెప్పియుం 
డునటుల చిక్షీళ్సృచేయవలయును. - 
తెరి నివృ క్తచికీక్స. ఈ 
నిష్భ_్తం సర్పిషాభ్యజ్బు స్వేడయితో్టప నావాయీత్‌ . ౧౪౯ 


త్రిరాత్రం పంచకాత్రం వా నున్ని స్థైశ్ళాల్వలాదిఖి: 
శ్వదయిక్వా తతో భూయస్సి ఇగ్గం చర్మసమానయేక్‌ - ౧౫౫ 
మణిం ప్రవీక్టు శణనై* ప్రవిష్టే చోపనాహానమ్‌, 

మణా పునః వునస్పి తథ ౦'భోజనం చాత్ర శ్లస్య అం గ్ర 


అంటి. 48 
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వివ్భ ్రమను పేరుల లింగరోగమునందు. మేథ ఢయునకు శీతీనిప్రూసి శ న్వేదకర్మను 
వేయించి మూండు, లేక అయిదు దినయులనణికో స్నిగ్ధముగనుండు శాల్వలాదులభే 
నుపనావాస్వేదమునుచేయించి మరల వ శ్వదక్‌ ర్మనొ నర్నీ మృదువుగనుండ్క 
సరిదర్మయులో మేథణిమణిని మెల్లన సృ వేశింపంశేసి, ఆది చక్క_ల పశేశించి 
యుండునపుడు ఉపనా వాన్స్యేదమును "'ుమాజు చేయింటి వృ తాదిన్నే హసహిథమ? 
నాహోరమును భుశీంప; జీయ ఇల యును, 


౨0 ఆవపాటీచికిక్స థియా- 


అయమేవ ప్ర యోబ్యస్సా కదవపాట్యానువి క్రమః, 
అనపాటికయను లింగతోగమునందు వె నిష్ట క్త | వప్పియుండు 
నటుల చికిత్సలను చేయవలయును, 


ఆరి నిరుద్ధమణి చి కిళ్ళ. న 


నాడీ ముభయకోీద్యారాం నిరుబ్దే జతునా సృతామ్‌. ౧ 
స్నేహాకాం, స్రోతీసి న్యస్య సించేత్‌ స్నేమో శృలాపహైో, 
తర్యిహ+ శ్త్యవస్‌ న్న స్థూలతర్తాం తస్య నాడీం వినద్ధయేత్‌ - ౧౮ 
సో ప్రోతోద్వారమనిదో తు వి విద్వాః శస్త్ర ల పాటమేల్‌, 

సేవనీం వగయన్యంజ్యాత్సేద్యః క్షతవిధిం త్రత్రః. ౧౯ 


నిరుద్ధమణి యను జరం అ మేథ ఏకోగమునందునిరు, ప్రక్క ల యందు చ్యారమః ఈల 
గొట్టమునకు లక్క_శుబూసి శీతిలోతడీపి దానిని న్నేహవిన్యధ్యాయములో జెప్పియుం 
డుప, కారము మేడం హార శునిచి వాశవారములై న బలాతెలము మొదలగువాని 
సాగొట్టములోపో్సి చేచనము చేయుచుండవల యును. ఇటుల మూ6డుదివములు చేని 
యాగో ట్టమునుతీసిజేసి దానికంకు లావుగనుండు మజియొకగొట్టమును ముందువలె మేఢ 
ద్వారము లోనుంచి బలాశతెలాదుల చే 'సేదనము చేయుచుండవల సును ఇటుల నా మేఢ్ర) 
ద్వార ఘను వృద్ధిజేయువల యును. ఇటుల చికిక్సజేసినను నిరుద్గశుణికోగ ము కో మింపకయుం 
డిన బుద్ధిమంతు (డగు వై ద్యుండు మేఢముననుండు 'కేవరియను నాడియం౭దు గాయమా 
తల నీ యక వైనిరుద్ధమణిరి కస్త ముచే ఛేదించి పిదప సద్యతశకరోగమునకు౬ జెప్పి 
యుంకు చికిత్సలను చేయిం చసల యును. 


అరి గంథికచికిత్స అఆ 


గ్రంథికం స్వేదితం నాడ్యా స్నిద్ధో ప్టైరుపనాహయేత్‌ ; 


ళీ A fm ర్ట 
కీ, ] ఉత్తర స్థాన ము, 879 
గృరిథికమను రోగమునకు నాడీ స్వేదమును జేయించి పిదప స్నిగ్ధముగ నునముగ 
నుండు ఉపనాహన్వేదమును జేయించవలయును. 
' “ఇక్రొధి కతపోనకచికీత్స, dm 
లింవేత్క_పాయిస్స క ద్రెర్లి ఖత్వా శతపోనకమ్‌. ౨౦ 
శశపోనకమను మేఢ్వదోగమును శ స్తముచే ఛేదెంచి పగరుకసముగల ద్రవ్య 
చూర్ణములో లే నెను కలిపి లేపనము జేయనలయును, 
ఇం రక్తార్భ్చుదచికేక్స, రతా 
ర_క్తవిద్రధిన క్కార్యా చికిత్సా శోణితార్చు చే, 
శోణి తొర్చుదరోగమునందు ర_క్టని ద ధిగోగనునకుం జెస్పెళుండు చికీత్సలను 
శేయ సఅయును, 
థి అంగరోనగేవపచారము, (అ= 
pad wa : ఆయ ల . 
ద్రణే ఐనారం స ర్వషు యథా నకం ప్రయోజయేత్‌ 2౧ 
వెలింగరోనములన్నింటి యందు ఆయా తువస్థానుప ణముగ వ్రణసామాశ్య మునకు 
జెప్పిన అంతళ్ళుద్ధి కపాయలేసన ఘృతత్రై అరన కీయాచూార్గాద్యుపచారములను జేయించ 
వలయును, 
అధి యోనివ్యా పచ్చి కీళ్ళ, oe 
యోనివ్యాపత్సు భాయిస్టం శస్య లే క్‌ ర్మ వాలేజత్‌. క 
చవ కురా ప ఆ రం 
స్నెహాన స్వదవిస్తా న్టదివాతేజాసు విశేషతః ౨౨ 
యానిరోగనములయందు తజుచుగా వాతమును పోంగొట్టునట్టి స్నేవాన్వేదన ని 
కర్మ 'మొదలగుచికిత్సలం చేయవలయును. వాతజములైన యానిరోగములయందు సేవా 
స్వేదవస్త్యాది వాఠవారచిక్రికృలను మిక్కు_టముగ జేయపల యును. 
న హ్లీ వాతాదృ కే యోనిర్వనితానాం ప్రదువ్యతి, 
అతో జిత్వా తమన్యస్య కుర్యాద్ది*షస్ట భేషజమ్‌. ౨౨ 
దుష్ట్రవాతసంబంఫములేకయే యానిరోగము జనించదు. కాయట్టి యోనివ్యా 
పత్తుకోగములకు తొలుక వాత మనన చికిక్సంటేసి పిదప పి త్తాదదోహములకు. చీశీత్స జేయ 
వలయును, - 


క్రీర0 అపాంగ హా దయము [౪ 
క 4 
జ్య యానిరోగమునందు బలా తై లాద్యు పరోగమొ, 'థ్రఫ్రై 


పాయయీత బలాతై లం మికృకం నుకుమారకక్‌, 

స్నిగ్ధ స్విన్నాం తథాయూనిం దుస్థ్రితాం స్థాపయేత్సమాక్‌, ౨౮ 
పాణినోన్నమయేజ్ఞీవహళ్లిం సంవృతాం వధయేత్సునః, 
ప్రవేశయేని న్నిస్ప ఎతాం చ వివృతాం పరివ ర్లయేత్‌. 
స్థానాపవృత్తై యోని ర రి శల్యభూతా ప్రయో భవేశ్‌, 


యోనికోగముగల స్త్రీ స్తీకీ బలాతైలము మి కృకఘ్ఫుతము సుకునూరకష్ళుతన్ను 
ఆనసోవధములను పొనము ల స మజీయు విషవూముగనుం౦డు ' ఆయోని! 
'స్పృహస్వేదకర్మలను శేయించి దానిని సరిగా నుంచపఅయును. ఆది వంకరగనుండిన 
చేతితో సరిగా చేయవలయును. సంకోచమాను జెందియుండిన దానిని విశాలనుగ 
చేయవలయును. ెటికి వచ్చియుండిన లోన ప్రజేశింప6 జేయవలయును, తెజపధడి 
యుండిన చానముఖముః మాయునటుల de స్వస్థానమునందుండి బారీ విష 
హొమగనుండుయాని ధ్రీలకు మిగుల నాపదను కలుగ శు కావున సెన్నివిఫములి 
మైన సకుస్థితినుంచుట ముఖ్యము. 


౨ 


అ యోనిరోగమునందు వమనాదికర్మలు, రజా 
కర్మ భిర్వమునాదై గిక్ళ మృదుభిర్యోజ యే_త్త్రియమ్‌' 3౬ 
సరన్‌ వ యా రం కర్మ విధీయ లే, 
వస _స్థకభ్యంగ 'పరీక్సేక ప కక. ర 
యోనిరోగముగల స్త్రీకి నృదువై న వమనవిరేచ నాదికర్మలను తొలుతల చేయించ 


సలవు, ఊర్థ్వాధోభాగమలయందు శుద్ధమైన క కరీరముగల నీ స్ర్రశీ వ న్తికర్మ, ఆభ్యంజన 
మ “'రిషేకము, వ్ర లేపము, పీచుధారణము మొదలగు చికిశ్ళలన జేయ వల యును, 


అధి యోనిరొగమునకు కాళ ్యర్యాదిభ్భుతము., థా 
కాక్ట్ళర్ణ త్రీ, త్రి ఫలాద్రా,మో శాసమర్ల్ష ర్ల నిశొద్యయోః, 
గుడూాచీమై ర్యకాభీరుళుక నాసాపునర్న వై * ౨౮ 


పరూమవ కె. కైళ్చే విపచేత్ప)స్థ స్రమతుస మైగ్ష గ్ట ఎ్రలౌత్‌ , 
మూసినాతవికారఘ్నం త్రల్పీతం 7 గర్వ ర్నదం పరమ్‌, ప్రల 


$9 ఉ_త్తరస్థానము, 88 
జద్దసమ్ముడు, ee దాక, కసీవెంద, పనుపు, మా,ంపసుఫు, తిప్ప 
(గ, ములుగోరింట, పిల్లిపీ చర్య దుందిఅము, గలిజేరు 'పెద్దయీ6త అనువానిసి దిను 
ఘకు కర్ష పు చుమాణముచో 'ప్వున గ్ర, గహించి కల్ప ము చేసీ ఒక అ స్ట మావు వెయ్యిలోకలిపి 
సృతపారి వసన టన పొనము చేయించిన స్రీలకు యోనిలో జనించు వాతతోగ 
మలు వారించుటయేగాక నీ స్త్రీలు గగ్భమునుకూడ ధరింతురు. 
"232 న పచాద్యుపయోగము, తూ 


| వచోసకుంచికాఒ జాజీకృ హ్లావృ షక సై ంధవమ్‌, 


అజ వోదాయన మోరళర్క_రాచి త త్ర కాన్వితము. 30 
పీష్టై ప్ర ప్రసన్నయా ఒ ఒలోడ్య ఖాదే_త్త త్రద్ద దృ ృతీభర్డి త్రమ్‌, 
యోనిపార్శ్వా వ్య ద్రోగగుల్మార్నోవినివృ త్రయె. 3౧ 


వస్క నల్లజీలకట్ట్క జీలకట్ణ, పిప్పళ్లు, ఆడ్డసరము, సైంధవలనణము, ఓమము, 
యవకూరము, శర్క.ర, చక గాలము వీనిని నమఫాగములుగ గ్రహించి పృసన్నయను 
నుద్యముతోనూరి దానిలోణే కలిపి నేతిచే చేయించి యిస్పించిన యోనిశూల, పార్శ్వ 
కోలు టొమ్మునొప్పి, గుల్మము, అర్శస్సు జను నీరోగములు హరించును, 


అం యోనిరోగమునకు వృషకాదికల్క_పానము. 'ఇఖా- 
వృపకం మాతులుంగస్య మూలాని మదయంతిొకామ్‌, 
విబేన్న్మదై. స్థీస్సలనకై స్తథా కృష్ణోపకుంచి కై =. 5౨ 


ఆడ్డరసము, మాదీఫ ఫలపువెట్టువేళ్లు, మల్లె వీనిని మద్యముతోనూరి చానిలో చేకలివి 
నేంధవలఐణమును చేర్చి పానము చేయించినను, పిప్పళ్లు, పెద్దజీలకొజ్ణ వీనిని మద్యము 
తోనూరి మద్యములో నేకలిపి అందులో సెంధవలపణము చ్చే సప. జేయుంచినను, 
యోనిళూలలు హరించును, 


అధి యోనిరోగమునకు రాస్నాదిత్నీరము. తా 
అధ అభ 
ాస్నాశ్వదంస్టా?వృషకై ళ్ళ బ్రత్‌ం ధూాలవారం పయ 
సన్నరాష్ట్రము, పల్లేరు అడ్డసరము అనువానిని సమభాగమాలున ఆవుపాలలో 
జేర్చి చక్క_గకాయచి యాపాలను పానము చేయించిన యోనిశూల హరించును. 


"శారి యానిరోగమునందు పళిషేచనము, ధ్ర 


గుడూీత్రీ ఫలాదరఖీక్వాకా ళ్ళ పరాపీచనక్‌. = 99 


862 అజ్ఞాంగహృదయము &, 


తిప్పతీంగె, త్రిఫలములు, దంతివేళు అనువాని కపషాయముచే నుఖోష్మముగ యో 
నికి సేచనముచేయి6చిన యోనిశూల హరించును. 
ఆర మయోనిశూలవాపిచువు. థ9ఆా- 
న తవార్దాకీనీకుషస్ట సై ౦ధ నామరడారుభిః, 
అైలాత్స /సాధితాద్ధార్యః వీిచుర్యోనా రుజాపవాః, =, 
గృంథితగరము, సెద్దములక, ఇెంగల్వకోన్టు, సెంధవలవణము, దేవదారు ఆన్న. 


వానిని షి గ గ్రహించి కల్కముచేసి నువ్వులనూ నెలో చేర్చి చక్క_గకా(చి 
దానిలో ప్ర, శ్రీని తడి కివి యానియందు ధరించిన యోనినాూల హరించును, 


అరి పీ రలయోనిచికిర్స. ధియా 


వీ త్తలానాం తు యూనీనాం 'సీకాభ్యంగవీచు క్రియాః, 
క నీ _త్రజితః కార్యా స్సే ృవానౌార్భం భృుతాన చ, ర 


_ల్మేపకోపముగల యానులకు శీతస్పర్శముగలవిగ పి త్తవారముగనుండు సేక 
భా. 'పరుకర్మ వీనిని చేయించవలయును, న్ఫుతముచే న్నేవాకర్మనుకూడ చేయిం 
చవల యును. 


ఆధి యోనిరోగమునకు ళతొపరీఘ్ఫుతము. థితా- 


OE 


నేన  శీరతుల్వేన సాచయేత ఘృ తాఢకమ్‌. క్రేజి 
కం రమతే! మృద్వీకాభిః పరూషకై క, 
పీస్ట్టైః త్రీయాఖి శృామోం శై ర్మధుకాద్వి బలాన్వి లై: 3౭ 
సిద్ధశ్రీ'తే తు మధునః పీ పీప్పల్యాశ్చ పలాష్ట్రకమ్‌, 
కర్కేరాయా దశపలం జీ చేల్లి హ్యాక్సిచుం తతః, కరా 
'కూన్వస్య క్ళు కృదోపఫఘ్నం వృవ్యం పుంసవనం పరమ్‌, 
శతం కయమస్ఫక్సి త్తం కాసం శ్యాసం వాలీమకష్‌, ప్రణా 


కామలాం వాతరుధిరం విసర్పం హృచ్చిరోగ్ర హామ్‌, 
అపస్మా రార్టి ఆఆయామమదవో న్నా దాంకృ నాళయ్రేత్‌ , రం 


3౪.1] ఉక్తరస్థానము. $883 


చల్లపీల్లిగడ్డలు (పిల్లిపీచరగక్షలు) శాల్లు తులములను (నాలుగువం దలపలములు) 
గ్రహీరచి చక్కొ_(గనూరి రసమునుపీండుకొని యారసమునకు సమము ఆవుపొలను ఒక 
అక క ప గ తరి అందులో జీననీయగణ ద గ్యములు , చల్ల పిల్లి గడ్డలు: 
రాత్‌; పంత, మురళి, ఆతీమభురము, చిట్టాముట్టి, "పేశాముట్లి అనువానిని కర్ణ వమా 
ఇయుచో కన గ్ర హారి కల్క.ముచేసి కలిపి భృృతపాక విధిగ పక్యముచేసి చల్లారినపీదప 
చొనియండు తెనె ఎనీమిదిపలములు, పిప్పళ్లు ఎనిమిదిసలములు, పంచదార పదిపఅములు 
వేర్చి దానిని కర్ట్రపృమాణము పృతిదినము నేవిందుచుండీన యోనిశూల, ర_క్త్షదోమము 
కుకృదోపుము, కృతము, తమయము, రక్షపి త్రము కాసము శ్వాసము, హలీముకళకు, 
రవారము;) ఆయామనాతము, కుడాల్వ్న యను, ఉన్మాదము ఇవియన్నియు హరించును, 
కంప కుం చ వావ 

వీర్యవృద్ధి కలుగును. గర్భమునుకలుగంజీయాను. 


తిరి మోానిరోగయునకో జీవనీయ తీ కపానము, ఈ 


వవమేవ పయస్సర్పిర్టీవనీ యోపసాధితమ్‌, 


గర్భదం వీ తజూనాం చ రోగాణాం పరమం హితమ్‌. ఈం 
వెచెస్పీన ప్రకారము జీవనీ యాపషనములతో పక్యయు చేయంబడిన యావుపా 


అను గాని నెయ్యిని గాని స్త్రీలకు పొనము చేయించిన మయోనిదోసము వారించి గర్భము 
భరింతురోం మతీయు నిది పీ రజరోగములయందు మిగుల పొఠకరముగ నుండును. 


అ. రోానిరోగమునకు బలాగితై అము, de 


బలాద్రో, ణద్వయక్యా ఖే ఫఘృతృతె లాఢకం పచేత్‌ , 


శీ రే చతుర్షుణే కృష్ణాకాక నాసాసితాన్వి తైః. రో 
జీవంతీ శ్లీ రకాకోళీస్థిరాపీరర్ణి జీనశై ఓ 
పయస్థ్యా శ్రావణీముద్ద వీలు మా పాఖ్య పర్టి భి. లకి 


వాతవిత్రామయాక- వాత్వాపానా ద్లర్భం దధాతి తత్‌ , 

కెండు,ద్యోణముల పరిమితమైన చిట్టాముట్టి చేళ్ళకషపాయములో ఒక ఆఢకసరి 
మితమైన ఆవునెయ్యిని, ఒక ఆఢకము నువ్వులనూ నెను, నాల్తాఢకమాళా ఆవుషాలను 
బోసి అందు పిప్పళ్లు, కాశిదొండ, జీవంతి, &రకాకోళి, ముయ్యాకుపొన్న, కాకోళ్ళి 
బుద్ధి; జీవకము, పీన్నమను'బాల, బోడకరమా, పిల్లిపెసర, చాగ, కాటుమినుములు ఆను 
వానిని సమభాగములుగ గృహించి కల్క_ముబేసి కలిసి సృుతపాక విధిగ పక్యము చేసి యా 
ఘృఠమును పానను చేయించిన వాతపి _్రరోగములు వారించి గర్భ ధారణమూ కలుపును, 


వ! అస్టాంగవ్యాదయము r 
ఆక రక్తయ్యోానిచికీశ్చ, అత్తా 
ర ఒక ఈరాన్వా మనగ రనుబ్లంభమ తన. ౪౪ 
యథాదోపషోదయం యుంజ్యా ద్ర క్షస్థావనమావ్షధం, 


ర_క్రయోనిరోనమునందు (సృవించుర_క్టము యొక్క వ్ల స్ట భ్వేనములను బట్టి 
ట్స 
వాళాదిదోషసరబందమును తెలిసికొని ఆయాదో పో నుగుణముగ జొపధముల నిష్నిం్ల 


నఖ యను. 


ఇగ పుస్యోనుగచూర్ష్మము రితి 


కారదు స్థ శిలో చ్భేదం రసాంజనమ్‌. ర 

ee శాల్మక్‌ క్రీం ఫం సమంగాం వత్సకత్వచం, 
బాహ్లీకబిల్వాతివిపారో ధ్రతోయదగై రికమ్‌. రీక్క 

శ్రంక్‌ నుధూకమాచీకర_క్తచందనకట్సలం, 

కట్వుంగవత్స కానం'తా ధాతకీ మధు కార్డు నమ్‌. ర 

పు పే గృహీత్వా సంచూర్ష సతెద్రం తండులాంభసా, 

వీబేదర్శస్స ఎతీసాశే రక్తం యళ్చోవవేళ్య తే. ఈల 


దోషా జంతుకృతా యే చ 'బాలానాం 'తాంశ్చ నాశయీక్‌, 
యోనిదోవుం రపోదోహం శ్యావశ్వేశారుణాని కమ్‌. రని 
చూర్ణం పుష్యానుగం నామ హితమా లే తెయపూజిత్రం, 


చిరుబొడ్డి, చీశేడువిత్తులు, మామిడివిత్తులు, శిలో ద్భేదము (జీనంగా శిలాజిత్తు, 
రసాంజనము, అంబా (ఆన6గా బలును), బూరుగుబంక, మంజిష్ట, కొడిసెపట్ట, ఇం 
ప్రభ, మారేడు, ఆతీవస, లోెద్దుళ్ణ, తుంగము _స్రలుు, కావిరాయి, సొంటి ఇప్ప, మూలీ 
కము, రక్తభందనము, కేకు, దుందిలమా, కొడిసె, తీటకసింధ, ఆకెపువ్వ, అకిమధ్ధు 
న్‌ు. కడిమి అను నీయోపషధులను పుష్యమాసములో పుస్యనకు త తమలో సమా? 
ములుగ గ్రహించి చక్కగ చూర్భముచేసీ బియ్యపఫుకడుగులో కలిపి అంధు లో కం? 
మ శేవచ్ళ పానముచేయించిన ఆర్మన్సు అతిసారమ్లు ర_క్షస్రావము బాలురకు శ్రీని 
ధోగమ్ల ఇవి, కమించును. నుతీయు నిది యోానిరోగమును నల్లగ తెల్లగ యెజ్జగనాండ 
జ్లర్షపదేషమ్మత్లు. పోంగొట్టును. ఇయ్యది పుస్యావుగదూర మన(బడున్ను, wa 


wp లో o కణ 
మన్సిచే. వెష్టల్సుడినదిం 


3౪] ఈ త్తరస్థానము య్‌ 
9 శ్లేష్మదుష్దయోానిచికీత్స, be 
యోన్యాం బలాసదుస్టాయాం సర్వం భా&ోోప్ల్మ మాషధమ్‌. ౫౦ 
శ్రేష్మముచే దుష్ట్రమెన యోనిగలవనితకు మాక్షముగ ఉక్గ్ళముగనుండు నౌహధము 
నిస్పించవల యును, “ 


అధి యోనిరోగమునకు ధాఠక్యాదితి అము, ణా 


ఛాత క్యామలకీప త్ర స్రోతోజమధుకోత్సలై *, 


జంబ్యా మ్రసారకాసీసరో ధ్రక టృబతిందునై_ 8 ఫోం 
సౌరాస్టీ ) కాదాడిమత్వగుదుం బరశలాటుభిః, 

అతమా శ్రైరజామూ శ్రే ఖే చ ద్విగుణే పచేత్‌, స్త్ర 
తైల ప్రస్థం తదభ్యంగవీచువ_స్తిమ యో జ యేత్‌ , 
కూనోశ్తానోన్నతా స్త స్త్దా సనన నే సా,వణీ తథా. x3 


విఫ్లుశోపప్తుతా యోని స్సీభ్యత్సస్ఫోటహలినీ, 

మేకమూ త్ర, ము రెండు వ్రస్థములు, ఆవుపాలు రెండు (పృష్థయులు, నువ్వుల 
నూనె ఒక ప్రస్థమ వీనివొకటిగ చేర్చి ఆందులో ఆరెపువ్వు, ఉసిరకయాకు, సొవీ 
రాంజనము, PATE నల్లకలుప, చేరేడువిత్తులు, మామిడివి తులు, పుహ్పకానీ 
సము, లోొర్దుగు, శేక్కు నల్లతుమికి, సౌరాస్ట్రికము, (ఆనంగా తువరిమన్ను దానిమ్మ 
బెరడు, చుడికాయ వీనిని దినుసుకు కర్చ పృమాణముచొప్పున చేర్చి తైలపాకవిధిగ పక్వ 
ముచేసి యాతైలమును ఆభ్యంగము oe వ వళ్ళ వివియందు (పృ్కయోగిం చిన రక్ష 
ప్రావముగలదియు పోట్లు-చూల బొబ్బలు వీనితో గూాడినదియు బజిగటగనుండు నదియు 
నగు యోనిరోగయి అన్నియు నివ ర్తించును, మణియు ఉత్తాన, ఉన్నర, కపిః పిచ్చిల, 
విఫ్ణుత, ఉపప్ణుక ఆను యానివ్యాపత్తులును శమించును, 


అరి యోనిరోగమునకు యవాన్నాద్యుపషయోగము. యా 
యవాన్నమభయారిష్టం సీధు తై లం చ శీలయేత్‌ . ఫరో 
విప్పల్భు యూర జఃపథ్యా ప్రయోగాంళ్చ సవమాజథీ కాక్‌, 
యవాన్నము, ఆభయారిస్ట్రము, సీధు ఆను మద్యములు, నువ్వులనూనె వీనిని 


రమోవిరోగమునల చారి కీప్పించుచుండనలయును, మజీయు పిష్పళ్ళచూరక్ష్యము అయో 
భస్మము హరీశకీయోగములు అనువానిని లే నెసహితముగ పలుమాజునిప్పించవలయాను, 


అండ. 49 


886 అస్టాంగన్భాదయము re 


థి రోానిరోగమునకు కానీసాదిచూక్ల్యము. థిఖ 
 కొరీనం తిఫ ఫలా కాంశ్నీ సావః మ్రజంబ్వస్థిాతీ 
పైచ్చిశ్యే ' తద సంయుక్త శూరో వై కద్య కారక, 
కా సీసము, త్రిపలములు, తు సరిమక్ను, మామిడివిక్తుల, చీళేకువిత్తులు, ఆ 


పువ్వు అనువానిని సమభాగముఅుగ గృహీంచి చక్క గచ్యూ ముచేసి తేనెలో క్రి 
యిప్పించిన జిగటగశుండు యోని కుద్ధంబగు ను, 


4% 


వర యానికోగయునకు పలాశాదిచూర్హ ము. ధ్రిఖా- 
పలాశధాతకీజంబూసవ్వంగా మో చసగ్గజః. 
డుర్లంధే విచ్చిలేన్లేచే _స్తంభనళ్ళూర్ష ఇవ్య శే, 
ఆరగ్వధాడివర్లస్య కషాయః ఫరిషే.చనమ్‌, 


%e 
_స్తన్ధానాం కర్క_శానాం చ కార్యం మాగ్గ వకారకమ్‌, 
భఛారణం౦ వేసవారస్య కృసరా పాయసస్య చ, ఫ్లా 


ఇూూదుగు, ఆరున పువ్వు, చేశీడు, మంజిష్ట్ర, బూూరుప, సరయు ఆనువాని చళ్ళ 
మును వృయోగించిన దుర్తంధముగ స్రానయు మన నటనతో అయోనికోగము 
హరించును. మణియు ఆరస్వధాదిగణ ద్ర ద్రన్యముల కషాయము'చే సేచనము చేయించిన 
జఆకూనియందలి ద్హుంధాదివోహములు కమించుకుం _సస్థుముగ కఠినముగను ౦డు యోనుళ 
యందు మృదుక్యమును గలుగంజేయ నట్టి వేనవారము కృృసరము పాయసము వీనినిధరీంప( 
జ్ఞేయవల యును, ఇ. 

-శైగ్రి దుర్షంగియోనిచికిశ్చ, రికా 

దుర్గంధథానాం క షపూయస్సాన్లై న్‌ లం వా క్‌ ల్కు వవ వౌ, 

చూర్జో వా సర్వగంధానా ౦ పూరిగంధాపక ర లకీ, ఏరో 

మంచివాసనగల యోప్ధి ద, "శ్రిములయొక్క_ కపోయమును గాని కల్కమును 
7౧ని చూర్భమునా గౌని వైద్రబ్యములత" ౬ బక్వముచేయంబడిన తైలమునుగాని ప్రయా 
గించిన యోనియందలి ద్వుంఢము హరించును 


అరి నాశదుస్టయోనిచికిర్స, ఏఖా- 


క్షన్మలానాం కటుప్రాయాః సమూ,_త్తానస్త సయో హీతాః, 
ప్‌ "తే సమధ్గుకశీ రాః వాతే తె ద్‌ లాఘ్ల్రసంయు తాః, et 


5౪] ఉత్తరస్థానము, 887 


శేహ్మాధిక్యముగల యోానులకు మిక్కిలి కారముగలది౫ గోమూత్రము చేర్చ(యడిన 
దిగనుండు న_స్తికర్మలు పిత్తౌధిక్క యుగల యోనులకు అతిమధుకము, ఆవుపాలు వేర్చం 
బజీనదిగ నుండు ఎవ _సెకర్మలు వాతౌధిక్య ముగల రో యోనులకు నువ్వులనూ నె, పులికడుగు 
ఆనువానితో (6 గూడియయుంకు వ కర్మలు హీతిక రంబులుగ నుండును. 


అం సర్నిపాతయోని చికిత్స, యా 
సన్నిపాతసముశ్రాయాః కర్మసాధారణం హితమ్‌, 


సన్నిపాత యోనిరోగమునందు పెనాతాదియోనిరోగములకు ఇెప్పియుండు 
చికీళ్ళల నన్నిటిని చేయవలయును. 


= శుద్దయోనియందు గగ్భిధారణము, అయా 


ఏవం యోనిషు శుద్ధాసు గర్భం విందంతి యోవీతః. ౬౧ 
అదుకే ప్రాగృతే వీజే జీవోపక్రమనే సత్తి 


పెచెప్పినపృకారము చికిత్స చేయుటవలన యోని కుద్దంబై యుండి పురుషుని వీజ 
ము దోషరహీతంబై యుండినచో స్త్రీ గర్భమును ॥రింతురు. 


అరి శుక్కదోపదికిత్స. ఆతా 
పంచకర్మ విశుద్ధస్య పురుషస్యావీ చేం ద్రియమ్‌. ౬౨ 
పరీత్ష్య వళ్లెడ్డో సాణాం దుష్ట 0 తటె కైవపాచశేత్‌, 


సమవవిశేచనాది కర్మలచే పరిశుద్ధుండుగనుండు పురువునియొక్క శు క (క్రామును 
కిలుపు మొదలగు వాతాదిదోషవర్డ్మ కత పరీక్నీంచి ఆశు క రోము దుష్టంటై ముందే నచో 
స (కృుదోషవారములై న యాషభముల నిస్పిం చనల మును, 


“అధి ఫలసర్పి. వ్రతా 


మంజిస్టాకుస్టతగర త్రిఫలాశర్క్మ_రావదాః. ౬3 
ద్వే సికే మధుకం మేదా దీహ్యకః కటుకోహిణీ 
పయ స్యాహింగు కాకోళ వాజగంధాశతావరీః ౬రీ 


పస మాం గ వ లేప ప్రస్థం పశోత్డి రా లక్‌, 


రా 
ఆషా 


ఆయుప్యుం పౌన్టీకం మేధ్యం "ధన్యం పుంసవనం పరమ్‌, 
ఫలసర్పిరితి ఖ్యాతం పుష్పే వీతం ఫలాయ యత్‌: ౬ 
మ్ర్రియమాణ ప్రజానాం చ గ ర్భిణీనాం చ పూజితమ్‌, 
ఏత్రత్సరం చ బాలానాం గ్రవహాఘ్నం ేహనర్థ నమ్‌, ౬ 
మంజిస్ట్థ వొంగల్వకోస్హ్లు, గ ంథితేగరము, త్రీఫలములు పంచదార కష 


పసుపు, మ్రానిపసుపు, ఆతిమధురము, మేద, ఓమము, కటుకతోహిణి, పినృమనుక్వా, 
ఇంగువ, కాకోళి, "ెన్నేరుగడ్డ, పిల్లిపీచర ఆనువానిని దినుసుకు కర్ష ప్రమాణము చొప్పు 
న్యగృహించె కల్క_ముచేసి ప్రస్థపరిమితమైన ఆవునేతిలో కలిపి ఆందులో నాలుగ 
త్రము లావుపాలను చేర్చి భృుతపాక విధిగ పక్వము చేయవలయును, ఇది యోనిదోష 
మునరిదును, కు కృదోహమునందును మిగుల ప ప్రశ _స్తమైనది. ఆయుర్వ ది: పుష్ట; దుగ్ధ 
సంతానము స గలుగంజేయును. దీనిని శ్రీవ బుతు కాలమునందు పాటలా, 
ఓ కలుగును, ఇది ఫలసర్నియన(బడును, జనించినతోడ'నే మృతిజెందు శక 
చ్రుసవించునట్టి స్త్రీలకును గర్భిణులకును మిగుల హితకర మైనది. చాల గృవాదోః 

చును “హాొట్టువు. నట పుష్టిని కలుగజేయును, 


ఇది అ హ్టైంగహృదయమునందలి ళు _ర్తీరతం త్ర, మను 
ముప్పద్గినా ల్ర్రయధ్యాయము ముగి పెను. 


“ఈరిఏఆా- 





ఫి) 


ఉల 
శ్రీరస్తు 


పంచ ర్రైంశా ధ్యాయము, 


(విషచికిక్స (అగదతం త్రము ౬-వ అంగము.) 
సుప Sree Rent 
అవ, గువ్యారో'గాదులపలె విషము తక్షణమే ప్రాణములను వారించుటవలన 
నవ్యూరోగ క్క తిషేధాధ్యాయ నిచూపణానంతరము విష ప్రతి పేధాధ్యాయము శాపం 
బడుచున్ఫృ యది? == 


పతే. పధాధ్యాయ ప్రా రంభము, 


సూ, అథాతో విష ప్రతిషేధం వ్యాఖ్యా స్యామః, 
ఇతి వా స్మాహురాత్రేయాదయో మహర్షయః, 
గువ్యూరోగ ప, పృతిషేధాధ్యాయ నిహాపణానంతరము  'విషచికిత్సలను 'దెలియసణ 
చునట్టి విషపు, తిషేధమను నీయధ్యాయమును విపరించెదము. 
వళ్లు విపోత్స త్తి. థీతా- 
మథ్యమానే జలనిధావమ్భ తార్థం నురాసుశై ః, 


జాతః ప్రాగ మృతోోత్స శక్తేః పురుషో ఫఘరోరదర్శనః. జే 
దీప్త తేజాశ్చతుర్పరస్టో? dnb 
జగదిగిషణం తం ద నాసౌ విషసం జితః, 
న్యం సప ల. తతఃస్థావరజంగమే, వ్ర 
సో౭_ధ్యతివ్యన్ని జం రూపముద్దుత్వా వంచనాత్మకమ్‌. 3 


తొల్లి దేవాసురులు అన్భుతముకొజకు సముద్రమును మథింపుచుండంలగా ఆమ్బ 
త ముత్పన్నమగుటకు మును పుభయంక రమైన యాకారము గలవాడును జ్వలింపు 
చుండు తేజస్సు గలవాండును నాల్దుకోణపంద్లు గలవా(డును ఆకుపచ్చనర్భమువంటి 
(వెండ్రుకలు గలవా(డును నిప్పుసంటి న్నే తి ములు గలవాంశు వనెననొకపురుషుండు 
“జనించెను. వానింజాచి లోకముంతయు విపాదమును జేరపెశు. దానంజేసి యాపురు 
న్గనికి విసమను"పీరు కలిగినది పినప యావిషప్టురుషుండు చ్రువ్మాచే అదలింపంబడిన్ల 
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వాండే నందన స్వభొావముగల నిజయాకారమును వదలి సావర జరిగనుకూపమెన 

ర ఫి ర 
మును ధరించెను. కావున విషము కాకమ్మ జంగమము అని శెండువిధ్వు! 
నుండును, 


శ్ర(ర్రి స్ట వరవిహలక్షుణము రతా 


స్థరమత్యుల్బణం ప్‌ళ్యే యత్క_౦ దేవు ప్ర పతిస్థితమ్‌, 

కొాలకూశుంద ద్రవత్సాఖ్యకృంగీహోలాహలాదికమ్‌, 

గడ్డలయందలి విషము స్టానరవిష మనంబడును. ఆది కాలకూటము ఇం 
నత్సము ళంగి వోలా వాలము ఖ్‌ పలువిధములుగ నుండును. ఇది అధిక వీర్య మగల 


పండ్లు పూలు మొదలగు వానియందును స్టా నరవిషముండును. ఆయికే గడ్డ లోనుం 
విషమువలె వీగ్ణవ_క్తేరయు కా నేరదు. 


“ -కాంకరాటం౦ం వత్స్‌నాభం సా క్తుక వాలకం కర్చ మకం వై రాటం వ 
_స్తకంశృంగీ పుండరీకంమహోవిషం హాలాహలం మార్మ్క.టబకం కాళపుష్ల 
మింద్రాయుధం తథా కైలమికి భేదాః ప్రకీర్తితాః” 
కేలఅకూటము, నత్స నాభము, సౌ క్రుకము, నాలకము, కర్షనుకము, వె రొటను 
ము స్తకము, శృంగి, పుండరీకము, మహావిషము, హోలావాలము, మర్క_టబకము, కా 
ఫుహ్బుకము, ఇంద్రా యుధము, తైలము అని విషభేదములు గలవని సం గృవామునంక 
వెస్సయబడీయున్నది. 
“అరి దంగమనిషలతణము. థా 
సర్పలూ తాదిదంస్టా/సు దారుణం జంగమం వివమ్‌, 
సర్పము, సాలెపురుగు - మొదలగు వాని కోజలయందలి విషము జంగమ sy 


-నంబడును, ఇదియు దారుణముగచే యుండును. కొన్నిజంతువులకు గోళ్లు కొమ్ము 
మ్యార్రేము మలము మొచలగువానియంగదును వినముండును. 


అధి కృ త్రిమాక్క త్రిమవిషలతుణము. 0 
స్థావరం జంగమం వేతి విషం పో _కృమకృ త్రి మమ్‌. 
కృతి, మం సన 9 తు క్రియ తే ఏివిధభెషభే*, 
హంతి ఈఊూగవకేనొశు చిరాచ్చిరతరాచ్చతత్‌ . 
శోబ్బ పాండూదరోనా గదదుర్నామాదీక కరోతి చ 
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ae) 
ఉతర వీషసదికర ద నర ములు, 
కుత అ ...॥ఏయ we 
అలక కశ దౌర్చల్య కా ధక్‌ కభయ శ్రీ మైః, 


అజీగ్గ వరో దవతః వీ _త్రమారుతేవృద్ధిభిః ౬౧ 
తిలపుష్పఫలాఘా)ణభూ బాప్పభఘనగర్టి క 
హా_స్తీమూమీక వాది త్ర నిస్స ఏదై రోహసంకకైః, జ 


పురోవాతోత్సలా మోదమదనై ౧౦) కే విషన్‌, 
) 

ఆకలి, దప్పి దుఃఖము, బలహాని కోపము, చెమట, భయము, ఆయాసము, 
రము, ద్రవహాపమైన యాహారము, పి త్హవాత్మ్పప్కుకోపము, నువ్వుల, నువ్వులపుష్పు 
లను ఫలములను నాఘాగణించుట, భూవాప్పుము, (ఆశయంగా పరాకాలములో భూని 
)౦డుండి వెశలు నొకవిభయొన ఆవిరి) ఉరుములు, ఏనులగగనము, ఎలాకకా(క, వాద్య 
ము) మె జెప్పిన విషసంకటములు, తూర్పుగాలి, నల్టకలువవాసన, కామము వీనిచే 
రము వృద్ధింజెందును. 

ఇతర పర్షూది కాలవిషస్వమాపము* రత 


వర్దాసు చాంబుయోనిత్యా త్పంశ్లేదం గుడవద్గతము. ౬9 
విసర్పతి ఘనాపాయే తదగస్త్యో హీన న్తి చ 
ప్రయాతి మందపీర్యత్వం విషంతస్మాద్ధ నాత్యయే. జర 


విషము నీటిలో జనించినదికావున పర్ష్ష్వాకాలమునిందు 'బెల్లమునలె ద్రృవరూపము 
ండి శరీరవముందంకట వ్యాపించును, శరతొ్మ._అమునందు అగస్తు ర డుదయించి విషు 
మును వారించును. కావున శళరత్కాాలమున విషమునకు వీర్యము తగ్గిపోవును, 
ఇత్ర విప ప్రకృత్యా దిజ్ఞా నావక్యోకక్వమ రతా 
9 ల వ 
ప్రతి ప్రకృతిసాత్మ్మ ట్టి రుస్థాన వేగబలాబలమ్‌, 
ఆలోచ్య నిపుణం బుధ్యా కొర్మానంతరమాచ-కేత్‌ . జ 
వె జెప్పిన పృకారము _ృక్ళతిసాత్మ కిము బుకు వులు, స్థానము వేగము వీని 
బలాబలమును చక్కు లగ పర్యా లో చించి పీదప వాని కనుపణముగ దగిన చికిత్సలను 


జయ వలయును. 


=ఇప్రర్రి శ్లెష్మికవిషచికిత్స, da 
ల్లి ఇద జ అదీ అట 3 
ee నమనై రుష్టహూవతీ జ్లై: ప్ర లేపనై. స 
శ్రే క మ హమ్‌. ౬౬ 
వయ కహాయకటుకి న్షైశ్చ్స భోజవై శృమయేద్విపషమ్‌ 
శ్లెష్మేకవిషమును వమనముల వేతను ఉఊన్షముగ రూక్షగ తీక్చముగనుండు పట్టుల 
యును వ. 
అండ, క్‌] 
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చేతను వరుగ కారముగ చేదుగణుండు ఆహారములచేతను శమింపంకేయ నలధమను, 
శై వె త్తీకవిపచికిక్స, de 
పె ల్సికం న ౦సనై స్సేక ప్ర దే హైర్భ శేశీతేలై 1 
కపాయరలి_క్షమధురై సృ తేయ్ముక్తెక్చ భోజనైః, ౬8 
పీత్తాధిక్యముగల విషమును విశేచనములచేతను మిక్కిలి శీతలముగనుండు శ్లేకశ్వే 
నులచేకను వగరుగ శేదుగ తియ్య (గ ఘృతసహిశముగనుండు నాహారముల చేథనుక మిక 
శ్రేయఫల యును. 
బధ్రి వాతికి విషచికి న్స అతా 
వా తార్శకం జయేత్సా ప్రదున్నిద్ధాన్లులవణాన్వి తైః, 
సమృ తెర్ఫ్ళోజనై శ్లేపై స్తథైవ వీశ్‌ తాళనై 8, జూ 
నాఘృతం సంసనం శస్తం ప్రలేపో భోజ్టుమాప.ధమ్‌, 
వాతీకవిహమును మధురమున న్నీ గ్షముగ అవ్లులవణరసములతో (గూడిినదిగ వెయి 
చేస్పయడినదిగ నుండు భోజనము చేతను పట్టులచేతను మాంసాహోరములవేతను కమ్మి 
పంజేయనలయును, విహమునంను ఘృతీమును చేర్చక విరేచనమును'గాని పట్టులనాగానీ 
ఆవహారమునుగాని కెపధమును గాని చేయించకూడదు. 
అరి విసమునందు ఘృతమునకు శే గష్టగ్వము. భీతా 
స్వేషు సర్వావస్థె నేవు ఏిెపేవు న ఘృత ప కొ వుమ్‌. ౬ 
విద్య లే భేషజం కీచిద్వకేహాక్స బలే= నిలే, 
అన్నివిషమ.లయం నును విపోషదృ వావస్టలయందును చేతితో సమాన మైన 


యౌషధ మేడియులేదు. వాత పృ కోపముతో గూడియుండు విసమునందు మిక్యట 
ముగ చేతినిప్పించఐల నును, 


అర సొధ్యాసాధ్యవిషయులు. థిఖ 
3 . 
అయత్నాన్లై ఇస్మికంసాధ్యం యత్నా ల్చిత్తాళయా కృయమ్‌. 24 


సుద సధనునా కరనా వాతాశయగతం వివమ్‌, 
కఫముతో€౬ కేరియుండు విషము స్వల్న పృయతృముచే సుఖ సాధ్య ౦బగును, 
పిత్తాళ యము నాళ్యయించియుండు విషము కడుకసముమో (ద్ద సాస్యంబగును, వాతా 
శయము నాళ తరుం పవకల విషము మిక్కి_లి కన్టసాధ్యము, లేక అసాధ్యము. 
ఇది అసహ్ఞైంగపవృ దయమునందలి ఉ_త్తరతం తగనును 
ముప్పదిమై దసయధ్యాయము ముగి సెను, 
“ఇఅరిధితు.- 


రిక] 


శ్రీరస్తు, 


ప ట్రైం శా ధ్యాయము, 


ర న్స్‌ స్ట స్రయయలాలాలాల--- 
అభ అ జ్‌ న ను అన యో 
అప. విష పృతిషేధాధ్యాయ  నియాపణానంతరము సర్పవిష ప్ప తిషేధా ధ్యా 
యము వెప్పంబడుచున్నది' = 


సర్వవిష ప్రతిపాధాధ్యాయ తా రంభము, 


నూ. అథాత స్పర్పవిష ప్రతిషేధం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
ఇతి వా స్మాహురా్రే యాదయో మహర్ష యః. 
ఏస పతి పేధాధ్యా య నిరూపణానంతరము సర్పవిషముల చికిశ్ళలను తెలియసఅ 
చునట్టి సర్పవిస ప్రతిపే.ధమను నీయధ్యాయమును వివరించెదము!-_ 
“అ దర్వీక రాదిసర్పభేదములు, ఆా- 
దర్వీకరా మండలినో రాజీమంతశ్చ పన్నగాః, 
త్రీథా సమాసతో భామా భిద్యం తే సే త్త నేక థాం ౧ 
వ్యాసతో యోనిభేదేన నోచ్యం లేఒ నుపయోగనః, 
భూమియందు నివసించు సర్పములు దర్వీకరము, మండలి రాజీమంఠతను ఆని 
మూడువిధములు.మణీయు పెసర్నములు యోని భేదంబులచే ఆనేక విధములుగనుండును, 


ఆట్రి భేదములు చికిక్సయం దుపయోగరహీ తేములాగ నుండుటంజేసి యిచట విస్తారముగ 
వానిభేదములను గృంధకర్త చెప్పండయ్యి. 


కిరి దర్వీక రాదివిషలక ణము. de 


విశేపాదూ,తకటుకమమ్లోఫ్ట్యం స్వాదు నీతలమ్‌, 


విషం దర్వీకరాదీనాం క్రృవూద్వాతాదికోపనమ్‌, 

దర్వీకరము; మండలి, రాజీమంతము అను నీమా౭డువిధములై న సర్పము లయొక్క 
విషము రూత్నయుగ కారమాగ పుల్లగ ఉఊప్పముగ కొంచెము తియ్యంగ కీతలముగ 
నుండును, యథా కృమముగ వాతాదులను ప్రళోపింప(జేయును, (దర్వీకరవిషము వాత 
మును, మండలివిపము పి _ర్లేమును, రాజీమంత విషము కఫమును మికుర్ణుటముగ వ్రకో 


401 అహ్టాంగవృదయము 6, 


వీంపంజే యానని భావము.) విపములన్నియు రూమకూదిగు ఇయు _క్షంబులుగ నురిడ్యన్గన్సి 
పూర్వాధ్యాయమునందే చెప్పంబడినది. అయినను దర్వీకరము మొదలగు సర్చవిసమ్మ్యక్ల 
సె రళూకూదిగుణములు విశేషసషముగ క లిగియుండునని తెలియపజచుటకై మరల 


నీయ 
భ్యాయమునందును తంత్రకారు,డు చెప్పియున్నాా6ండు, 
అద్రి దర్వికరాదివినవ్భ ద్ధికాలము, de 
లి Ie 
తారుణ్యమధ్యవృద్ధ క్వేనృష్టీశీతాత మము చం 3 


విపోల్బణా భనం ల్యే లే నృంతరా బుతుసంధివం, 

సె చెప్పిన దర్వీక రాది సరములకు  యొవన మధ్యమ వార్భక్య దగలయంగున 
వర్షాకాలమైన శ్రావణము మొదలగు నాల్లుమాసములు కీతకాల'మైన మార్షశిరము మొడ 
లగు 'నాల్దామాసములు యెండకాలమెన మెకము మొదలగు నాల్లుమాసములు వీనియం 
దును యథా కృమముగ విషము ఆధికనుగనుండును, సంకరజాతు లైన పాములకు బుక్తు 
సంధభులయ ౦దు విసాధిక్య ము కలిగియుండును, 

(దర్వీక రసర్పములకు యొవనవయసునందును, వర్దాకాలమెన శ్రానణ భాద్రపద 
ఆశ్వయుజ కా ర్రీకమాసముల నాల్టీ(టీయందును విషమధికముగ నుండును. మండలి 
ములకు నడిసయసునందును, మంచుకాలమైన మార్షశీర్ష పుష్య మాఖ ఫాల్లునమాసముథ 
'నాల్లింటియందును విషమధికముగ నుండును. రాజీమంతము అనుసర్సములకు ముసలిపయ 
సునందును, ఎండ కాల మైన చెక్క వేశాఖ జ్యేష్ట ఆపాఢమాసముల నాల్లింటియందును విష 
మెక్కు.డుగ నుండును, నూ క్రృస్థానమున 6 జెప్పిన బుతుసంధికాలమునందు సంకరజాతు 
లైన తక్కిన సర్బములకన్నింటికిని విషము మిక్కిలి అధికముగ నుండును.) 


అర్ర దర్వీకరలక్షణము. de 
రథాంగలాంగలఛ త్ర, స్వ స్తికాంకుశధారిణః, ర్ట 
ఫణిన శీ ఘ్రాగతయ స్పర్పా దర్వీకరాస్స్మృతాః, 
చక్రము, నాగల్కి గొడుగు, స్వ స్తీకము, ఆంకుకము యీ చిహ్నాములతో 


గూడిన పడిగలుగలవియు అతి వేగముతో పరుగిడునవియు నగుసర్పములు దర్వీకరము 
అని బుహులకు6 చెప్పబడును, 


(ఫ్ర సుండలిలక్షణము,. ధా 


శ్రియా మండలినోఒభోగా మండలై ర్వివికై శ్చి తాః, % 
ప్రాంశవో మందగమెనాః. 


నానా ప్త కారములగు మండలములతో (పొడలతో)6 గూడినవియు నిడుభుగ 


నుందునవియు ఆతివేగముతో6 గూడినవియు నగుసర్పములు మండలియని తెలిసికొన 
' వలయును, వీనికి పడిగాలుండవు, 
= రాజీమల్ల కణము. ra 
'రాజీమంత స్తురాజిభిః, 
న్నీగా విచిత త్రీవర్షాఖభి _స్తీర్యగూర్థ వం విచి త్రి తాః, ౬ 
నా నావిధవర్ల వ గూ ఆడ్డముగ ప. వ్యాపించియుండు రేఖలు 
(కట్లుగల సర్పమాలు రాజీమంతము అనబడును, 
అని గోధాసుతలక్షుణము. శిత 
గోధాసుత స్తు గాభేరో విపే. దర్ఫీకరై స్ప్సమః, 
చతుప్పాత్‌ = 
గా'ధేరము (అనంగా ఉడుము) దర్వీకర సర్పవిషమువంటి విషముగలదిగ నాల్లు 
కాళ్ళతో. గూాడినదిగ నుండును, . 
(ఉడుము దర్వీకర సర్పజాతికి  ఇతరసర్పజాతి సంసర్ల మున కోల్లొనది, ఇదినాల్లు 
కాళ్లు కిల్తియుండును. దర్వీకరస అబంధము కల్పియుండుటం చేసి కు తీ వ్రమెన 
విషము కల్టియుండునని భావము.) 


కర్రి సంకరజాతివ్య ంకరసర్బలక్న ణము. ఇ 
వ్యంతేరా౯ విద్యా దే కేషూమేవ సంకొశాత్‌ . ౭ 

వ్యానిశ్రేలతణా _స్తేహి సన్ని పాత్ర ప్ర ప్రకోపనాః, 
పెవెప్పిన దర్వీకరాది సర్పము అయొక్క_ పరస్పర సంకరమునలన జనించిన సర్ప 


ములు స్యంతరము అనబడును. వీనికి చెదర్వీక రాది సర్పములకు6 జెప్పియుండు అమణ 
ములు కలిసియుండును. వీని విషము సన్నిపాతమును పృకోపింపంజేయును, 


0 సర్పదంకో కారణము, రతా 


ఆహారార్థం భయా త్పాదస్ప ర్మాదతీవి పూత్డుధః. రో 
పాపవ్య ర్తి ల వె రా ద్దేవ్షి యమచోదనాత్‌, 
దళంతి సర్పాస్వే షూ కం “విషాధిక్యం యథో త్త తరమ్‌,. ణా 


ఆహారవుకో అకును భయముసలనను కాళ్ళచే త్రొ,స్కటవనలనను విషము వృద్ధిం 
ఇెందియుండుట వలనను కోపమునలనను పాపస్వఖౌవము చేతను చ్వేషమునలనను దేవ 
pe బుములు యముడు వీరి ప్రేలేష ణవలనను సగ్బములు మనుజారులను కజిచును, 
ప జెస్టిన కాటులో క నొకటి విపాధిక్షము కలదిగనుండును, (ఆన$గా 
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ఆహారము కొటకు కణిచిన కాటునకన్న భయములనలన కజచిన కాటునందు విపముగ 
నుండును.) ఇట్లు కై జెప్పిన వానిలో నొకదానికన్న నొకటి యధికనిషమని యూపీ 
చునది. 
షట గా 
అదిస్టా త్కారణం కతా ప్రతికుర్యా ద్భ భాయభథమ్‌, 
సెనెప్పిన దర్వీకరాది సర్పములు కజిచుటకు కారణములను చక్క_6గ తెలిసికొని 
ఇానివానికి తగినట్టు చికిత్సలను జేయనలయును. 
అధి స్యంతరస్టరూ పము. ధ్రికా- 
రై ఆస జ్‌ రా ఆధు 
వ్యంతరః పాపీల త్వాన్మార్ల్షనూ శ్రిత్య ల్‌ప్పుతి. ౧౦ 
వ్యంతరములను సర్బములు (సంకరజాతి సర్చము లు) పొపిష్టిస్వ భావము గలవి 
యగుటంజేసి యొల్లపుడు మనుజాదులు సంచరించునట్టి మార్తముల యందు సంచరించుళుం 
డును, ఆట్టిభ్రో'పలయని పెట్టి ప్రాణుల గరవ6(జూచును. 
అరి తుండావాతౌది సరస్పదంళలక ము. రయా- 
యత్ర, లాలాపరి శ్లేదమా త్రం గాత్ర ప్రదృశ్య కే 
నతు దంష్ట్రా)కృతం దంశం త్రత్తుండాహతమాది శేత్‌ . ౧౧ 
గ్ర «4 న n 
ఏకందంస్టా/పదం చ్వే నా క్యు pegs 
ఒడ ఉల ఒన్‌ 
దంస్టాప చి సరే ద్వే వ్యాలు_ప్పం త్రీణి తాని తు, ౧౨౩ 
వనూంసచ్ళేదాదవిచ్చిన్నర_క్తవాహీని దంష్ట్ర కమ్‌, 
దంషహ్ట్రా)పదాని చత్వారి తడ్వద్దఫ ని వీడితమ్‌. ౧౩ 
ట్‌ దట క్షా 
అద ఖ్‌ అన 
_ నిర్విషం ద్వయమ,_త్రా,ద్యమసాధ్యం పశ్చిమం నదేత్‌ , 
మను జునియొక్కు_ శరీరమున సర్పముయొక్క కోరలుతగులక దాని జొట్గుమా కేన 
శగిలియుండిన నది తుండా వాఠతమనియు ఒకటి లేక రెండు కోరలుతగ్గిలి రృక్పము వెడ 
లకయుండిన_ నది వ్యాలీఢమని యు,-రెండు కోరలు దృఢముగ తగిలి ర కృముతోం గూడీ 
యుండిన నది వ్యాలు ప్తమనిమయుమూండు కోరలు గట్టిగతగిలి మాంసము ఖేదింపంబడీ ధార 
._ గో రకృము సవించుచుండిన నది ధంష్థ్రరిక మనియు నాబ్దు కోరలు దృఢముగతగిలి ధారగ 
రక్తము స్రవించుదుండిన నది దష్ట్రని పీడితమనియు జెప్పంబడును, వానిలో తుండావా 
'తము, వ్యాలీఢము ఆను రెండును విషరహీతములుగ నుండును, వ్యాలు ప్తము డంస్ట్రికము 
ఆను రెండును కస్ట్రసాధ్యములు, దష్ట్రనిపీడిత వొనునది ఆసౌఢ్యము, 
అగ్రి సర్ఫవిషలక్షణము, రైతా 
విషం నాహేయమప్రాప్ట రక్తం దూషయ బే వపుః, ౧౪. 
౨ ఒల్లీ 
. రక్షమణ్వవి తు ప్రాప్తం వర్ధతే తైలమంబువళ్‌ , 
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స్వావిషమునకు ర _క్షసంబంధము కలుగక ళరీరము చెడనేరదు ఆవిహము స్యల్పర క్ట 
ముతో సంబంధించినను జలములో నువ్వులనూ నె స్వల్పరుతగిలిన నుదక మంతయు 
ణిటుల వ్యాపీంచునో ఆటుల శరీరమంతయు వ్యాపించును. 
ఇధి సర్వాంగా ఫీహాతలశ్షణము. రతా 
భీరోస్తు సర్పసంస్సర్మాద్భయేన కుపితో2..నిలః. ౧౫ 
కదాచిత్కురు తే శోఫం సర్పాంగాభిహతం తు తత్‌, 
భయపడు స్వభావము గలవానికి సర్పము తాకుట వలన విశేషభయముకలిగి దానిచే 
వారము ప్రకోపించి ఒకానొకప్పుడు కరీకమున వాపును గలుగం భే యూను, అది సర్బాంశా 
గివాశమనీ * వెప్పుంబడును, 
ఉరి కోంకా విషల క్షణము. (తా 


*దురాంధకా రే ఏద్ద స్వ శేనచి ద్లస్ట్రళంక యా, ౧౬ 
విషో ద్వేగో జ్వరళ్ళర్ధి గ్నూ ర్భా దాహో౭_వీవా భవేత్‌ , 
గ్రానిర్భ్ఫోహో2.తిసారో వా తచ్చంకావిషముచ్చ లే. ౧౭ 


గాణాంధకారములో నేదెన నొకజంతువుచే గాయము తగిలిన వానికీ పాముకి 
చినదన్న సందేహముచే విషవేగము జ్వరము వాంతి మూర్చ సర్వాంగతాపము, లేక బడలిక 
మోహము అతిసారము కలుజను, ఇది శంకావిసమని చెస్పంబడును. 

రి సవిపనిర్విష ల క్షణము. రితా 

తుద్య లే సవిపో దంశః కండూశో ఫరుజూన్వితః, 

దవ్యా తే గృథికః కించిద్విపరీతస్తు నిర్వహ. ౧౮ 

విషముతో. గూడియుండు కాటునందు పోట్లు దురద వాపు కో ఫనొప్పి తాపము 
కొంచెము ఉ౦టకట్టి యుండుట ఈలశ్నణము లుండును. ఇట్టి లక్షణములు అేకుండిన 
నది నిర్విషమని 'తెలిసికొనవలయును. 

అరి దర్వీకర్మీప్పథను విషవే గాద్యుషద్రృవములు ధితా- 


పూర్వే దర్వీకృతాం వేగే దుష్టం స్రా,ఏఛభవత్యసృక్‌, 


శ్యావతా తేన వక్రాదౌ సర్పంతీవ చ కీటకాః, ౧౯ 
ద్వితీయే గ తా వేగే తృ మూర్ణి గౌరవమ్‌, 
దుర్గంధో -దంశవిశ్తేద్చతున్లే క వీవనం వమిః. ౨౦ 


సంధివిశ్తేషణం తం, చా, పంచమే పర్షభదనమ్‌, 
* ,దురంధకాశి అనీ పాళా నరము, 
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చాగ్రో పీధ్మా చ వసే చ హృత్పీడాం త్రీ గారవమ్‌, 


ఎరిగి 
మూర్చా విపాకో ఒతీసారి ప్రాప్య శుక్రం తు సప్తమే, 
స్కంధప్పష్టకటీభంగస్సర్వచేస్టానివ _రనమ్‌, ౨8 


దర్వీశరమను సస్పముయొక్క మొడటి విషవేగమున శ్యాసవర్థ మగల దుస్ట్రర క్షన్వ 
సృవించును. దానిచేత ముఖము కండ్లు నాలుక వీనియందు శ్యా (వర్ణ ము కలుగును, కరీర 
మంఠట ఫురుగులు సంచరించున ట్లుండును. దర్వీకరమను సర్బముయొక్క_ శెండవవిషవ్యః 
మునందు గగృంధులు, మూ6డనవిష జేగమునందు శరోగురుత్వము, దుర్చంధము క అచిన్హస్య 
మునందు వర స నాల్లీ3 విస వేగమునంను నోట జొల్లు కారుట, వాంతి కరీరనం. 
ధులు జాంపోవుట ఆలస్యము ప వత్తు. తత నొప్పి సర్వాం 
గతొాపము ఎకి ళు, ఆజవవేగమున టొమ్మునొప్పి, శరీరపరుక కోయు, మూర్చ; అజీర్ణము, 
అతిసారము, ఏడనవేగమునందు విషము శుక స్థానమును జేరుటఎలన భుజశిరయులయం 
దును నడుమునం మను వీఫునందును నొప్పి వాస్తపాదాదులు చలనము శతేకుండుట 
కలుగును. 


తరి మండలివివప పృథమాది వేగోషద, వములుం ధ్రితా=- 


అథ మండలిదష్టస్య దుష్టం వీతీభవత్యసృక్‌ , 


"కేన వీతాంగతా వ్‌ ద్వితీయే శయథూద్భనః' ౨ 
తృతీయే దంశవిశ్లేదస్సే ్టద_స్తృష్టా చ జాయ తే, 
చతుర్ణే జ్వర్య తే దాహూః పంచమే సర్వగాత్రగః, 9 


మండలియకు స్పోము కోజిచినవానికి మొదటివివవేగమునందు ర _క్షముచెడి ర క్షమ 
పనుపువర్భ్శ ముగ నగును, డొనీవలన _శరీరనుంతయు పసుపువర్ణ ముగ నగును. దానివలన 
శరీరమంతయు పసుపువర్ణ యు తౌపముకలు.పను, రెలిశవవిషజవేగమున వాపు, మూండవవిష 
చేగమున కణచిన స్థలమునందు. . చెమట, ద్రష్పి; నాల్లవవిష వేగమున జ్వరము, తాపము; 
అముదవ వివవేగమాున స సర్వాంగ తౌపము కలుగును. 


గట 


అ రాజిలసర్పవిషవేగాద్యుప ద్ర, వము. ధిక 


దష్టస్య 'రాజిలైస్టష్టం పాండుతాం యాతి శోణితమ్‌, 

పాండుతా తేన గా శ్రాణాం ద్వితీయే గురుతాతి చ తే 
తృతీయే దంశవిశ్లేదో నాసికాతీముఖస్ర వాః, 

చతస గరిమూ మూర్ష్నః మన్యా స్తంఫళ్ళ పంచమే. ౨౬ 


గాత్రభంగో జ్వరళ్ళీత శ్థేషయోాః పూర్వవద్యచేత్‌, 
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రాజీమంతమున ము కరచినవానికి రృక్తమువెడి తెల్లగనె శరీరమంతయు తెల్ల 
నగును. రెండనవిషువేగమున శరీరమున మిక్కిలి గురుక్వము, మూండవవేగమున కజచిన 
అమున చెమట ముక్కు. "నేత్రములు నోరు వీనియందు సానముు నాల్లన వీగమున 
రోగురుత్వము 'మెడపట్టుకొ నుట ఆయిదవవేగమున శరీర మందంతట నొప్పి జ్వరము 
కెత్యము కలుగును. మండలి, రాజీముంతము అను సర్ప ములయొక కా ఆరు ఏడు విష వేగ 
మలయందు దర్వీకరమను సక్పముయొక్క ఆరు ఏడు విహచేగమునకుచెకి ప్పియుండు ఉప 


ద్రవ వములు కలుగును, 


“రి మండలివిషచికిత్సా కాలము, రి 


కుర్యా త్పంచసు వేగము చికిత్సాం న తతః పరమ్‌. ౨౭ 
దర్వీకరాదిసర్పములు కజచినవానికి ఐదు విషవేగసములలోపల తగ్గిన చికిక్సను 
చేయ వలయును. అందుకుపై అసా్యము కావున చికిక్సజే యంజనదు. 


“అరి అల్బవిపసర్బములు, ర్రిఆా- 


జలాప్లుతారతిథీ, ణాభీతానకులని రతాః, 


లీతవాతాతపవ్యాధికు_త్తృ స్థా శృమవీడి తాః. _౭రో 
తూర్ణం ేశాంతరాయా'తావిము_క్తవిషకంచుకాః, 
కుశౌప.ధీకంటకవ బ్యే చరంతీవ కాననమ్‌, ౨౯ 


చేశం చ దివ్యాధ్యుషితం సర్పా న్తేఒబ్బవిపా మఠాః, 

జలములో తడిసినవిగ, సంభోగముచే శ్రామమును జెందినవిగ, భయపడినవిగ 
ముంగిసచే జయింపయబడినవిగ, చలి, గాలి, ఎండ, వ్యాధి; ఆకలి దప్పి, ఆయా 
సము వీనిచే పీడింపంబడినవిగ, అపుడే దేశాంఠరమునుండి వచ్చినవిగ, విసమునుగాని 
కూసమునుగాని విడిచినవిగ, దగ్భ, ఓహధులు ముండ్లుగల అడవియందుగాని దేనతలుసంచ 
రించు (పృదేశమునందు గాని సంచరించునవిగనుండు సర్పములఅన్నియు మిక్కిలి స్వల్ప 
విషముగలవిగ నుండునని మహర్దులు నచింపుచు న్నారు, 


“ఖృశానవై త్యవల్మీక యజ్ఞాశ్స్‌ యసురాలయే, 
చతుప్ప భే జలస్థానేజీర్లో దారి నేవు కోట జే, 
శ్నీరద్రుమే నింబతరా నిగ్గ శే గిరిగవ్వూ నే, 
చక్రవజ్రగ దాకుంత,తి త్రిశూలాంకజటాధరాః. 
రక్రాస్యనయనా జ, చ తే సృ రాశీవిపోపమాః, 


410 అస్థారిగవాదయము (అ, , 


న కేషు కాలనియమో న చ చేశ వ్యనుర్యమః 
అట 13 
మంత్రతంత్రబలాన్నాకి ప్రసవ్యా వినివర్తనమ్‌. 
క్ళశానము వెళ్యవ,దేళము పుట్ట యాగభూమి దేశాల యము నొళ్లుత్రోర్సివల్య 
కలసి స్థలము జలసమోష ప దేశము. పొతయుద్యానము. సృకు ములతోొరటలు పొలుగం 


9౧ 


ము 
సృశు.ములు వేంపవెట్టు సె లమేరుపర్వకగ వాలు వీవి యందు ససేం చెడిపాములును, చక ముకి 


న జూ యునము గద కంతము తీశొలము వీలత్తో తుళ్యఘుగనుండు రేఖబుగల పడిగలక్లి 

తోయహాడిన నర్పములును,నోరు కండ్లు యివి యెజగనుంకడుపొములును యినియన్నియ్యూ 

"ెద్దసర్నములత్‌ సమానమైన విపుము కలవిగనుండ్రుకు. ,.పైపాములు కజణదుటవ శాల్య 

నియమ ౦బును కారణంబును లేకుండును. వాని విషవేగములకు (క్రనుములేదు. మణి 
స్‌ ప్‌ యన న “నాని యు షిట్‌ 

మంలృతంర్ర, ఓీపధి మొదలగువాని వీర్ణములకే వానదిషము తః వటకసాధ్యముకా నే, 


రదు. అని సర్మిగ్సవామునందు చెప్పబడి యున్ఫ నె. 


=ఇైద్రి అసాగ్య విషలక్నణము. గీతా 9 
క్మశానచితిచై త్యాడా పంచమిపక్షసంధిషు. క్రిం 
అస్ట్రమిానవమిసం ధా్యామధ్యరా త్రిదినేషుచ, 
యామ్యా్యాగ్నేయమఘాన్లేపావిశాఖాపూర్వనై బు తే, 9౧ 
నైబుతాఖ్యే ముహూ_శ్తే చ దష్టం మర్శసు చ త్యజేత్‌, 
దష్ఫ్రమా శ్ర స్సి తా స్యామళ్ళీర్యమాణశిరోరువాః, విం 

అర oe పజ ఇ అచ Pa ఇడా oa: 
_స్తబ్ధజిహో సము మ న్టీత్ర ఖం సో న జీవలి, 


_శ్యశాన, చిక్సి చైత్య పృదేశాడ దుస నలముల యందుకు, పంచ్చమి పక్ష సంధులు, 


శు 
| టల లభి 
అష్టమి, నవమి ఈశథుల యందును, సంధ్యాకాల జర్ధరాత్ర, మధ్యాహ్న కాలములయ౦ 
దును, భరణి, కృత్తిక, మఖ, ఆశ్లేష, వ్‌ కొల్లు, పుబ్బ: పూర్వా పాఢ, వ్లూర్వోభా ద్ర; 
మూల, ఈనక్షు తృేములయందును, నెబుతమను ముహూ_ర్రమందుకు, మర్మ స్థానముల + 
యందును, పాముకజుచిన నా మకజులు జీవింపచేరరు. పొముకజచినతోడనే చాని!ి 
నోరు కండ్లు తెలుపుబారుట తలవైం డ్రుుక లూడిపడుట నాలుక _స్తబ్ధమగుట, పలుమాలు 
మూగ్భకలుగుట ఊో పిరి చల్లిగవెడలుబ ఈ యుసద్ర్రవములు కలిగినవాడు జీవించ6డు, 
'కావున వీరలకు చికిత్స జేయుట సిస్సియోజనము, 

it రీ 

శ్యయథు ్వేదనాావ్రా, గ్ర్‌వాభ ౦గోవ్నీర ర్‌ తా, 
జ 3 a 
మూర్చ్భా గళ గ్రాహ శ్చ దః ప్రేత రాజస్య కింక "రాక, 


జాంబవ ప్రతి మో. గంథః కూర్గ్మపషృష్థవదున్న తః, 


$౬] é శ్రర స్థా నము. 411 


రక్తంఖేభ్యస్పమ స్తేభ్యో వర్తతే న తు దంశతః, 

రోవహర్లో నళిి రైళ్ళ గ్రయథుర్లోహి తో నీతః, 

హృష్ట మేహన తావ క్ర క్తవక్రత్వం యస్య తం త్యజేత్‌ వ 

పాముక అచివతోడచే వాపు తీ నృమైవనొప్పి 'మెకపట్టుకినుట *ేత్రమలుయెజ్డ 
బొారట మూగ్చ టొమ్ముఆడచికొనుప వాంతి య కజకద్ర, నములు కలిగినచో నా 
మనుజుండు జీవించ నేరండు. మచియు సషాముకబిచిన స్థలము నేశేడుపండువలె నల్లగ 
శ్రాభేలు వీపునలె పొడవుగనె శరీరమునందలి ద్యాగములయందుండ రక్తము స్క వించుదు 
పాముక జ విన స్థలములో ; మాతే తము ర క్షమ స సృవింపకయుం డిన నట్టి సాండుజీపంచండు. 
గణర్నాటూ వాపు శరీరము. మోగా ని i its శే శ్రయులు ముక్కు. నోరు 
యిని వంకరగనగుట యా యుప ద్రవములుగల విషరోగి జీవించండు. అని సంగృవా 
మునందు చెప్పబడియున్నది. + 

హీధ్శా ఇ్యాసో నమిః కాసో దష్ట్రమా తస న్‌ దేహినః. 33 

జాయంతే యుగపద్యస్టు సవృాచ్భూలీ న న IO 

పొముకబ దినతోడ నే నునుబానికి ఎక్కి ల్ల శ్వాసము వాంతి కాసు లొమ్ము 
నొప్పి యివి యేకకాలమున జనించిన నట్షివాండు జీవించ (డుం 


సేనం వవతి నిస్సంజ్ఞ శా సవపాచకరాననః. కర 
నొసానసాదో భంగోజ.౦ో నిర్చెదే ఎతసంధితా, 
విషవీతేస్వ దష్ట్రస్వ దిగానాభివాతస్థ చ. 5౫ 


భవం ల్వేతాని రూపాణి సంప్రా స్తే జీవతతుయే, 

విషమును త్రౌంగినవానికీ గాని Bn క 1 విషము వ్రూయయబడిన 
కస్తముచే కొట్టంబడిన వానికి గాని నురుగును కక్కు_ట, ప్రజ్ఞ లేకుండుట, కాళ్లుచేతులు 
ముఖము నల్లగనగుట, ముక్కు. నంకరగనగుట, కరీరనుందంతళట నొప్పి, మలను ఇడ 
లుట, సంధులు జూరుట యీలతుణములు కలిగినవాడు జీవించండు. మై లకుణములు 


సై. కలుగును. 
ఎని శ్చేతనా త్రీసే గర్న శతొత్‌ కతజాగమః, వజ. 


దండాహళతస్య నో అద స ప్రయాతస్య యమాంలికము, 
ముందుఇెస్పిన ప్రకారము పొమకణినిన వానికి హత్తు మైన నస్యములు చేయిం 
చయు వానికి ప్రజ్ఞ తెల్‌మకుండుట, 5 కరీరమును చేదించిన ప రక్తము. 
వెవలకుండుట, క కట్ట ేట్టినకాట్టిన యాక జ్లీవలె రేఖగ దద్దుకలు*కుండుకు ఈ లవేణము 
భక లిగిన నాడు య సమోష మనషు పోన్టనని నిశ్చయ ంసపల యును, 


“వ్ర సాధఢ్యవిషచికిత్స,. = 
అతో 2. న్వథాతు తరయా ప ప్రదిప్తాగారవద్భిషన్‌ . 5౭ 
రతక౯ా కంఠగతా౯ ప్రాణాక విషమాళు శమం నమేత్‌, 
సర్పదహ్హునికి మై చెప్పిన టు. ముత లేకుండినచో ఆనిప్పుతీగిలి కాలు 
చుండు యిల్లును శీఘ్ళముగ నుదకాధులచే శమింప6౬ జేయుచందంబుని విహసంబంధ 
మునే పీ పీడిత్రుండుగ నుండువానికి త్వరళయుగ 'జొహభాదుల నిప్పించి యా విషమును 
కీళ్ఫుముగ శ మింపంజేయ సలయాను. 


అరె విషవ్యా ప్తి కనుము. de 


మాత్రాశతం విషం స్థిత్వా దంశే దష్టస్య దేహినః 9౮ 
దేహం ప్రకృమతే భాతూక౯ రుధిరాదీ౯ ప్రదూవయత్‌ i 
వతస్శిన్నంత శే కర్న దంశస్యోత్క_ర్తనాదికమ్‌, ప్రా 


కుర్యా చ్చిఘు్ర)ం యథా దేహే విషవల్బీ న రోహతి, 

పొము కిఅచినవోటులో నావిషము నూరు త్రుటుల కాలముపరకునుండి సిద 
రక్తాదిధాతువులను చెజదుచు దేహమంతట క కావున నా కాలము లోపలనే 
విషము కరీరమంతట వ్యాపించకుండునటుల నతిశీభిముగ పాముక అచినతోడచే ఆపా, 
మును కజిచుట పొముకాటున కాటువేసి రక్షముదీయుట మున్నగు చికిత్సలను వ. 
పల యును. 


అరి సర్బదష్ట్యచికిర్స. థ్రిత్రా- 


దష్టమాత్రో, తో దశేదాళు తమేవ పవనారినమ్‌. రం 
లోష్ట్రం మహీం వా దశనె నైశ్ళిత్వా వాను ససం భృామమ్‌, 
నిస్టీవేన సవూలీంవే ద్దంశం కర్ణమ'లేన వొ, రం 


అరక తోడే యాపామును త్వరగా కొజికనలును, లేక 
ఆట్రిమనుజా(డు మట్టిగడ్డనుగాని భూమినిగాని పండ్లచేకొరికి పిదప కారియుమినిపొము' 
క అచినచోట అవుమ్మినిగాని తేన గుబిలినిగాని తాను లేపనము చేయవలయును, 


అర సర్నిదంకోబంగసనము. థయా- 


దంశస్యోపరి బర్నీ యాదరిష్టాం చతురంగు శే, 
కొ మాదిభి ర్వేణికయా సిడ్ధెర్మం శ్చ మంత్రీ శ్రవిత్‌ * ఛం 
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అంబువ కేతుబంభేన బంధేన _స్తభ్య'తే ఏిహమ్‌, 

న వహంతి సిరాళ్చాస్య విషం బంధాఖివీడి తాః. ౪3 

మంత్రనీద్ధిగల వాండు తెల్ల పట్టుగుడ్డ చింపినైనను, వెం డు ,కల్ననెనను సిద్ధమం 
శ్రీములచే నఖిమంతించి పాము కజచిన సలమునకు పైన నాల్లు అంగళముల ప్రదేశ 
ములో గట్టవలయును, ఇటుల కట్టుటచే (.ఆనకట్టునలన పృఇహీంచునీరునిలుదుభంగి” 
శీరఅమార్హ మునుండీ కరీరయులో విషము వ్యాపించక నిలుచును. 


*అిర్రి సర్పవిషవారణము. రికా 


నిమ్పీడ్యానూద్ధ శేద్దంశం మర్శ్మసంధ్యగతం తథా, 
న జాయ తే విపావేగో బీజనాశాదివాంకురః, లర 
వెచెస్పిన ప్రకారము కట్టుకట్టినపిదప నావిషము మర్మములు సరిధులు వీనిని జేర 
కయుండునపుడు కణిచినచోటును కత్తిచేగీంచి చక్క_ంగ బిసికి విషమును బైలుపటిచ 
వలయును. ఇటులంజేసిన (వి త్తేనములు నశించిన మొలకలు ములనకుండు చందంబున? 
విషమును బైలు పఅదుట వలన విషజేగము కలుగకుండును. 


అంధ 'సర్సదంశమునకు దాహకర్మ. థికా 


దంశం మండలినాం ముక్తా వి_త్తల త్యాదధాపరమ్‌, 
ప్రశమె న్రేేచులోహాద్య్యై ర్ల హేదాళూల్మ కేన వా. ర 
కరోతి భస్మసా త్సృదో్యో వహ్నిః కిం నామ న తణాత్‌ , 
మండలియను సర్పముయొుక్క_ కాటుకస్ప యితేరములగు కాటునందు బంగరు 
యినుము మొదలగు లోహములను వక్క_ంగకాల్చి వానిచే గాని కొ తీవిక క్టైలచేం గాని 
కాల్చిన నాయగ్శి విషమును తణకాలములో భస్మము చేయును, 


(రి 'సర్పవి పాచూపణము. ర్రియా- 


అచూ పే.త్చూూర్ల వకో వా మృద్భస్మాగదగోమయిః, 'ర౬ 
౯9 «= యా 

ప్రచ్భాయాంత్రరరిష్టా యాం మాంసలం తు విశేషతః, 
అంగం సహైవ దంజేన -తేపయుదగ దై ర్ముహుః ర౭ 


చందనోశీరయు కేన సలిలేన చ చేచయేక్‌ = 

సర్పదస్హులైనవారికి పూర్వము ెప్పినప్రృ కారము కట్టుట్టి పిదప మిక్కిలి బలవం 
రంలగు మనుజులు వడ్డి, బూడిచె, కు 'సధము, గోనుయము వీనిలో బేనివెన నొకటినీ 
నోటీనిండ నుంచుకొని పొను కజచిననోటులో నొక గొట్టమునునిచి డానిమార్గముగ 


414 అస్థాంగహృదయము [ఈ, 
విషమును నోటీచే పీల్ళాృలయును. సాము విషముశగిలినవాండు నాలక రీరుండుగ నుం 
డిన వానివిషమును వెచెస్పెనప, కారము నోటిచేక నే పీల్చపలయును, మలీయు విషహ 
రాపనములను నూరి ళరిరముంతట వలుమాజు ప్రూయుదుండవల మును. చందనము, వట్టి 
చేరు వీనినినూరి యుదకయులో కెలిపి యాయుదకముచే సేచనమును చేయనలయును., 


“అరి నిపోపద (దృనమున సీ రా వేధము. da 


విపే ప్రవిసృ తే విధ్యాత్సిరాం సా పరమా క్రియా, రా 
రే ని రి 9యమాతే హి కృత్స్నం నిర్హి యనే విషమ్‌, 


విషము శరీరమంతట వ్యాపించియుండిన సీరను చేధించవల యును. అట్టుచేయు 
టవలన రక్తము బెలువెశలి చక్క-(గ నారక్తై “ముతో విషమంతయు బైటి! వచ్చును. 
కాంబట్టి శీరాశేధయు విసచికిక్సయం దు శ్రమమెనది. 


90 సవిషనిర్విషర క్రలత్షణము. టా 
దుర్గంధం సవిషం ర_క్తమగ్నా చటచటాయతే. రీనా 
యభా దోషం విశుద్ధం చ పూ*ర్వనల్ల కుయీదస్ఫక్‌, 
విషముళోంహాడియుండు ర_క్షయ దుర్చంధము కలదిగ నుండును. దానిని 
నిప్పులో వేసిన చటచటయను శబ్దము కలుగును, శుద్ధంబుగ నుండు రక్షము నాయా ' 


దోపానుగుణముగ సీరా గ్యగివిధ్యభ్యాయములో. జెప్నియుండు లక్షణములశే తెలిసి 
సొనపల చును, 


ఆం నిషమునంగు జలౌ కా పృయోగము, ఈ 


నిరా స్వదృశ్యమానాసు 'యోజ్యా శృంగ జతాకసః. సం 
వాపు మొదలగు నుష్పద్బనములచే సీర లుసపడక యుండిన చిమ్మునగొట్టముచే 
గాని జలగలచేంలాని రక్తమును తీ యవల యును. 


“ఇర నిపోపద దృవమాన రక్ష స్తంభనము, అకా 
కోణితం (సు స్రుతశే న్గేషం చ ప్రవిలీనం విపోహ్మణా, 
చ వ స 
లప వకై స్తు బహాుశేః సంభయేద్భ శేశీతీలై =. ఫం 
ఖై లంవెడలినది పోగా శేషించియుండు రక్తము విషాగ్ని చేకరిగి ఇడలుచుండిశ 


మీకీ _లి నీకలయుగ నుండు పట్లు నేకము వీనిని గలుమాఆజుచేయింది యార కృము టల 
వెసలవందునటులం జేయ వళలయును, 


స] ఉత్తరస్థానము. 415 


గ్ర విషమార్భానారోఒచార ములు, ఏత 
అజ పొ క్‌ ఖై గో అభ 
స్క_న్నే షవేగాద్ది మూ ర్భాయమదహృద్ద వా, 
భవంతి "తా౯ జయేచ్చి కై ర్వీజేచ్చారోమహర్ష తః, ల 
విపువేగముబే ర క్తముపేరి న వింపకయుండిన మూర్చ మదాల్యయము జొమ్ము 
కొప్పీ కలుగును. ఆట్టివారికి చల్లగనుండు లేపసేళములను జేయించవలయును, శరీరమున 
గగుర్పాటు కలుగుపఆకు విసనకజ్తి మొదలగు వానిచే గాలిక/సలునట్లు విసరసలయును, 
జప ణు PA ణా జు రి జాలీ జ 
స్క_న్నే తు రుధిరో సద్యో విషవేగ పృశామ్యుతి, 
రక్తము చక్క_6గ బై లువెడొలిన విషచవేగము శీభిములో శమించును. 
అద్రి విపోపద వమునకు ఫఘృతపానము. ధ్రితా- 


విషం కర్షతి తీక్ష త్వా ద్భృదయం తస్య గుప్పయే. సం 
వి బేద్ద తం ఘృతమోద్రమగదం చా ఖృతాప్లుతమ్‌, 
హృదయావరణే చాస్య శ్రేహ్మా వ్యృాద్యుపచీయ లే ర 


విషము తీశ్ల స్వభావము గలదియగుటం జేసి హృదయము. నీడ్చును. కాంబట్లి 

అ లు 

యాహృదయమును కాపాడుటకై ఆవునెయ్యినిగాని, ఆవునెయ్యి ' తేనె కలిపిగాని, 

విషహరౌపధరు. అను ఆవు నెయ్యిలో కలిపిగాని నిషరోగ కిప్పించ వలయును. ఇటుల 
చేసిన శ్లేష్మము సృద్ధిజెంది యది హృదయమును నానరించును, 


అరి విష వేగమయున వమనా వళ్యకత్వము. OE 


వృ తగారవో లే శహ్బాల్లాసం వామయీ తతః, 
ప య ఠా (ng) ఎలో 
లేం 
దవెః కాంజక కళుస్థృతె లమద్యాదివర్టి తైః ry] 
న అడ 
వననై ర్విషవ్భాద్నిశ్చ నైనం వ్యాప్నోతి తద్వపుః, 
పాము కాటుతశీలిన వానికి శరీరమునందు గురుశ్వము ఓకర వాల్లాసము కలిగి 
నుండిన విషవారములై న ద్రనరూపముగనుండు నాహగములచే వమనము చేయించ 
లయున్సు. గంజి, ఉలనకట్టు, నువ్వుల నూనె, మధ్యము మొదలగు వానిచే నవునము 
వేయింపం జనరు. కైనెప్పిన ప్రకారము సమనము వేయించిన శరీరమునందు విషము 


(| 


౧ 


శృపించ నేరదు. 
తరి ద ర్వీక రాది పకృత్యనుగుణచికిత్సం ధయా- 
భుజంగదోష. ప్రకృతిస్థాన చేగవిశేవతః. ౫౬ 


416 అష్టాంగవాదయము ౪, 


సర్పము, దోషము, ప్రుకృతి,స్థానమా, వేగము వీనిని చక్క పరా(జ్ఞకోచించి 
వానివానికి తగివటుల చికీత్సలను జేయసలయును. 
~ఇఇర్రి దర్వీకరవిషమున పాననస్య ములు. థఆా- 
సీందో వారితేమూలాని శ్వేతా చ గిరిక ర్లి "కా, ఫర 
ఖ్‌ వ ల్‌ అట 
పానం దర్వీకరైర్ట స్తే. నస్యం మధు సపాకలన్‌, 
దర్వీశరమను పొముక జిచినవానిక్రి వావిలి వేళ్ళను గాని తెల్లగం కొనను గాని నూరి 
యుదకములో కలిపి పానము చేయించి పిదప చెంగల్వకో స్టును ఉదకముతోనూరి మాక్షీ 
కమును తే నెలోకలిపి నస్యము చేయించవలయూును. 
ఎశక్తు(ప్రి కృష్ణస్పో దప చికిత్సః de 
ఆధు = ఇళ అగ 
కృష్ణ ర్పేణ దష్టస్య లిం వేస్టంశం హృ లేఒ సృజి, ఏరో 
చారటీనాకులీ భ్యాం వా తీక్ళమూలవిపేణ వా 
పానం చ మోద్ర మంజస్టా గృహభూమయుతం ఫఘృతమ, ౫౯ 
కృష్ణసర్పము కజచినవానికి రక్తమోతుణము చేయించి కజుచిన చోటునందు 
గురిగింజివేళ్తు, సెద్దసర్నాడీ వేళ్లు వీనిని నూరి అేపనము చే నునలయును. లేక తీక్ట మైన 
మూాలవిహముచే లేపనము చేయవలయును. మంజిష్ట్య, కరిధూపము, తేనె వీని నావు, 
“నెయ్యిలో కలివీ పానము చేయించవలయును, 
అరి రాజీమద్దష్ట్రచికిత్స. ba 
శండులీయక కాళ్ళుర్య కిణిహీ గిరికర్ణి కా, 
మాతులుంగీ సితా శేలుః పాననస్యాంజనై రి త్ర, ౬0 
అగదః పణినాం ఫఘోశే విపే. రాజీమతామువీ, 
రాజీనుతు ఆనుసక్పము ెద్దసర్పములు. వీనియొక్క_ చారుణవిషముఠందు చికి 
కూర్చ గుమ్ముడు. ఉఈ క్రేరేణు, తెల్లగంయెన, అడవి మాదీఫలప్తుచెట్టు తులసి, విరిగి కీ 
పాన నస్యాంజనములను చేయించిన హిత ముకలుఖను. 
క్రి మండలివిషచికిత్స, థఆా- 
సమా స్సుగంధా మృద్వీకా శ్వే తాఖ్యా గజదంతికా, ౬ 
అర్థాంశం సారసం ప త్రం ర్త వలం బిలుదాడిమమ్‌, 
సమెద్రో మండలివిపే. విశేపాదగదో హితః, డు; 
పెద్దసర్బా&&ీ; (చ్చాక్కు శ్వేతాఖ్యా (ఆనంగా కలిగొట్టు!, నాగదంతిబెట్టు ఖీ 
సమభొగములు, తులసి, వెలగ, మాశేడు, దానిమ్మ ఇవి దిను సౌకటింటి కి ఆర్థభాగు 
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ఇటుల వీనిని నూరి తేనెలో కలిపి మండలి యను సర్పము కంంచినవారికీ స్పించిన మిక్కిలి 


“తరి సుండలివిషవారలేపము, రియా 


పంచవల్కవరాయ ఫ్వ్‌నా గపుప్పెలవాలుకమ్‌్స 


జీవకర్ష భకోశీరం సితా పద్మక ముత్పలన్‌ ౬౩ 
సతెద్రో హీమువా న్నామ హంతి మండలినాం వివమ్‌, 
లేపాచ్చ్వ్వయధువీసర్ప విస్ఫోటజ్వరదాహహో, జర 


పంచపల్క లము, _ (అఆనంగా దిరిసినము, రావి, మజ్జి, జువ్వి, చూబ్బులి విని 
పట్టలు), '్రీఫలమాలు, అతి మధురము, నాగ కేస్తరముల్లు ఏలకలు, జీవకము, బుహభ 
కము, వట్టి నేరు, పంచదార, పద్మకము, నల్లకలువ వీనిని సమభాగములుగ గృహించి 
నూరి తే నెలో కలిపిన నాయాపషధము(దిపిమవాకో ఆనంబడును. దీనిని లేపనము౬జేసీన 
మండలి సర్సవిషము, వాపు, విసర్పము, విస్నోటము, జ్వరము, తాపము ఇవియన్నియు 
హారిందును, 
అద్రి ముండలివిషమున కొళ శ్రర్యాదిపానము. ధ్రికా- 


'కార్మర్యవటళ్ళంగాణి జీవకర్ష భక సితా, 
మంజిష్టా మధుకం చేతి దష్ట్రో మండలినా వీజేత్‌ . ౬రీ 
గుమ్ముడు, మట్లి చిగుళ్లు, జీవకము, బుహభకము, పంచదార, మంజిస్ట్ర ఆతిమధు 
ఏను ఆనువానిని నూరి ఉదకములోకలిపి మండలియను సర్పము కజిచినవానీకి పానము 
చేయించవనలయును. 
అరి గోనసవిపచికిత్స. రికా 
వంకత్వగ్నీ సజకటుకాపాటలీ వీజనాగరమ్‌, 
శిరీవబీజాతివిపే. మూలం గావేధుకం వదా, ౬౬ 
విష్టో గోవారిణా౭_ష్టాంగో వాంతి గోనసజం వివమ్‌, 
వెదురుపస్ట, వెదురువిత్తులు, కటుకరోహిణి, కలిగొట్టువి త్తులు కుంతి, దిరిసెనపు 
తులు, ఆతివస, అడవి గోధుమవెట్టువేళ్లు, వస అనువానిని, సమ భౌగములుగ గ్రహించి 
గోమాత, గులో నూరవలయును, ఇది అప్పాంగాపధ మనంబడును, ఇది గోనసమను 
;ర్చవిషమును పోంగొట్టును. 
ఇతి రాజీమద్విషచికిత్స. ఈ 
కటుశకాతివిపాకుష్థగృవాధూ మహ రేణుకాః, ౭ 
అడ, గి 
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సకౌద వ్యోహతగరా ఫఘ్నఠితి రాజీమ'తొం విషన్‌, 
కోబుకరోహిణి, ఆతివస, చెంగల్వకో ష్టు, 'కరిధూపము, శేణుకలు త్రి, కటుకములు, 
గ్రుంథికగరము, తేనె అనునోహధులును రాజీమంతమను సర్బవిషమును పోంగొట్టును, 


అగ్రి కాండచి. కావిషవారదికిక్స, థియా- 


. . నిఖనే త్కాడచిళశ్రాయాః దంళం యామదరగ్గియం భువి. 


౬రో 
ఉద్ధ ఎళిప్రస్థితం సర్పిగ్ధాన్యమృద్భా్యం ప్ర లేపయెత్‌ , 
విబేత్పురాణంచ ఘృతం వరాచూర్గావచూర్ణి తమ్‌, డై 


జ్‌ విరికో భుంజీత యవాన్నం సూపసంస్కృతమ్‌, 
కాండచిత్రాయను సర్పము కరీరమునం దప, దేశమును కజిచినదో యా ప్రదే 
మును భూమిలోపల శెండుజాముల కాలము పాతిపెట్టి పిదపయె త్తి ఆకాటుపై ఛాన్య 
పుమట్లిని నేతిలో కలిసి లేపనము చేయవలయును, పిదప త్రిఫలములను చూర్ణ ముచేన్సి 
ప్రాతచేతిలో కలిసి పానము చేయించి యది జీర్ణమై విశేచనమైన పిడప సంఇాబియ్య 
ములో కందిపప్పును చేర్చి పక్వముచేసి దాని నాహారముగ నిష్పించవలయును,; 


అధి న్య ంతరవిషవారచికిక్చ. థఆా- 


కోరవి'రార ,-రును వముమూలలాంగలికాక ణాః. ౭80 
కల్క_యేదారనా శేన పాఠామరిచసంయుతాః, 
వ్‌ష్ష వ్యంత రదస్టానా మగదస్పార్వ కార్మికః. ౭౫. 


గన్నేరుక్ట్రాలు, గ న్నేరువేళ్లు, జిల్లేడువూలు, జిల్లేడు వేళ్లు, చన్నచర్ల గడ్డ, పిప్పళ్లు, 
చిరుబొద్ది మిరియాలు అనువానిని కలితోనూరి దానిని న్యంతరమను సర్పము కణచిశ 
వానికి పాన నస్యాదులయం దుపయోగించవలయును. 


ఇతిర్రి 'సర్పదష్ట్రపాననస్యా దులు, రతా 
విరీషపుప్పుస్వరసే సప్తాహం మరిచం సితమ్‌, 
భావితం సర్పదస్టానాం పానే నసస్యాంజనే హీతమ్‌* ౭౨ 


తెల్లిమిరియాలను, దిరిసెనపువ్వు రసములో ేడుడినములు నానబెట్టి చానినిసర్స 
అంజలా జనతా యాన కాలాన నాకుత మయము రానా యలు జ లబ జలంతో కోసతో నన లలల నాననా మానననోనలు 
ముకఅచినవారీకి పొననస్యాంజనములయ ౦ దుపరోాగిందిన హిత ముక్‌లుగు ను. 


అధి 'సర్పవిషహరపానము. ధియా 


ద్విపలం నతకుస్థాభ్యాం ఘృతక ద్రచతువ్పలమ్‌, 


U3. 
pm 
L3 
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అపి తక్షుకదషస్టానాం పాన మేతే త్సుఖ ప్ర పదకొ. ౭3 

గృంథితగరము పటు చెంగల్వకోష్షు చెండుపలములు, ఆవునెయ్యి 
నాల్లుపలములు, తేనె నాలుపలములు ఇటుల వీని నొకటిగ చేర్చి పానము చేయించిన 
క్రక్షకనును సర్పము కజుచినవానికిళూడ విషమువారించి సుఖము కలుగును. 


ఇచి దర్వీకరవిష వేగచికిత్స. తా 


అథ దర్వీకృతాం వేగే పూశ్వే విస్రాన్య శోణితమ్‌, 


అగదం మధుసకి రాస్ట్రం నంయు క్షం త్వరితం వ బేత్‌ ౭ర 

ద్వితీయే వమనం కృత్వా తద్వ చేవాగదం వీ చేత్‌ , 

విపాపహైః ప్రయుంజీత తృతీయేఒ ౦జననావ నే. లి 

భి పూత్యోక్తాం యనాగూం వమనే కృతే, 
మష్టపంచమయోళ్ళీ కే ర్టిద్ధం సిక్రమభీక్షశః. ౭౬. 

త తీక్ష్యం యవాగూం చ విషాపహోః, 

అగదం సప్తమే తీక్షం యుంజ్యాదంజననస్య యోః- ౭౭ 

కృతాష౭.నగాథం శస్తేణ మూరి 'కాకపదం తతః, 

మాంసం సరుధీరం తస్య చర్మ వా తత్ర, నివీ వేత్‌ . ౭౮ 


దర్వీకరమను సగ్పముక అిచినవానికి టి ఆజ తొలుతర_క్షప్రానము 
జేయించి పిదప తేనె, నెయ్యి వీనితోడ విషహకౌషఫమును స్రీసునిముగ nce 
యును. శెండన విషజేగమునంచు వమనమున కిస్పెంచి పిదస తేనె, నెయ్యి వీనిలో నౌష 
థమును కలిపి తినిపించవలెను. మూ డన జేగమునందు విషవాగములై న యాసధములచే 
ఆంజనమును నస్యమును చేయించవలయును. నాల్లిన వేగమున నమనమును జేయించి 
పూర్వము 'చెస్పెచుండు శ్పీ ఈను పొనము చేయిందవలయును. అయిదు ఆటు వేగ 
ములయందు విపోప దృవముగల వానిశరీరమునకు కీతముగనుండు విషవాళాషధములను 
పలుమాజు పూసి వి; న కహౌ నుముచే సేచనము చేయించి నీక్ణమైన వమనొపుధము 
నిస్పించి విషవారౌహధములతో సిద్దము చేయయడిన గంళిని పానము చేయించవల 
యును. ఏడవ'వేగమున తీస్టైహఫములచే అంజననస్య యులను చేయించి శ స్త్రముచే శిరము 
నందు కాకపదాకారముగ లోతున వృేదించి దొనియందు ర కముతో గూడియుండు 
మాంసమును గాని చర్మమును 'గాని యుంచనలయును, 


ఇకక ్రె మండలివిపనేనచికిత్స. de 


తృతీయె నమితః ఛే మాం వేగే మండలినాం పిజేత్‌, 


420 అపస్టైారిగ హృదయము [ఈ, 


అకీక్ష మగదం పువ్వే గణం వా పద్మ కాదికమ్‌, 2౯ 

మండలియను సర్పము కజచినవానికి మా(డవవిహ చేనమునందు వనునము చేయించి 
శేయను పానము చేయించనల యాను, ఆజవ విషవేగమునందు తీక్లముకాకుండు విషవా 
రావషధమును గాని పద్మకాదిగణ ద్రవ్యములను గాని యిప్పించవలయను, 


=అధ్రి రాజీమద్విషవేగచికీర్సం ధిక 
ఆబ్యేఒవగాఢం ప్ర చ్చాయ "వేగే దష్టస్య రాజులై ః, 
అలాబునా పహాేద్ర, రక్తం పూర్వవచ్వాగదం వీబేత్‌ . రోం 
పస్టేఒ౦జనం తీళ్ళత్రమమవవీడం చ యోజయేత్‌, 


రాజిఅనును స్పోము కజిచినశానికి మొదటీవిసవేగమున కాటునందు శాక్లముగ 
ఛేదించి సొరకారబుజ్ఞచే ర క్షయును పీల్చి వెలిపజుచి ముందు ఇెప్పియుం డునటుల నొషర్ధ 
మునిప్పీంచవలయును, ఆజిన విషుజేగమునందు తీళ్ల మైన అంజనమును అఆనపీడమును 
చ్రృుయోగించనలయును. 


అగ్రి అను కృవిషవేగచికిక్స, ఏతా 


అను శ్తేషు చ వేగేషు క్రియాం దర్వీకరోది తాన, ౮౧ 
మండలి రాజిలము అనుసర్పముల విషజేగములతో దీనికి ప్ర త్యేకచుగ చికిత్స 


జెస్పంబడలేదో వానికీ దర్వీకరనును సర్పవిషమునకుం జెప్పియుండు చికిక్సలం జేయ 
వల యును. 


(రి గర్భిణ్యా రులకు సిరావేధనిపషేధము, థణఆూా 
గర్భిణీ బాలవ్ఫ ద్దేషు మృదుం విభ్యేత్సిరాం న చ, 


నర్భిణీ స్త్రీ; బాలురు, వృద్ధులు వీరలకు పాము కాటుతగిలినచ' మృదుఒకిత్సృలశు 
వే నువలయును. సిరను వేధింపంజనదు. 


-శఖ్ర/ర్రి సర్వవిషవ+రత్వ గాదిపానము. ధయా- 


క్వజ్మనోపళ్షనిశే వక్రం రసత్శొష్తాలజో నఖః. ౮3 
తవూలః శేసరం శీతం వీత్రం తండులవారిణా, 
వాంతి సర్వవిహాత్యేతద్వ జివడ్ర, ఇవాసురా౯. ౮3 


లివంగపట్ట్క మణిశిల, పసుష్రు మ్రానిపనుపు, |గృంథికేగరముు రసము, ఫలి 


$2.1 ఉ త్రీ రస్థాన ము, కలక 


గోరు తమాలక్న లేము, పద్మశేసరము లు యీ, ద్రవ్యములనునూరి బియ్యపుకడుగు లో జేర్చి 
చర్లిగ పొనము See ఆది ఇంద్రుని షృజ్బాయుధము, అసురుల నళింపంజేయు 
భంగి సమ స్తవిషములగు నళింపంకేయున 


mt) భుజం గాదివిషవారపొననస్యా దులు. de 

బిల్వస్య మూలం సురసస్య పుష్పం 

ఫలం కరంజస్య నతంనురావ్వాయమ్‌, 

ఫలత్రికం వ్యోషనిశాద్వయం చ 

pes సుసూమ్మవిష్టమ్‌. ౮రీ 

భుజంగ లూతోందురవృశ్సి కాడై. ట్టి 

రిషూచికాజీర్హ గరజ్వ నై. శ్చ 

ఆర్హాన్న రాక్‌ భూతీవిధర్షి తాంక్చ 

స్వస్థీకరోత్యంజన పాననమై |. ౮ 

మారేడు వేళ్లు, తులసి పువ్వు, క్ర్రానుగవిత్తులు, | గృంథితేగరము, దేవచారు, త్రిఫల 
ములు, త్రికటుకమాలు, పనుప్పు, న్రూనిపసుపు అనువానిని సమభాగములుగ గృహించి 
గొ జ్టమా కృముతో చక్క గనూరి వానిని అంజన పాననస్యములయం మ 


సర్పము, oss పురుగు, ఎలుక తేలు మొదలగు విషజంతునవుల విషము, విషూచిక, ఆశీ 
ర్లీన్స్కు గరమను విసము, జ్వరము, భూతగృవాబాధలు ఇవియన్నియు హరించును. 


0 నిశ్శేషవి పావారణా వ్యోకత్వము, de 
ప్రలేపొడై బె ఫిక్స్‌ నిశ్శేషం దం శాదప్యుద్ధ Ss 
ప చేగాయ జాయేత శేషం దూవీవిపొాయ వా ౮౬ 


విషవారౌహధములచే పట్టుజేయుట పొనము అంజనము నస్యము మొదలగువానిని 
వేయించి విషమును నిశ్చేషయుగ బెటికి తీసివేయవల యను. విషము శరీరమున కొం 
చెము 'శేషీంచియుండిన నది మరల వేగమును కలుగజేయును, లేక దూష్షీవిషముగ పరిణ 
మించును. కావున కాటునందును ఇంచుకేనియు విషమును నిలుపక నిశ్ళేషముగ హరింప € 
వేయవలెను, 


తిరి విము కృవిపోపబారము. ద్రుత 


విషాపాయేఒనిలం 'క్కుద్ధం స్నేహాదిఖిరు పొద రేత్‌ , 


ళ్‌ జీ 


429 అస్థ్తాంగవాదయము 


లు [అ, 
కలము నన వో పవననాశదై + ౮౭ 
పిత్తం పీత్తజ్వరవారైః కపూయన్నేహవ స్థిభిః, 
సమాథీ శేణ వర్లేణ క ఫమారగ్వథాదినా, ౮౮ 


విషము ళమించినపి దప సృకోపించియుం డువాతమును నువ్వులనూ నె,మద్యము, 
ఉలవలు, చింతపండు ఇవితప్ప తక్కిన వాతహస్నేహొపషధములచే చికిత్స చేయపలెను, 
పిత్తము పృకోపించియుండిన దానిని పీ తృజ్యరమును పోంగొట్టునట్టి క షౌ య ముల చేశను 
స్నేహవస్తి కర్మల చేతను, కఫము పృకోసించియుండిన తే నెతోంగాడిన ఆరగ్వధాది 
నణ ద్రవ్యముల చేత ను శమింప€౬జేయ వలయును, 


nC) సర్వాం గాభివారచికిత్స. de 
కతా వై గంధికో డ్రామా పయస్యా మధుకం మధు, 
ఆ ని ద రై 

పానే సమం త్రపూతాంబు పోోతుణం సారిత్వహర్ష ణమ్‌. ౮౯ 

సర్పాంగాభివహాతే యుంజ్య్యా తథా శం'కావిపార్చి తే, 

సర్చాంగాఖి ఘాతము (స్పాముయొక్క_ ళరీరస్యము)చే గాని కంకావిషను 
(పొముకల చికద్రనే సందేవాము)చే గాని పీడింపండి యుండువారికి పంచదార వైగంధ్ధి 
కము; ద్రాతు, పిన్నమనుబాల, యష్టిమధుకమా, తేనె వీనిని నూరి ముం్యత,ముచే నభ్గిమం 
త్రింపయడిన యూదకములో కలిపి పానము చేయించి పిదప నాయుదకమును శరీరము వై 
ప్రోతీంచి మంచిమాటలను జెప్పి సంతోషమును కలుగంజేసిన హీఠముకలుగును. 


అర్ర విసషహరరత్నాదిధారణము. రతా 


కక్కేతనం మరకతం వజ్రం చారణమా క్రిక్‌. ౯0 
వైడూర్యం గర్భభమణిం వీచుకం విషమూవీ.కమ్‌, 
హిమనద్గిరిసంభూతం సోమరాజీం పునర్న వామ్‌, ౯౧ 
తథా ద్రోణాం మహాద్రోణాం మానసీం సర్పజం మణిమ్‌, 
విషూణి విపు శాంత్యర్థం ఏర్యవంతి చ ఛారయేత్‌ . ల 


కర్కే_తనమనురత్ళము, మరకతము, వజ్కము, ఏను ౬గుకుంభస్టలము నుండితీయ (బడ 
ము త్తీయములు, వైడూర్యము, గర భమణి, పిచుకము (అనగా గారచెట్టు) విషమ షీకను 
(ఆనంగా విషముష్టివెట్టు), హీనువత్సర్యతము లోజనించిన బొవంచివిత్తులు గలిశేరు మానక 


సరస్సులో జని9 చిన ద్రోణ? (అనగా ఏనుంగుతుమ్మి), నుహాద్రాణా _అవంగా 'ఫెడ్డతుమ్మి 


క) ఉత్తరస్థానము. 428 


కట్లు) ఆను ఓషధులు, స్పాముయొక్క_ పడిగలోజంనిచినరత్న ములు వీక్యముగలవిషములు 
ల 
వీనిని విషశాంభ్యర్భ ము నునుజుండు భరింపవల యును. 

ఛ త్రీ జర్షర పాణిళ్చ చశేచా,తౌ, విశేషతః, 

తచ్భాయాశబ్బవి త్ర స్తాః ప్రణళశ్ళేంతి భుజంగమౌాః. ౯ాకె 

మటీయు మనుజుండు గొడుగునుపట్టుకొ ని జర్షరమను వాద్య మును చేతి లోధరి ంచి 
ఫోేషి ౦పుచు రాత్రు, లయందు సంచరించిన గొడుగునీడ వాద్యశబ్బము వీనిపలన భయ 
మునొంది సర్పములు దూరముగ తోల6గను. దానంజేసి మనుజునకు సర్చ్పబాధ 
తోలంగునుం 

ఇది అహ్హైాంగవృాదయమునందలి ఊ _క్లరతం త్రృమను 
ముప్పడి యాజివయధ్యాయము ముగి సెను, 


=4వ్రిరు(- 


(అ, 


అవ సర్నవిష వతిే. పేధాధ్యాయ నిమాపణానంతరము విషసాక్యుమచే కీట 
లూ శొది విసృపు తిష కహా మము చెప్పబడు దున్న యది' 


కీటలూతౌదివిప. ప ప్రతిసే. పీ.ధాధ్యాయ ప్రారంభ ము, 


సూ, అథాతః ల వ్యాఖ్యా స్యామః, 
ఇతి వా స్మాహు రాల్రేయాదయో మహాగ యః, 
సర్పవిపషు ప, వ,తిషే సతత. నిహూపణానంతరము ee సా లెప్పురుజలు 
ఇందలగు వాని న చికిక్సలను దెలియ (బజదునట్టి కీటలూతాదివిష ప్రతిశే సేభమును 
నీయ థ్యాయ మును వివరించెదము. 
శ్రర చతుర్విఫకీట ములు, 0 
సర్పాణామేవ విణ్మూ త్ర భుక్రాండశవకోథజాః, 
దోమై ర్వస్టమ్కై స్స్పమసై ఫ్‌ యుకాః కీటా శ కృృతుర్విధాః ౧ 
పూర్వాధ్యాయములో వచించిన దర్వీక రాది సర్పములయొక్క_ నులమూ క్రి 
శుక్ళ అండములు, చచ్చి కుళ్ళినసర్పములశరీరము. వీనినుండి క్రీటములు జనించునుః 
ఆయ్యవి వాతము, పీ తేమ, న్లేష్మము, సన్నిపాతము అను దోషముల గుణాదులు కళ్లి 
యుండును. అందు వాతముగ కల్లినవి వాయష్యములనియు, సిత్తసణము గల్లినవి ఆగే 
యము అనియు, కఫగుణములు కల్లీనవి శ్లెష్మికము అనియు, త్రిదోషముల గుణములు 
కల్టనవి సాన్నిపాతికములనియు నాల్డుతెటంగు లగును. 
అర నాయస్యుకీటదంకోలక్షణము. ధ్రితా- 
పి వ్‌ యై ర్వాయనై § రంశ స్తోదరుజోల్భణకి, 
చెప్పిన ఇక్‌ వ్యాయస్యములను కీటములు కజచిన్యు సలము లో పోట్ల 
నొప్పి ones నుండును. 
అరి ఆగ్చేయకీటదంకలక్షణము. ధి 
ఆగ్నే మొరల్పసం స్రావో దాహూరాగ విసర్స వాక్‌: ఒకి 
పక్వవీలుఫల ప్రఖ్యః ఖచారసద్భకో ఒథ వ్యా 


ఆగ్నేయ కీటములుకజచినచో కాటునందు స్వల్పయుగ రక్తము _స్తవిందును, 
నుంటయు ఎజుపుపర్జ్మ మును కల్లియుండును. విషము శరీరమునం బెల్ల వ్యాపించును, కలి 
చిననోట గోగుకాయను ఖగ్గూరపుకాయను బోలిన దగ్దుక ల్లియుండును. 
=కకిర్రి “శెష్మికకీటదంళలతణము. ఈ 


కసాధికై_ర్మందరుజః పక్వోదుంబరసన్ని భః. 3 
శ్లెష్మికమను క్లటుముకణుచిన నా కాటునందు స్టల్బముగ నొప్పే 'మేడివండువంటి 


రజా 


యాకార ముండును, 


అర్ర సాని పాతిక కీటదంకలక్ష ణము, ఆ 
ఇ జో లో 
(సావాథ్య స్పర్సలింగ స్తు వివర్ణ ఫ్రస్సాన్ని పాతివై ః, 
సాన్నిపాతిక మను పురుగులు కణిచినవానికి కజచినవచోటునందు విశేషస్రావము 
సవా య వ్యాదికీట ముల 'కాటులకు6 జెస్పియుండు లక్షణములు కలిగియుండును, ఇది 
జసాగ్యం బగుటవలన చికిత్సయందు వర్జి ంప( దగినది. 


అధి కీబవిషవేగలక్షణము. రికా 


"వేగాళ్చ సర్పవచ్శొభో వర్లి ప్లుర్వి సృర కతా. ర 
నిరో2. 2. థీ గౌరవం మూర్భాభ మళ్ళా (సో౭_తి వేదనా, 
సస్వేపాం కర్ణి కాశోఫో జ్యరః కండూరరోచకః, ఏతి 


పెచెప్పిన కీటములయొక్క_ కాటులయందు సర్పమునకుం బెప్పియుండు 
నిషజేగనమునంటి వేగములు కలిగి యుండునో ఆకాటులంగు వాపు ప్రతిదినము వృద్ధిం 
జెందుదుండును. రక్తము దుర్గంధము కలదిగనుండుకు. శిరమునందును చే తృములయం 
దును గురుత్వము కలుగును. మటీయు నారోగికి మూర్చ భమ క్వాసము పలువిధము 
లైన యుపష్మద్రృవములు కలుగును. ముణిీయు వెచెస్పిన ఆన్నికీటములయొక్క_ కాటు 
అందు కజుచిన స్థలములో గుండ ముగనుండు వాపు కలుగును. మణియు జ్వరము దురద 


ఆరోచకము కలుగును. 
అరి వృక్సిక విషలక్షణము. థయా- 
వృశ్చికస్య విషం తీక్చ్షమాడా దవాతి వహ్నివత్‌ = 
డార్ట్‌ ఏమారోపహాకతి వ్సీప్రం దంశే పశ్వాత్తు జఫ్టలి' జ, 
దంశస్పదో్ట-తిరుక్ళాఫ్టిన స్తుద్య తే స్ఫుటతీవ చ, 
అఆ, రడ 


షర అషస్టాంగవాదయము [ఈ 


శేలుకు విషము తీక్లీయగనుండును. అది మొదట అగ్మివలె శరీరమున కుట్టిన 
చోటునందు దహీంచును. పిదప నకశీఘయుగ సై సెకెక్కి_ మరల కజదినచోటులో వగ 
యుండును. మటియు తేలాకుట్టీశచోట అధికముగ నొప్పి నల్లనిగర్భము నూదిచే పొడ్డు 
చునట్లును పక్షిలిపోవునట్లును వేదనయు కలుగును, 


అగ్రి సృక్సికోత్ప త్తి తిక క్రమము. ధయ 

చే గవాదిశకృతోో్క_థా సృస్థదష్టాదికోధతః, 

సర్పకోఖథాచ్చ సంభూతా మందనుధ్య మహోవిషాః, | 

ఆవు మొదలగు జంతువులయొక్క._ కుళ్ళిపోయిన పేడలోనుండియయు, సరకు 
జువలగు విపజంతువుల కాటుతిగిలి మరణమును జెంది కుళ్ళిపోయిన శరీరముల భో 
నుండియు సర్పము మృతి జెంది కుళ్ళిపోయినదాని కరీరమునుండియు సై తేళ్గుపుట్టును, 
నుజీయు నవి యథా[క్రృమముగ మందవిషము మగ్యవిహము మహావిషము గలవిగ 
నుండును. (కుళ్ళిన చేడలో బుట్రినవి స్యల్పవిషము అనియు, నిహజంతువులవచే జచ్చిన 
వాని శరీరమున బుట్టైనవి వాభ్యవిపము అనియు, కుళ్ళిన పాము శరీరమున బుట్టినవి త్ర 
విషము అనియు భానము,) 

ఇధి సుందవిహన్భశ్చికలక్నణము, ధఖా- 

మందాః వీతా స్పీతాః శ్యావా రూత్షుక ర్చుర మేచకాః. లా 

రోవుళా బహుపర్వాణో లోహితొః పాండురోదరాః, 

మందవిషముగల తేళ్ళు పసుప్రువర్ణము కలవిగను తెలుపు క్యావపర్ణ ముచి తృవర్శము 


కలవిగను నల్లనిరోమ ములతో 6 గూడినవిగను అ చేకములగు గణుపులుగలవిగను యజ్జగన 
తెల్లనికడుపు కలవిగ నుండును, 


0) మధ్య విషబృక్సి కల క్షణము, oe 
ధూ మో దరా స్రిపర్యాణో మధ్యా స్తు కపిలారుణాః, గొ 
విశంగాళ్ళబలాక్సి తౌ, శ్యోణి తాభాఃం 
మధ్యపిషముగల లేళ్ళ శకీరయినందు మూడు గణుపులు కపిలసర్ల ము యెజ్జిని 


వర్ష ము బంగారువర రము చిలి, త నర్థ్య ముర కృమువలె నెజ్జిసక్ష కము కడుపునందు పొగవంటీ 
పర్ణ్మము wis 


ఎ ప్రె(స్రే మహావిపనృళ్చి కలకుణ ము, de 


మహావిపూాః, 
అగ్న్యాభా ద్వ్యేకపర్వాణో రక్తాసితేసితోదారాః' ౧౦ 


ఖీ) డే త్తరస్థానము. 427 


నుహావిషముగల లేళ్ళు నిషువంటి యెజ్లరి కాంతిగలవిగను ఒకటి౭ండు గణు 
ప్రణ గలవిగనుం డును. మజియు వినిలో కొన్ని యెజ్జినుండు కడుపుగలవిగను కొన్ని 
నల్లిని కడుపుగలవిగను కొన్ని తెల్లని కె డుపుగలవిగ నుండును, 


ఆశ్రా(్రి మహావిషదష్ట్రలక్షణము. రికా 


కైర్షర శ్యూనరననః _గబ్బగాత్ర్‌, జ్వరార్పిత!, 


ఖై ర్యమన్మ్శోణితం కృష్ణమిం ద్ర యా ర్యానసంవిదన్‌ ౧౧ 
స్విద్య౯ మూర్చ విళుప్కాస్యో వివ్యాలో వేదనాతుర్క 
విశీర్యమాణమాంసశ్చ ప్రాయకో విజహత్యేసూన్‌ i ౧౨ 


వెచెస్పిన మహావిషమను లేళ్లు కుట్టిన వానికి a శరీరమున సబ్ధత్వ 
ను; జ్వరము, నల్లర కృ కమును చక రం: ది (ద్రితుచ్వారములతోం (గృ గ క్కు_ట, కబ్లస్సర్మాది 
బనమలులేపందుట, చమట, మూగ్భ,నోరుయెండుట,బడలిక పలువిభయులై న యుప పద్తవ 
నములు, మాంసము కుళ్ళిపడుట యీలాటి యుషద్రనములు కలుగుట రయ్‌ గాక మరణము 
హడ కలుగును. 


(రి ఉచ్చటీంగవ్భశ్చికదసష్ట్రలమీణ ము. ఏఈ 
ఉచ్చటింగస్తు వగ్రోణ దళత్య భ్యధికవ్యథః, 
సాధ్యతోో వృళ్ళీకాత్‌ స్త స్తంభం శేఫసో వాస్టరోమ'తామ్‌. ౧౩ 
కరోతి సేకమంగానాం దంశన్నీతాంబునేన చ 
ఉష్ట్రధూూమస్స ఏవోక్కొ రాత్రిణారాచ్చ రాత్సికః. ౧౪ 


ఉచ్చటింగమను జ్చీరుగల లేల నోటిచే కజుదును. ఆది ae మనుజునికి 
సొమాన్య మైన తేలుకన్న మిక్కిలి 'బాధకల్లును. _ మేఢరిము స్తంభించుట, ఇెం డ్రుకలు 
నిక్క_ బొడిచికొ నుట, కరీరమంగుండి చల్లనినీరు (చెవుట) సృవించుట, యిట్టియుషద శ 
ములు కలుగును. ఈతేళ్ళను ఉద్బగిభూమమనియు రొత్తులయందు సంచరించుటనిలన 


రా త్రికమనియు6 జెప్సెదరు, 
ఎప్రద్రి కీటాదిస్వమాపముం. ధ్ర 
వాతీవీతో తరాః కటా శ్లైమ్మీ కాః కణభోంటు రోః, 
అలాని. అలానే య 
Ce 


పాయో వాతో ల్పణవిషా నృశ్చీ కాస్సోష్ట (భూమా, ౧ 
కీట ముఖా వాళ ఏ జో ధిక్య మెన నిషము కబనిగను కణభము (కణుదురీ గెలు) యలు 


కలం యివి 'శ్లేష్మాధిక్యముగల విపముకలవిగను తేళ్లు త్రాష్ట్ర్రధూమకములు ఇవి వాశ్రా 
ధిక్యముగల విషముతో. గూడినవిగ నుండును. 
అధ్యా = అధ ఆట ఒడ 
యస్య యై నన దోవస్య లింగాధిక్యం ప్రతర్క_మేెత్‌, 
ఇ 3 9 షై 9 
తస్య తస్ఫాషయభై.ః కుర్యాద్విపరీతగుతై ః శ్రీయామ్‌. ౧౬ 
కీటాదులచే కజవంబడినవానికి వాతాదులలో ేదోషము యొక్క లక్షణము 
అధికముగ నుండునో వానిని చక్కాంగ తెలిసికొని యాదోషమునకు విరుద్ధ గుణముగల 
యౌొపషధములచే చికిత్సలను జేయనలయు నా, 
| అరి వాతికవిషలతృష,ము. రికా 
<n వక 
హృత్సీడో న్ధ్వ్వనిల స్తంభ స్పిరాయా మో౭-స్థిపర్వరుక్‌ ॥ 
న జ 7 వ 
ఘూూర్లనో ద్వేష్టనంగా త్ర శ్యావతా వాతిశే విపే. ౧౭ 
బాతొధిక్యముగల విషమునందు టీొమ్మునొప్పి, ఊోర్ట వాత స్తంభము, సేరలు 
అస్థులు గణుపులు వీనియందు శూల, ఘూర్హనము (అనగా చృకృముపలె తిరుగ్సట) 
ఊద్వేస్టనము (అనంగా పొర్లాడుట), శరీరమునందు నలుపువర్భ ము, ఈలమీణములు 
కలుగును, 
ఆరి మె ర్తీక విషలక్షణము, ఆ 
సంజ్ఞునాకోన్య నిశ్వాసా హృద్దావాః కటుకాస్య తా, 
మాంసావదారణం శోఫ్టో ర_క్తవీతశ్చ పె త్తిశే, ౧౮ 
పృజ్ఞాభంగము, ఊపిరి వేడిగవెడలుట, జొొమ్మునందు మంట, నోరు చేదుగ 
నుండుట, శరీరమున మూంసము చీల్చ (బడినట్టు నొప్పి, రక్తపీతవర్ణ ములుకల వాపు యిల 
తృణములు పిత్తాధిక్యముగల బీసమునకు కలిగియుండును. 


పిర్ర శ్లెష్మికవిషలత,ణము. థఆా- 


ఛర్చ కరోచకవ్యాల్లాస ప్ర సేకో త్తే శవీనపై:, 

సనై త్యముఖమాధునై ్యర్వద్యాన్లే బెప్సూధికం వివమ్‌. ౧౯ 

శ్లేస్మాధిక్యయుగల విషమునందు వాంతి ఆరోచకము _హృల్లాసము (శ్ర, సెకము 
(ఆనంగా నోటియందు నీరూరుట) ఓకర పీనస శరీరమున “శె త్యము, నోటియందు రీప్ప 
ఈలత్నణములు కలిగియుండును, 


: పుత్రి హోతీకవీపుచికీత్స. థ్రిట్రు... 
sida వ్రణా లేపమ్రైలాభ్యంగక్చ వాతిశే, 
,నాజస్వేదః పులాకా 
స్వేదః పులాకాడై వ్రర్చ్ర్రంవాణక్స్‌ విథి ర్హితః, రీ 


1] ఉత్తరస్థానము. 429 
వాతౌధిక్యముగల విషమునందు  తెలికపిండిచే నృణమునకు లేపనము, నువ్వుల 
నూనెచే నభ్య ౦ంజనము, నాడీస్వేనము, బృంహణచికిత్స వీనిని వేయించిన పొతము 
కలుగును, 
కర్రి ఎె_త్తిక విషచికిత్స, రిక 
= సో ఫో 2 అ డు, 3 
వై శ్రీం _స్తంభయే ల్సేకైః ప్ర బేహైశ్సాకికీతలైః , 
మిక్కి-లి చల్లగనుండు నేకముల చేతను పట్టులచేతను పిత్తాధిక్యముగల విషమును 
సంభింపం జేయ నలయును, 
నాటీ 
ఎశత్రార్రి శ్లేపికవిషచికిత్స, థూ 


లేఖన స్వేదనచ్ళేదవమనై శ్లైమ్మీకం జయేత్‌. ౨౧ 


లేఖనము, ఛేదనము, స్వేదకర్మ, వమనకర్మ వీనిచే శ్లేప్మాధికయుగల విషమును 

చికిత్సల జేయనగు ను, 
=ఆ౦ తివిధకీటదస్ట్రచికిత్స, రికా 
E77 ఒధ 

క-నాం (తః వ్ర కాశాణాం ల్రైవిభ్యేన ప్రతిక్రియా, 

స్వేదా లేపన సేకాం స్తు కోహ్లాన్సా యో 2.వచారయేత్‌ * ౨-౨ 

అన్య త్ర మూర్చితా ద్దంశపాకతః కోథతో=_ పీ చా, 

వైచెప్పిన వాయవ్యాది భేదములచే మూ:డువిధములగు కీటములయొక్క_ కాటుల 
యందు యథా కృమముగ స్వేదకర్మ లేపనము 'నేకము వీనిని సుఖోన్షముగ చేయించ 
వలయును. ఆయితే వెకీటముల కాటుకగ్గిలినవాండు మూర్భంజెందియుండినను వెక్క్చా 
రగిలినస్థలము (స్రణము కలిగియుండినను లేక కుళ్ళిపోయి యుండినను మై న్వేదాది 
చిశిళ్చలను చేయంజనదు. 
“శ్రి విపదంకమునకు నృ'కేళొదిధూపము, ఈ 

ర్ట బర్‌ యూ, 
నృశేశాస్సర్ష పా వీతా గుశో జీర్ణశ్చ ధూపనమ్‌ ౨9 
అభి అగ. అపరాల అం ఆ 

విపషదంశస్య సర్వస్య కారపః పరమ బవీత్‌ , 

మనుజుని వెండ్రుకలు, యొజ్జఆవాలు, పాత బెల్లము వీనిని సమభాగములుగ 
గ్ర్‌ హించి విషజంతువుల కాటులకన్నింటికి ని ధూపమువేసిన హితము కలుగునని కాళ్య 
పుడు నచించియున్నాండు...” 

విపఘ్నం చ నిధిం సర్వం కుర్యా త్సంశోధనాని చ, ర 


480 అష్టాంగహృదయము (ఆ, 


వెకీటాదుల యొక్క కాటులయందు విషహరచికిత్సలు నమన విళీచనములు 
చేయించ నల యును, 
ఎర్రి కీలస్ఫృ శ్చిక దష్టచికిత్స యా 
సాధయీ త్సర్పవరస్ట్రాక విపాగ్రెః కీటవ్భశ్సి వై. క 
విహేధిక్యముగల క్రీటములు గొని 'లేళ్ళుళాని కజచినవానికి సర్పదష్ట చికి శ్సలను 
చేయనలయును, 
అగ్రి కీటవికమునకు తండులీయాదిపానము. ధ్రిఇు. 
తండులీయకతుల్యాంశాం త్రివృతాం సర్పిషా విబేత్‌. ౪ 
యాతి కీటవియెః కంపం న శై లాస ఇనానిలై *, 
చిత్తీకార, తెల్ల తెగడ ఏనిని సమఫొగములుగ గృహించి నూరి ఆవు నేతి లోకలికి 
పొనము చేయించినచో కై లాసపర్వతము యొటుల కదలకయుండునో అటుల కీటవిష 
ములచే నునుజుండు భయమును జెందకుండును, 
ఇధి కీటవిహమునకు శ్మీరబృతమళ్వ-గాలేపము, de 
శీ రివవృషత్వగా లేపళ్ళు ద్ధే కీటవిపహాసవాః. 9౬ 
క్రీములు కజుచినవానికీ నమనవిశేచనముల చేయించి శీరవృక్నయుల యొక్క 
పట్టను నూరి లేపనము చేసిన విషరు హరించును. (అత్తి, జువ్వి, మణీ, ఇవి శ్రి 
వృక్షములు. ) 


డ్రి కీటవీషమున కో ఫోొదిహారలేపము. థయో- 
ముక్తాలేపో వరశ్న్శోఫతోదడాహాజ్వర ప్రణుత్‌, 


ను త్తియములను చాది కీటములయొక్క_ కాటుకు లేవనము చేసిన వాఫుపోట్టు, 
జ్‌ పము, 
జ్వరమును వారిందును. ఇది మిగుల శ్రేష్ట మైన లేపము, 


=శవ్రు(ర్రై క్రీటవిషమునకు దశొాంగాపునము. = 


వచా హింగువిడంగాని సైంధవం గజవీప్పలీ ౨1 
పాఠా ప్రతివిపొ వ(ోవం కాళ్ళ వేన వినిర్మితమ్‌, 
దశాంగముగదం వీత్వా సర్వకీటవిషం జయీత్‌ . రొ 


వస, ఇంసవ్క చాయువిడంగములు, మైంధవలనణము, ఏీనుంగు పిప్పళ్లు, చీజు 
బొద్ది, ఆతినస్క త్రీకటుకములు నీనిని సమభాగములుగ గృహీంది నూరి పొనము చేయి? 
చిన కీటవిషము అన్నియు హరించును. ఇది దశాంగాపషధ. మన6బడును, 'కాళ్యపునిచే, 
నిర్మింపంబడీనది, 


రి] జ ఎత్త ర స్ట్‌ న ము, 48! 


అథి సృళ్చికవిషమునకు చేకము. థిఆా- 
సద్యో వృశ్చిక జం దంథం చక్ర లై లేన సేచయేీత్‌ , 


విదారిగంధని'ద్దేన కవో వ్టేనేతశేణ వా. pee 
లవణో త్తమయు కేన సర్పిషా వా పునః పునః, 
నించే త్కోస్టారనా లేన సథ్నీరలవణేన వా 90 


తేలుకాటును తక్షణము. చృక్సతైలముచేంగాని మయ్యాపపొన్నతో సిద్ధము 
శేయంబడినతైలము'చేం గాని సేచనము చేయిందిన హీకము కలుగును. మజీయు ఆవు 
శృతిలో సైంధవలశణము చేర్చి దడానతోంగానీ ఆవుపాలలో ైంధవలనణము చేర్చి 
చొనితో గాని కొంచెమున్లయుగ నుండు కలితో గాని తేలబుకాటుకగిలిన తావునకు పలు 
మొటు సేచనము చేయుచుండిన సితము కలుఛను. 


= అక్షమ్తై(ర్రి వృశ్చికదంక మునకు ఉపనాహాము, ధితా- 
కాత జ్‌ గు ప 
పవాహోే ఘృ కే భృష్టః నలో ౭. జాజ్యూశ్చ సె 0ధని, 
జీలక జ్ఞ, సెంథవలనణము వీనిని సమభాగములుగ గహీంచి కోల్కు_ముచేసీ కాగు 
చుండు నేతిలో _వైది దానిచే ఉపనాహస్వేదమును చేయించవలయూను, 
=ఇఅధ్రి నృృళ్చికద౦ంళ మునకు వ్రృతిసారణమా, dm 
జ్‌ ఆధ టీ 
ఆదంశం స్వేదితం చూ నః ప్రగ్భ్భాయ ప్రతిసారయేత్‌ . కిం 
రజనీమై ంధవవ్యోపశిరీప ఫలపుష్పజై *, 
శేలుకణ దినచోటునకు చక్కు (గ స్వేదకర్మను చేయించి దానిపై పనుపు, 
నైంధవలవణము, (త్రికటుకములు, దిరిసెనపువిత్తులు, ఫున్వులు వీని చూర్ణ్మముచే రుద్ద 
వళయును,. 


కర్రి సృళ్చికవిషమున మాతులు౦ గాదిలేపము. థఆా- 


మాతులుంగాన్లుగోమూ త్ర విష్టం చ సురసాగ్ర జమ్‌. 39 
లేపస్సుఖోన్లశ్చ హితః పిణ్యాకో గోమయో2 వి వా, 
పానే సర్పిర్మధుయుతం వీరం వా భూరిశర్క. రమ్‌. 33 


మాదీఫలపురసము, గోమూత్రము వీనిలో తుఅసిపువ్వులనునూరి లేపనము చేసినను, 
శతెలికపిండిని నూరి గాని గోముయమునుగాని సుఖోష్టముగ లేపనము చేసినను హితము 
కలపను ఎయు అవునేతిలో తేనెను కలిపగాని ఆవుపాలలో అధికముగ పంచదొ 
రను వేర్చిగాని పానము చేయించిన హితము కలుగును. 


99 
482 అస్థారిగహృదయము (అ, 


-శవుత్రి్ర వృళ్సికవిమమున సారావతళకృ చాదిలేపము, (3 
పారావతశకృత్పథ్య్యా తగరం విశ్వభేవజమ్‌, 
వీజపూరరసోన్ని కః పరి మో వృశ్టికాగ దః. 3 
ఎ అధ | 
సశై నలోష్ట్ర దంస్టా? చ వాంతి వృశ్చిక జం విషమ్‌, 
పావుకపిట్టమలఅ ము, కరక్కాయ, (గృంథితగరము, కుంఠి వీనిని మాదీ 
సలరసము తో నూరి తేలుకుట్టిన స్థలములో తేపనము వేయవలయును, తేలంవిషమున్ల 
కిది శేషు, మటియు పాది ఒం కైపల్లు వీనిని వాది. లేపనయునేసిన శేలు 
విషము మానును. 
Hi అభీ 
సమె ంధవోస్ట్ర దంస్టా? చ వాంతి వృశ్టికజం విషన్‌, 
మనోహ్యసై ౦ధవం హీంగుమాలతీపల్లవాని చ 
గోశక్ళ ద సపి"స్టేయం గుళికావృళ్ళ్చి కార్టి త్తే, 
లశునో మరిచం హింసురసం విశ్వ భేషజమ్‌, 
93 
అగ్గ శీ రేణగుళి కా వృళ్చి కార్చి తళంకరీ. 
వెంనసలనణము, ఒం కెంపల్లు వీనిని బాది లేపనము చేసిన తేలువిషము వరించును, 
మణిశిల, సె ంధనలవణము, ఇంగున విరజాజిచిగుళ్లు వీనిని సమభాగములుగ ఆవు పేడ 
రసముతో నూరి గుళికలు చేయవలయును. వెల్లుల్ని, మిరియాలు, ఇంగువ తులసి, 
శుంఠి వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి జిల్లేశుపాలతో నూరి గుటికలు  చేయనళి 
యును. ఈ రెండవిధములస ఇటికలు బాది తేస్ళకట్టినచోటునందు జేసిన శేలు 
బిషము కమించి సుఖము కలుగును. అని సం గృహమునందు చెప్పబడియున్నది, 
ధీ వృశ్చిక దం మునకు పీంగ్యాదిళలేపనా ౦జనము. a> 
హీంగునా హరితాళేన మూతులుంగరసేన చ, 5% 
లేపాంజనాభ్యాం గుటికా పరమం నృళ్చి కాపహో 
ఇంగువ, హరిదళము వీనిని సమభాగములుగ మాదీఫలరసముతో నూరి గుటీకచేకీ 
డానిచే లేపనము అంజనము చేసిన తేలువిషము నిశ్శేషముగ హరించును. 


ఇధి వృశ్చిక దంక మునకు కరంజాదిలేపనము. థ్రికా- 


కరంజార్డునశై లూనాం కటభ్యాః కుటజస్య చ. 3&. 
శికీషస్థ చ ఫృష్పాణి మస్తునా దంశలేపనమ్‌, 
'“కానుగ్కు . మద్ది, విరిగి నల్లి గినియా, కొొడిక దిరిసెనము వివిపువ్వులను "పెరుగు మొటి 
మీయడతో నూరి తేలుకాటునకు లేపనము చేసిన హితము కలుగును. 


ర] ఉత్తరస్థాన ము. 438 


అరి పృక్సీక దం మునక పథ్యాదిలేపన యు. de 


యా ముహ్యాతి ప్రశ్వసితి ప్రలపత్యుగ్ర వేదనః. 3౭ 
అగ అగ "జ లి జగ 

తస్య పథ్యా నిశా కసూ మంజిష్టా తివిషపోషణమ్‌, 

సాలాబువృంతం వార్తాకరసవిష్టం ప్ర లేపనమ్‌: 3౮ 


గీమును జుండు లేలుకుట్టుటవలన మిక్కిలి యుప ద్ర నముకల వాలడై మూర్చృను జెల ది 
నిట్టూర్పువిడుచు దును, ఆసంబద్ధముగ మాటలాడుచునుం మనో ఆట్టివానికి (కరక్కాయ, 
పనుఫు, పీప్పర్గు, మంబిస్ట్ర అతివస, మిరియాలు, సొరకాయతొడిమె వీనిని సమ 
భాగములుగ గృహీంచి వంకాయరసముతో నూరి తేలుకుట్టిన స్థలమునందు లేపనము 
వేయవల యును. 
అథి సృళ్చికదంళమున సీరావేభాదులు. ధియా 
జ జీ “a కీ 
సర్వత్ర, వో(,గా,లివి వే పాయయే ద్దధిసర్పిషి; 
విధ్యేశ్సిరాం విదధ్యాచ్చ నమనాంజననాననమ్‌' 9౯+ 
సే పగ 
ఉన్ల న్ని గ్ఞాభ్ల మధురం భోజనం వానిలాపవామ్‌, 
దారుణమెన ఆన్ని తేలువిపము లయ ౦దును ఆవుపెరుగు ఆవ నెయ్యి ఆవుపాలు 
వీనిని సమభాగములుగ కలిపి పానము చేయించనలయును. రక్రమోతుణము పమనకర్మ 
అంజనము నస్యము వీనిని చేయించవలయును. వాతమును హరించునదిగ నుష్షముగ న్నేవా 
యుక్తముగ కొంచెమమ్లముగ మధురముగనుండు భోజనము నిప్పించపలయును, 


అరి నృళ్చికవిషమునకు నాగరాదిలేసము, ఏతా 
నాగరం గృవాకపోతపురీషం 
వీజపూరకరసో వారితాలమ్‌, 
మసైంధవం చ వినివాంత్యగదోఒయం 
'లేపతో౬ళికులజం విషమూాశు. రం 
శుంఠి, ఊరపావురపిట్టనులము, హరిదళము, సైంధవలనణము వీనిని మాదీఫలరస 
ముతో నూరి లేపనము జేసిన తేలువిషు మతికీభు9మగ వారించును. 

తరి వృశ్చికవిషహరగుటికలు, Yn 
అంశే నృక్టికదష్టానాం సముదీశ్లేభృశంవిచే,, 
విపేణా లేపయే ద్దంశముచ్చిటింగేఒ పయం విధిః, రం 

అంట, గస 


494 అమవహ్హాంగవాదయము (అః 


తేలుకుట్టిన వానికి విషము మిక్కుటముగ వృద్ధిజెందుదూండిశ నా కొటుకుెన 
వీషమును లేపనము జేయనల ముగు. ఉచ్చటింగనును. బేలకాటునందును ఈచి కిక శీ 
చేయవలయును, 
లది ీటాచుఖకు విపవారొపథ ము. రికా 
నాగపురీషచ్చ త్రం రోహి వమూలం౦ చ శేలుతోయేన, 
కుర్భాద్గుటికాం లే పాదియమళివిషనాళినీ శ్రే స్థా ర 
నాగపురీసషచ్చ క్రేయు, కాచిగడ్డి వేళ్లు వీనిని సముభాగములుగ (గృహీంచి విరిగిరన 
ముతో నూరి గుటికలు చేసి దానిని 'బేపనముచేసిన తేలువిషము వారించును, 
త్రి సృళ్చీక విషసంశక్రాంతిక రొషధము, రీతూ 
అర్క.స్ట దుగాన శిరీషవీజం 
త్రీ ర్భావితం వీప్పలి చూర్ణ మి శ్రమ్‌, 
ఏఫోఒగదో వాంతి విషాణి కీట 
భుజంగలూత ౦దరవృళశ్చి కానాను. cE 
దిరిసెనపు విత్తులను జిల్లేడుపాలలో మూండుపర్యాయములు భౌవనచేని దా! 
సమముగ వీప్పలిచూర్ణ మును కలపనలయును, ఈయాపషధము క్రీటములు స్ఫోములు సాలె 
పురుగు ఎలుకలు తేళ్లు వినివిషములను పోగొట్టును. 
శిరీషపుప్పం సకరంజ బీజం కాన్మీరజం కుష్టు మనళ్ళీలా చ 
వఏఫోగదో రా త్రిక వృశ్చి కానాం సంశ్రాంతికారీ కథిశో జినేన. ౪౪ 
దిరొసెనపుపువ్వు, _క్రానుగవిత్తులు, కుంకుమపువ్వు; చెంగల్వకోష్షు, మణి కిల వీనిని 


సమభాగములుగ గృహీంచి చక్క_(గనూరవలయును. ఈయాహధము రా త్రికమను శేలు 


విషమును నిశ్ళేనముగ పోగొట్టును, సర్వజ్ఞుండైన బుద్ధునిచే చెప్పయడినది. 
కర్రి లూ తౌదంళ భేదరల్లి కణములు. ఈ 
కీకేభ్యో దారుణతరాలూ తా ప్లోడశథాజగుః, 


అస్టావింశతరి కేకే తతో=_పష్టస్యే తు భూయసీః ల 
సహస్ర రళ్ళ కినుచ గా వదంత్య న్యే సహ స్తశః, 
బహూపద్ర వరూపాతు లూశతే కె వ విపాల్మ కా. రక్ష 


రూపాణినామత_స్పస్యా ధుర్జేయాణ్యతిసంక రాత్‌ | 


జ | 
నాస్తి స్థానవ్యవస్థా చ వదోషతోజఒతః ప్రచతతే. భు 


9.) ఉత్తరస్థానము, 485 


సాలెపురుగులు శ్రీటంబులన్నిటికన్న దారుణములై నవి. ఆవి పదునారు విధములుగ 
నుండునని బుషులు చెప్పుచున్నారు. కొందజు ఇరువదిఎనిమిది విధములనియు మతి 
కొందజు చేయివిధములనియు, కొందజు అ చేకవిధముఅనియు వచింపుచున్నారు. ఆయి 
నను అవి ఆచేకోపదృ్కవములను గలుగంజేయు స్వభొ వ మగలవిగ "మిక్కిలి విషముతో ౬ 
, గూడినవిగ నుండుటంజేసి అవి ఒకకేవిధముగ నుండును. మతియు సాలెప్ర్టరుగులు 
మిక్కలి సంకరములుగ నుండుటంజేశి వాని రూపనామములను వెవ్వేరుగ చెప్పుటకును 
శిటుంగుటకును సాధ్య ము'కాణేరదు, వానికి స్థాననిశ్చయము లేదు. కాబట్టి వానిదో 
సములనుబట్టి చికిత్సలను జెప్పంబడును. 
అధి సొధ్యా సొధ్యలూతౌ విషము. de 
కృచ్చ సాధ్యా పృథద్షోమెరసాధ్యా నిచయేన సా, 
సాలెపురుగు కాటు పైత్తికయు శ్లెష్మేకమ చాతికము సాన్నిపాతికము అనీ 
నాట్లు విధములుగనుండును. వానిలో మూండు కృ చ్చ సాగ్య ములుగ సాన్నిపాతికమను 
నది అసాధ్యముగ నుండును, 
ప్రి "ప త్తీకలొతాదంక లకు, ణము. da 
తద్గంశః పె త్తికో దాహాతృట్సో ఎటజ్వర మోహవాక్‌. 'రీరొ 
వీ g 
భృశోప్మార_క్షవీతాభః శ్లేదీ ద్రామాఫలోపమః, 
పితాధిక్యముతో నుండు సాలెఫ్టరగుకాటు కలవారికి సర్వాంగతాసము 
దప్పి పిటకలు జ్వరము మూర్చ మిక్కిలి యున్ష్యము కలు/పను, నముటీయు నాకాటు 
నందు స్రావము కొంచెము యొజుఫు ససుఫువర్ష్మ యలు ద్రాక్షపండునంటి యాకారము 
నుండును, 
ధి -శ్లేష్మేకలూతాద ంకలక్షణము. థా 
శ్లీప్మీకః కఠినః పొండుః పరూషకఫలాకృతిః, 'రణా 
QC. 


నిద్ర్రాం ల్రీత్ర జరం కాసం కండూం చ కురుతే భృశమ్‌. 
శ్లేస్మాధిక్యయుగల సాలెపురుగు కాటునందు కఠినస్పర్శము 'తెలుపునర్ణము, 'పేరీం 
శపండు వంటి యాకారముగ కల్లి యుండును. నులెయు నిది నిద్ర, శీతజ్వరము క*సము 
దురద వీనిని మిక్కుటముగ కలుగజేయును, 
అధి నాతికలూతాదంశలవముణము ఆతా 


నాతికః పరుసుశ్న్యావః పర్వ భేదజ్వర ప్రదః, “ఫం 
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వాతౌధిక్యముగల సాలెపురుగుకాటు కఠినముగను క్యా వవర్ణము గలదిగను సంధ్య 
లయంరదు పగుళ్లు జ్వరము పనిని కలుగ ౧జేయునదిగ నుండును. 
తద్విభాగం యథా స్వం చ దోషలింగ్రై ర్విభావయేత్‌ , 
పసాలెపురుసల 'భేదములను వానికాటులకు. చెప్పియుండు వాతాదిదోవ లక్షణ 
ములచే "తెలిసి కొనసలయును, 
ఉపరి అసాధ్యలూతాలక్షుణమ ae 
అసాధ్యాయాం తు వృాన్మోహశ్వాసహీధ్మాకిరోరుజాః సం 
శ్వ్యతాః వీతాస్పితా రకాః విటనాః శ్యయథూద్భవా*, 


"వేపథుర్వముథుర్టాహ _సృడొంధ్యం నక్రనాసతా, ఫ్ర 
ఇ్యావోష్టవక్రదంతత్వం పృష్థ గ్రీవావభంజనమ్‌, 
పక్వజంబూ సవర్ణ 0౦ 'చ దంశాత్స వతి శోశితమ్‌, ౫3 


అసాధ్యమగు సాలెపురుగుకాటునందు చి త్రభిమ, శ్వాసము, ఎక్కిళ్లు, ఈఠ 
నొప్పి; తెల్లగ పసుపు వర్ణ ముగ నల్లగ యెజ్లిగనుండు పిటకలు, వాపు, వణుక్కు వాంతి, 
మంట, దస్పి, గుడ్జికనము, నోరు పండ్లు వీనియందు వంకర, పెదవులయందు శ్యాప 
వర్ణము, వీపు మేడ యీడ్చికొనుట, యీయుపదృవములు కలుగును. మటీయయు సాలె 


రుణ్స కజి చినస్థలమునందు పండిన a a వర్ణ ముగల గ కము స న్రువిందును, 


ఖిథ్రి “సె త్రీకాదిన్య'పదేళ కారణము ర్రుతిా- 
సర్యాపి సర్గజా ప్రాయో వ్యపదేశస్తు భూయసా, 
సా లెప్ప్టరుగులన్నియు తజచుగా శ్రీదోహజములుగ నుండును. ఆయినను వాతో 


దుఠలలో చేదోపలత్షణ మధికముగ నుండునో యాదోహమును బట్టీ వాతికము _పైళ్తి 
కము “శ్లేప్మేకము అనియు నెటుం(గవఅలయును, 


(0 తీక్టూదిలూతొలతణము, రకా 
తీళ్ల మభ్యానర త్వేస సాతి త్రిధా హంత్యువేశీతా. '_ ౫౫ 
సపాెహీన దళాహేన పతన చ పరం క్రమాత్‌, 
ీక్షము మధ్యమము ఆధముము అని సాలె త్త. మూ6ండు వీధములుగ ను౦ 
డును, వానికాటులకు చికిక్ళ వేయక యుపేవీంచిననో తీళ్లు; ములగువాని విషము ఏడు 


దినముల లోపలను, మధ్యమ "వేగముగలని హతే? షి గఅపి పదు 


సైదుదినముల లోపలను కృనాయుగ నునుజాని చంప్పను, . 


Er ఉ త్తరస్థ్టాసము. 48? 
ఆరి లాతౌ దంకోలక్‌ణము. రిఆా- 
లూ తాదంశశక్చ సరో్ట్ట౭_పి దద్రుమండలసన్ని భః. సి 
సిత్రో౭_నీితో౭_రుణః వీతళ్శా్టవో వా మృదురున్నతః, 
మభ్యే కృష్ణో౭_థ నా వ్యావః సర్యం తే జాల కొవృతః, ౫౬ 
విసర్బవాక శోఫయుత_స్తహ్య తే బహు వేదనః, 
జ్వరాళుపాకవి శ్లేదకోథావదరణాన్వితః. ౫౭ 


్లేచేన యత్స ఎ్రశత్ళుంగం తత్రాపి కురుతే న్రణమ్‌, 
సాలెపురుగు కాటులన్నియు దదు,కుమ్టువుతోతుల్యముగను గుండ్రృముగ నుండు 
ను, మటియు నాకాటులు తెల్లగా ని యెజ్ఞగగాని తెలుపు నలుపు కలిసి గాని పనుఫునర్డ్‌ 
ముగగానియుండును. మృదువుగ పొడవుగ మధ్య పృదేశములో నల్లగ, లేక శ్యావఐర్థ ముగ 
అంచులయందు జూలకముతోో (గూడినదిగ విసర్పము వాపు మిక్కిలి శూల వీనితోం 
గూడినదిగనుండును. మటియు దానియందు జ్వరము ఆశుపాకము (శీఘిముగ పుండ 
గట) స్రావము కుళ్లి పోవుట పగుళ్లు ఇవియును కలుగును. కాటులోనుండు వెడ్డసీరు 
శరీరములో నెచటతగిలిన నచట వృణము కలుగును, 
ఇధి లూతౌదివిపస్థానములు. థ్రిత్రా- 
శ్వా సదం స్థా /శకృన్నూ త్ర ళు (క్రృలాలానఖార్తవై ః. ఏలా 
అష్ట్రాభి రుద్వమ క్యేషా విషం వశ్తై ) ర్వి శేపత్క 
ఊపిరి కోరలు, మలము, మూత్తేము, శుక్రము జొల్లు, గోళ్ళు, ఆర్హము 
అను నీయెనిమిదిటిచే సాలెపురుగులు విషమును గృక్కు_ను. అందు నోటిచే విశేషముగ 
వీషమును గృక్కు_ను. 
ఇద్ర లూతౌకీటద ంళ స్థానములు, రతా 
టూతా నా భేర్చ శత్య్యూర్భ్య వ్రమూర్చ §ం వాధళ్ళ్చీ కీట్టకాః, సనా 
తద్దూవీ.తం చ వస్తాదిదేహే పృ_క్షం వికారకృత్‌ , 
సాలెపురుగు మనుజునియొక్క_ నాభికి సెభాగమునకణచును. కీటములం నూన 
ము నాభికికైనను క్రిందను కజచును. సాలెపురుగు విషముకగిలినవ్య స్త్రము మొదలగు 
నవి శరీరమున తేగిలినను రోగములు జనించును. 
అం లూతావిషప్రధమవేనలతుణము. 0 


దినార్భం లత్యు తే నైవం దంశో లూ తావిపోద్భవః- ౬౦ 
సూచీన్యధనదాభాతి తత ఒసౌ ప్రథ మేఒ హని, 
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న ప క రి 
అన్య _కవర్లః ప్రచలః కించిత్క_౦డూరుజాన్టితః, క 
సాలెపురుగు కాటు అరదినమువజుకు తెలియకుండును, పిదప మొదటిదినమునంగు 
నూదిచే పొడుచునట్లు ఛాభకలిగి రూపము తెలియక కొంచెము దురద నొప్పి వ్రీన్రిశ్రోో 
గూడియుండును, 


=శవ్ర(ర్రి లూ తావిషద్వితీయాది వేగలతణములు, అజా 
ద్వితీయేభ్యున్నతోఒ౦ తేషు వీటక్షైరిన వాచితః, 
వ్య_కృవర్షో నతో మభ్యే కండూవమాక౯ (గ్రుంథిసన్ని భః, డ 3 
తృతీయే సజ్వరోరోమహర్ష కృద్ర_ క్షమండలః, 


శరావరూపసోదాఢ్యో రోమకూ వేషము సస్తవః. ౬3 
మహాంశ్చతు స్టే శ్వయథు స్తాపశ్వాస భమ ప్రదః, 
వికారా౯ కురుతే తాంసా౯ పంచమే విషకోపజాకొ, క 


పస్తేవ్యాస్నోతి మర్మాణి స్పప్తమే వాంతి జీవితమ్‌, 

సాలెపురుపకజిచిన రెండపదినమునందు కాటుయొక్క అందులయందుబ్బు 
పీటకలు యివి చక్కు-(గకనంబడుచు నడుమ కొంచెముపల్లను గృంథివంటి యాకారన్సు 
దురదకలుగును. మూండవదినమునందు జ్వరము గగుర్బాటు పోట్లు రోమకూపములయం 
దుస్తావము సానికెవంటి యాకారముకలిగి యెజ్జగ గుం డృముగనుండును. నాల్లివ దినము | 
నందు ఆకాటు "పెద్దదిగను వాపు తౌపము కోసము భిిము వీనితకో ఉఆహాడినదెననుం డును, 
ఆయిదనదినమునందు విష పృకేసయుపఃన జనించునట్లి య 'నేకోషదృనములను గలుగ 
జేయును. ఆజపదినమునందు ఆవిషను నుర్మములంతట వ్యాపించును, ఏడసదినమునంగు 
మరణమును కలుగజేయును, 

ఇతి తీక్టంవిపం మధ్యం హీనం చ విభజే దతః. ext 

వైచెస్పిన ప్రకారము సాలెపురుగుయొక్క._ తీళ్లు విషము ఉప ద్ర నములను కలు॥( 
జేయును. దీనిని బట్టి మస్యమానమవిషములను పర్యాలోచించి వాని యుసద్రవాది ప్ర 
మాణములను తెలిసికొనపలయును. 

ది లూతా విసకాల పృమాణము 0 


వకనింశతిరా లేణ విషం శామ్యుతి సర్వథా, 
సాలెప్రుకుగువిహము ఇరునదియొకదినములలో శీమనమునెంబుసు, 
ఇర లూతె' దస్ట్రచికీక్సి. ఈ 
అభాళు లూతాదప్నస్వ్న శస్తే ణాదంశముద్ల కేత్‌ . డి 
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దహేచ్చ జారిబవౌస్థాడై స్ట ర్నతు వితో త్తరం దహేత్‌, 
సాలెపురుగు కజుచినవానికి గలకాటును నలుప్రక్కల శస్త్రముచే భేదించి 
జాంబవ స్టాది కస్త ములచే దహింపవలయును. ఆకాటు పిత్తాధిక్య ముగలదిగనుం డిన 
డోనిని దహింపంజనబదు, 
ఆధి లూకౌదంకమున దాహకర్శ ౧ పేధము. రీతూ 
కర్కళం భిన్నరోమాణం మర్శసంధ్యాదిసం శితమ్‌, ౬8 
ఆక బ్య ఎమ్‌ 
ప్రసృతం సర్వతో దంశం న చ్చిందీత దహేన్న చ, 
కఠినముగి' వెండ్రు,ళలు రాలిపోయినదిగ మర్మముసంధు మొదలగు స్థలముల నా కృ 
యించియుండునదిగ నలు పక్కల వ్యాపీంచినదిగ నుండు సౌలెపురుగుకాటును ఇఛేదించు 
టయు దహించుటయు కగదు. 
జాశ్రి లూతొదంళమునను శేచనయు. ధియా 
ల జ్య ఆ 
"లేపయే ద్దగ్గమగదై ర్మధుమై ంధనసంయు,తై ః. జరా 
హా వీ 
సులీ తె న్సేచయేచ్చాను కపూయెః శ్రీ రవృత జై 
వైచెస్పిన ప్రకారము కగస్త్రమునే ఛేదించి దహింపయడిన యాకాటునకు తేనె, 
సెంధవలవణము వీనిని విషహరాధములలో కలిపి లేపనముచేసి చల్లగనుండు ఉీరిషృక్న 
కహా ములచే సేచనము చేయవల మును, 
అరి లూతౌదంశోమునకు ర క్షమోక్షణాదులు. ధ్రికా- 
4 
సర్వతో=_పహే ద్ర రం శృంగా'దై ్యస్సిరయా2ఒవి నా. ౬౯ 
సేకా లేపాస్తతళ్ళీతా బోధిన్లేప్మాంతకావై 9, 
సాలెపురుగు కాటునందు చిమ్మనగొట్లము మొదలగు యం త,ములచే గాని సిరను 
వేధించుటచేగాని పలుమాటు ర_క్టమును సృవీంపయజేసీ రావి, విరిగి, తాడి వీనిపట్టల 
కహాయముచే సేకమును లేసములను చల్లగ పలుమాజు చేయించవల౫ును, 
వ్ర లూతౌదంకోమునకు పద్మకలేపము. ధ్రిఖా- 
ఫలినీద్వినిళావి, ద్ర సర్పిర్భిః పద్మ కాహ్వాయః, ౭0 
అకశేషలూ కాకీటానా మగదస్సార్వ కార్మిక, 
ప్రేంకణమా, పసుపు, మ్రానిపనుపు, తేచి, ఆవునెయ్యి వీనినొకటిగ చేర్చి నూర 
వలయును. ఇది పద్మ్మకౌషభమన(బడును. దీనిని సాలెపురుగులు, కీటకములు మొదలగు 
అన్నివిషపురుగులకాటుల యందును లేపనేకాద్శి క్రియలయందు నుపయోగించిన హీభము 
కలుగును, 


44() అప్లాంగవాదయము అ, 


అథి లూక దంకమునకు చంపకాషధము, తి 


హారిద్రా,ద్య యప త్తంగ మంజిష్టానత కేస శై 8. ౭ 
సమద ద్రసర్సిః పూర్వస్నాదడ్గిక శ్చంపకాహ్వాయ!, 
తద్వద్గోమయనివ్పీడాశర్క_రాఘృతమావ్నీ కై . ౭ 


పసుప్ప, మానిపసుఫు, ప వు తీంగము (అనగా రకృభందనము,, మంజిస్థ, గ (గృరిథికగ 
రము, పద్కశేచరమిలు వీనిని సమభాగమాలుగగ హించి నూరి ఆందులో శే స , ఆవునెయ్యి 
వీనిని సమభౌగయులుగకలి పిన చంపకౌషధమనంబడును. ఇది ముందువెస్పిన పద్మకమను 
జొవధమునకన్న్న మిక్కి-లి శ్రేష్టమైనది. మటీ ము ఆవుసేండరనము, పంచదార, ఆన్ఫ 
చెయ్యి, తేనె వీనిని సమభాగములుగగృహించి మికృముచేసి లేపనయుచేసిన సాలెష్ట్రప 
జులు మొదలగు కీబనులవిహములు హరించును. 

అర్ర లూతౌదంళ మునకు మందరగంగమాదనౌ షధములం. థూ 
ఇట్‌ 
అపామార్గమనోహ్వోలదార్వీధ్యామకగై రినై ౨, 


నై లాకుస్థ మరిచయ స్ట్యాహ్వఘృతమావి కై ౫. 23 
అగదో మందరో నామె తథా2న్యో గంధమూ్యాదనః, 

నతరో ధ్ర వవాకట్వీపాకై లా పత్రకుంకుమైః. 2y 
& _రక్రీశేణు, మణిశిల, హరిదళము, '్రూనిమనుపు; ధ్యామకనును గ్రంథ్యముు 


కావిణోౌయి, (గృంథికేగరము, ఏలకులు, చంగల్వకోమ్లు, మిరియాలు, అఆతిమగ్గ 
రము, తేనె ఆవునెయ్యి. నీనిని సముభాగములుగగ హించి యొకటిగచేర్చి నూర 
పల యును. ఇది మందరమన (బడును, గృంథితగరము, లౌొద్దుప, వస, కటుకరోహిశీ; 
చిటుబే 'డ్రి ఏలకులు, జాళ త్రి, కుంకుమపువ్వు వీనిని సమభాగములుగ (గృహీంచి నూరన 
అయును, ఈ యాహధమునకు గంభమాదనమనుపీరు. మందరము గలఫమొదనము 
అనునీ ఓొసధములు రెండును సాలెపురుగు మొదలగు వాని కాటులయందును హిళమున 
కలుగజేయును, 


రి లూతౌదంకమునకో నమనము. ధి 
విషఘ్నం బహుదోయేషు ప్రయుంజీత విశోధనమ్‌, 
_ _ సాలెపురుగుశాటుకగ్షిలినవానికి దోషము అధికముగ కలిగియుండినవో విషమన 
పోంగొట్టునట్టి విశేదనొచధము నిస్పించ వలయును, 
=శఖిర్రి లాతొదంశమునకు సమనవిలేచనాషధము. థి 
షు త్త శే KR 
యస్ట్రావ్యామదనాంకో ల్ల జాలినీసిందువారికాః, et 


$2] ఉత్తరస్థానయు, 441 


కాఫీ శ్రేష్టాంబునా వీత్వా విషమూళు సముద్వమేత్‌ 

న్రిీవీషప శ్రత్యజ్నూలఫలం 'వాంకోల్ల వమాలపేత్‌ , ౭౬ 

ఏశేచయేచ్చ త్రీఫలానీలినీ త్రివృ తాదిభిః, 

సాలెపురుగు కాటుతగిలినవానికి కఫమధికముగ కలిగి యుండీనచో 'ఆతిమధురము, 
నంగ. ఊడుగు, చేదునీర, వావిలి వీనిని సమభాగములుగ గృహీంది చక్క_(గనూరి త్రిఫ 
ఖకపాయములో కలిపి పానముచేయించి యావిషము శీసముగ వమనమగునటుల చేయ 
వల యును. లేక దిరసెనపుటాకులు పట్టలు వేళ్గువిత్తులు ఉ'డుగు వేళ్లు వీనిని సమభాగములుగ 
గృహీంచి నూరి శ్రీఫలోదక' ము లోకలిపి పానముచేయిరిచి విషము వమనంబగనటుల 
జ్లేయించి పీదప త్రిఫలములు, “షెద్దనీలి, తెల్ల తెగడ మొదలగు విరేచనౌహధనలను ప్ర, 
కూగించి విశేచనము చేయించవలయును, 


అథ లాూతౌదం౦కమున కర్ణి కాపారననూ. గత 


నివృ శ్రేదావాకోఫాడా కర్ణికాం పాఠ యేద్వ్రణాత్‌ , ౭౭ 
సాలెపురుగు కాటుగల వారికి సైచెప్పిన నమనవిశేచ శాద్యాపధములన సేవించుటచే 
మంట వాపు మొదలగనుపదృనములు శమించి కయెడల నిశక చెప్ప బోయడుపి "హభము 
లే (నృణమునుండి కర్ణికను ఇలిప్రుద్సవలయును, 
అధి లూతాదంళమున కర్షికాపాతనాపధము. వుఖా-. 
కుసుంభపుప్పుం గోదంతస్స్వర్ల శీరీ కపోతవిట్‌, 
త్రివృతా సైంధవం దంతీ కర్ణికాపాతనం తథా, రా 
_ మూలము_త్తరనారుణ్యా వంశనిన్హైోఖసంయుతమ్‌ . 
కుసుంబపువ్వు, వారిదళము, స్వర్ణ శ్నీరి, (అనగా కంకుష్భము,) ప్తావురపిట్టమలము, 
శెల్పతెగడ, సెంఛవలవణము, దంతిఇెట్టువేరు అనునీయోహభ్లులు (న్రణమునందరలి కర్థికను 
'వారింప(జేయును. పెద్దపాపర వేళ్లను నూరి తవథ్నీరి (విదురుప్వు) లోకలిపి లేపనముచేసీన 
కర్ణిక రాలిపోవును. 
తద్వచ్చ మై 0ధవం కుష్థం దంతీకటుకజాగ్భి కస్‌ ౭౯ 
రాజకోశాత్రకీమూాలం కిణో చా మథికద్భవి, 
యుజీయు ఎసింధవలనణము, మేంగల్వకో క్యు, దంతి చెట్టు, కటుకరోహిణి, పిన్న పాఆ 
జీళ్ళు, పెద్దదీర బేళ్లు, పెరుణవిరొందిమో యడ అనునవీయును కర్ణి కనువారింపలేజీరట య ౧ 
ణు శమస్థంయిననుం డును. 
అ.ఆ, 56 
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కిరి కర్ణి కాపాతమున బృంహణచికీత్స రితూ 
కర్ణి కాపాతసమయే బృంహయే చ్చ విపాపహైః. శం 
కర్మ: పడువపుడు విషహళాషధముల చే బృంహణచి కీళ్నలను జేయ వల యును, 
అథి లూతొట్రంశమున ఘృతపానము భయా 
న్నహకార్యమ శేషం చ సర్పిమైవ నమాచశేత్‌ , 
విష్టు వృద్ధయే క లమగ్నేరివ తృణోలుపమ్‌. JN 
అగ్నిని శృణములు వృద్ధింజేయునట్టులు నువ్వులనూనె విషమును వృద్ధించే మును, 
కావున సర్పము సాలెపురుగు మొదలగు వాని విషయము యందు నువ్వుఖనూ నెను 
బోత్తుగ వర్షించి ఆవు నెయ్యిని నిశేషముగ పొనము వేయించనసలయును, మటీయు స్నేహ 
ద్రువ్యముఅతో జేయవలసిన పనులనన్నింటిని శేతితోచే చేయవలెను, 
అధి పిత్తాదిలూతొాదంశములకు హీ చేరాదియోగములు. ణా 
హీ, బేరవై కంకతగోపకన్యామున్నాశమిచందనతిందు కాన్ని 
శె వాలనీలోత్పలవక్రయస్ట్రశ్వజ్నాకులీపద్ద కుక రాళమధ్యమ్‌, J 
రజనీఘనసర్పలోచనాక ణశుంరీక ణమూలచిత్ర, కౌః, 
వరుణాగురుబి బ్వ పాలలీపిచు మందాభయ శేలు శేసరమ్‌, ౮! 
చిల్వచందననతోత్పలళుంఠీవిప్పలీనిచుళ వేతసకుస్థమ్‌, 
శు_క్తిశాకవర పాటలిభార్టీ సిందువారకరఘాటవరాంగష్‌. _ ౮ 
వి త్తకఫానిలలూ తాః పానాంజననస్య చేపాపీ కేన, 
అగదనరాః వృ _త్తస్థాఃకుమతీరివ వారయం స్వే తే, ౮ 
పట్టి వేరు, పుల్లవెలగ, పిల్లిపీచర, తుంనముస్తటు, జమ్మి, చందనము, నల్లతు మి! 
పాచి, నల్లకలువ; |గృంథితగరయ, అతిమధురము, అపంగపుపట్ట్ర పెద్దసర్పాత్నీ, స్వ 
కము, మృంగకాయ గుజ్జా వీనిని సముభాగములుగ జి చేయబడిన యాషధముయొకళటీ 
పనుప్రు తుంగము స్పలు, సర్పా&ీ, పిప్పళ్లు, సొంటి, మోడి, చి తృమాల్లము, ఉలిమి! 
అగరు మారేడు, కరిగొట్టు, వేము, ఆభయము (అనలా వట్టి జేర, విరిగి నాగ 
ములు వీనిని సమముళచేర్చి చేయంబడీన యోషధమః రెండవది. మాళేడు, చందన 
గృంధథితగరము, నల్లకలువ, సొంటి, పిప్పళ్ళు, . నీరుప్రబృలి, ఇంగల్వకోమ్హ, ముల్యే 
చిష్ప్య చక్రనర్థికూర్య కలిగొట్టు, గంటుభారంగి, వావిలి, తామరగడ్డ, ల్రవంగము 
వీనిని సముములుగ చేర్చి చేయబడిన యాఫధము మూండనది. ఈనయూ౭డు విధముల 
శ్రేస్టామధములు పాననస్య ఆంజనసేకముల ఈం దుపయోగించిన!'పతి వకీలు దుర్టక 


$2] ఉత్తర స్థానము, 443 
లగ నీరనించుచాడ్నుని” పిత్త శ్లేష్మ వాఠకఘులవలన జనించిన సొలిపురుగులయొక్క.. 
Hees నిరసించును, 
శ్రి సర్వలూతాదంళ వూర నస్యాదులు, 0a 
వ ఖు జప అభీ 
రో ధ్ర 0 సెన్యం పద్మకం పద్మ రేణుః 
కాలీయాఖ్యం చందనం యచ్చ రక్షక్‌, 
'కాంతాపుప్పం దుగ్గీనీకామృ ణాళం 
లూతాస్సర్వా భ్నుంతి సర్వ క్కియాభిః, ౮౬ 
లాద్దుగు, కురుబేరు పవ్మకయు, తామరపున్య్య, తామరపుప్పముల ధూళి, పీతచం 
'ననము, ర_క్షచ౦ దనము; కాంతాపుస్పుము, (ఆనంగా డ్రేంకణపుప్పము) ఎజ్బఉ త్తశేణి, 
శొమరతూఆడ్డు యో ద్రవ్యములచే పాన నస్యాంజన లేపసేకాదులను చేయించిన సాలె 
ఫపగు విషము లన్నియు హరించును. 


ఇది అప్రాంగవ్భాదయమునందలి ఊ _ర్రీరరం తమన 
ముప్పదిఏడవయధ్యాయము ముగినెను. 


[ఈ 
శ్రీరస్తు. 
అష్ట ర్రి ంశా ధ్యాయము, 


జల శ్ర = 
ఆవ. కీటలూతౌది విష పృతిషేధ్యాయ నిరూపణానంతరము మూషి కాళర్య 
విష ప్రతి బధా ధ్యాయము టా కురువు ఆది! కా 


మూవీ.కాళరవిష్క_. ప్రతిపే వ రంగము; 
సూ. అథాతో. మూవీ.కాళర గ్రావివ ప్ర, తిషే. వ్యాఖ్యాస్యామః 
ఇతి హూ స్మాహురాశ్రేయాదయో వ. యి 


కీటలూ తాదివిషచికిత్సా నిరూపణానంతరము యొబుకలు, పిచ్చికుక్క లు వీనివిష 
ములకు చికిత్సలను వి;రించునట్టి మూపి,కాళర్క విస పృతిషేధమను నీయధ్యా యమును 
వీవరించెదము, 


అద్రి మూ పి కాొభేదములు. de 


లాలనక్చపలః పుతో J హాసిర శ్చిక్కి రో2_జరః 


కష్వూయదంతః కులకః కోకిలః కవీలో2_ నితః, క్ష 
అరుణశ్ళబళ గే ఏతః కపోతః పలితోందురు 
చుచుందరో రసాలాఖ్యోో దశాష్టై చేతి నూసీకాః, 3 


లోలనము, చపలప్పు త్రము) హసిరము, చిక్కి-రను, ఆజిరము, కపాయద్ర౦తము, 
కులకము, కో కీలము, కవిలము, అసితను, అరుణము, కోబళేము, శ్వేకము, క పోతము, 
పలిళము), ఉంగురము, చుచుందరము, రసాలాఖ్యము ఆని యొలుకలు పదు నెనిమిదిభేద 
ములు గల్లియుండును. 


అరి మూషి, కా విషధుస్థ్రఅకుణము, 3 
శుక్రం పతతి యత్రెపాం లుక్‌ స్ప ఎ్రశే౦తి వొ, 
యదంగమంగైై _స్తత్తాస్రే, దూవీ.జే పొండుతాం గతే. 3 
గ్రంథయిః శ్వయథుః కోథో మండలాని భ్‌ మోజఒరుచిః; 


లో | isi 
త్రో, థ్‌ త్త ర స్థా నము, 445 


ఫీశ్రజ్వరో ౬ తిరుక్సాదో "వేపథుః పర్వ భేదనమ్‌. ర 
రోమహార్ష ః (స్త్రుతిగ్మూర్భా దీగ్భ కాలానుబంధనమ్‌, 
శ్ఞేస్మానుబద్ధ బహ్వాఖుపోతకచ్చర్దనం సతృట్‌ ౫ 


పెచెస్పేన యెలాకలయొక' శుక్రము మనుజాలయొ క్క. యేయంగమునకు తగు 

లునో, లేక పెయెలుకలు శు కృముచే ప్రాయ (బడిన యంగములతో మనుజులయొక్క_ 
యేయంగములన్ను. తాకునో యా యంగముఅయందలి రక్షము దూషింసపంబడీ తెలుపు 
పర్షముగ సరిణమి9చి గ్రంథులు వాపు కుళ్ళు మండలములు కలుగును. ఇంతయే "గాక 
నాచునుజోనికి భ్రమా అరుచి, శీత్రజ్వరము, మిక్కిలినాల, దౌర్భల్యము, వణుకు, గణు 
ఫప్రలయాందు నొప్పి, గగుర్చాటు, స్రానమా; మూర్చ ఇవికల్లి బహుకాల మనువ ర్రించి 
యుండుట, దప్పీ; ఎలుకలె నాకారముకల క ఫమునుః వమనముచేయుట మొదలగు నుప 
బ్రవములు కలుగును, ఇట్టి సమనము విషప్రృభావమున కల్లును, 


“అరి ఆఖునిషలక్షణము. రికా 
వృఖాయ్యాల్లుపిసం కృచ్చ.)0 భూళకా భూయళశ్ళీ కుష్యతి,. 
ఎలాక విషమ్ను, శరీరము ంతట. వ్యాపించునట్టి స్వభావము కలదిగను కష్ట సాధ్యముగ 
నుండుటయేీ"-గాక పలుమాటు. ప్రకోపము: నొందుచుండును, 
అరి అసాధ్యశయూవీ కావిషలక్షుణము, de 
మూర్భాంగ వో ఫవై వర్ష రి శ్రేదబ్రె శ్రుతిజ్వ రా, ౬ 
శిరోగురుత్వం లాలాసృకృర్చి శ్వాసాధ్యలతుణమ్‌, 
మూర్చ; శరీరమునందు వాపు, వికారవర్శ్మము; '్లేదము చెవుడు, జ్వరము; శిరో 
గురుశ్వము, జొల్లుకారుట, రక్తము వాంతియగుట యివి యొలుకకాటునందు అసాధ్య 
లవమణములని తెలయనలయుంను, 


తెరి వర్టనీయ మూ షీ కాద స్ట్రలత్నుణము, థా . 


ళూనవస్తీం వివర్లోస్టమాఖ్యాఖై_ ర్ల 1ంధిభిశ్చితమ్‌. ౭ 
చుచుందరసగంధం చ నర్గయే. దాఖుదూవీ.తమ్‌, 

షొ త్రికడుపునం చుబ్బు, "పెదవ్రులయందు వికారవర్శ్శము, కరీరమంతట "నెలుక 
- వంట్ని యా కారము, గల గ్రంథులు, శరీరమున దుంవెలుక వాసన, ఇట్టిలతుణములు ఎలక ' 
శకాటుగనలవాని!" కలిగియురిడిన అట్టివానిని చికీళ్సయందు పర్గింపవలయాను, 


416 అస్టాంగహృదయనము ఈ. 


జరి దుష్ట్రకునక్షలక్షణము de 
ధునః శ్రేహ్మాల్బణా దోపాస్సంజ్ఞాం సంష్ఞనహ్మో రి తాః, 
ముప్లంతః కుర్వతే వో భం తాతతో 
ాలావాగంధబరిర సర్వత సోో౬ఒభి ధావతి. ణా 
ప్రస్తపుచ్చహనుస్కంధళశిరో దుఃఖీ నతాననః, 
నా వాతాదిదోషములు 'శ్లేప్మాధిక్యముతో€ గూడినవమై సంజ్ఞను (అనయా 
జ్ఞానమును) వహి౦చునట్టి స్రోతస్సుల నాళ శ్రోయించి జ్ఞానమును పోగొట్టి. రసాదిధాతు 
నులకు దొరుణమైన మేభను స కీ దానివలన నాకుక్కు జొల్లుకారుచుండు 
నదిగను గుడ్జిగను చెవిటికనయ గలదిగను తోంకచెక్కిళ్ళు భుజశిరయ లివి జాకి 
నవిగ నుండును. మరియు నది తలనందుకొని మిగుల దుఃఖముతో చెల్లపుడు పలుచెరం 
గుల పరువిడుచుండును, 
ఆతం న 
దంశ స్తేన విదస్టస్థ సుష్షః కృపం “స్రవత్యసృళ్‌ ॥ ౧౦ 
హృాచ్చిరో రుగ్ద్వర స్తంభ _సృృష్ణామూర్భోద్భవో ను చ, 
సేవెప్పియుండు లక్షణములుగల కుక్క మనుజుని కణచినయెడల నాకాటు 
సృర్శజ్ఞానమ లేనిదీ నల్లనిర క్షమును స్కవింపం జేయునదిగ నుండును. పిదప టీొము 
నోప్పి జ్వరము శరీరము _స్తషముగ నగుట దప్పీ మార్భ యివి జనించును, 
యఖ్ర(ర్రి దుష్టజంతు దష్ట్రలతుణమా, ae 
అనేనాన్యేఒ-వి బోద్గవ్యా న్యాళా దంష్టా ప్ర హోరిణః, ౧౧ 
కోరలచే కణచునట్టి నక్క మొదలగు దుష్ట జంతువుల కాటులందును వైచెస్పిన 
కుక్కకాటు లక్షణములు కలిగియుండునని తెలియవలయును, 
రి సవిపనిర్విప లతణము, 0m 
కండూనిస్తోదవై వర్గ రసు ప్రి శ్లేదజ్యుర భ్రమాకి, 


విడావారాగరుక్సాక శోధ గ్రంథివికంచనమ్‌. ౧౨ 
దంశావదరణం స్ఫోటాః కర్ణి కౌ మండలాని చ 
సర్వత్ర, సవిపే. లింగం విపరీశం తు నిరాశే. ది 


విషముతో 6 గూడియండు ఆన్ని కాటులయందును దురద పోట్లు, వికార 
వర్గము; స్పర్శాజ్ఞానము స్రానము, జ్వరము, భరిము మంట, యెజుపువము, 
మజా పంతాల నటనా భరతమాత ననా నాటకాల నాననా నా మననము న పాచే ఖండాల టర 
* ,శ్షరత్యసృత్‌ ' ఆనీ పాళో స్తరము, 


శ్రా ఉ తశ్తరస్థానము. 447 


నొప్పీ; పాకము, వాపు, గ్రంథులు, వికుం దనము, కలి చినస్థలమునందు పగుళ్ళు, వీట 
కలు, కర్షికు మండలములు అను నీలత్షణములు కలిగియుండును. విషరహీతముగ నుండు 
శాటునందు మై లక్షణములు జేసంశును. 
-శక్ష్రై(ర్రి శునకాదిదష్ట్రల క్షణము da 

డష్టో యేన తు తచ్చేస్టా రతం కుర్వ న్వినళ్ళతి, 

పళ్య౯ _స్తమేవవాక స్మా దాదర్శసలిలాదిషు. ౧౪ 

గీజంతును మనుజునికజచినదో యాజంతునవుయొక వ్యా శారయలను మనుజు 
డు 'చేయుదు దానివలె చేసా ముదు అద్దము ఉదకము మొదలగు వానియందు ఆజంతువు 
లను అక స్మార్తుగజూచుచు మనుబా(డు మృతి 6జెంగును. 


0 గరకు. ఉత 
యోా౭ద్భ్య స్ప స్యేదదష్టో వి శ్రబ్దసంస్పర్శ దర్శ.నై క్రి 
క An దష్టం తమవి వర్జ యేత్‌ - ౧ 
కుక. మొదలగుజంతువులు కజిపక యుండినను యొవండు వానియొక్కు శబ్దము 
స్పర్శము దర్శనము వీనిచేతను ఉదకమువలనను భయపశునో వానికి జలసంత్రాస అని 
చీరుగలను. అట్టి వానిని చికిక్సయందు వర్థి ంపవల మును. | 
కుర్ర ఆఖుదస్ట చికీశ్స. 0m 
ఆఖునా దష్టమాతశ్రస్య దంశం కాండేన దావాయేత్‌ , 
దర్పణేనాథ వా తీ వ్రరుజా స్యాత్కర్లి కాన్యథా, ౧౬ 
ఎలుక కజచినతోండనే ఆకాటును నిప్పులో కాల్చంబడీన యినుముచేత్ర 
గాని అద్ద ముచేత (గాని కాల్పనలయును, ఆటులచేయకుండిన హారము లగు'ొధలం 
కలుగును. 
“రి మూస్మేకదప్పమున ర క్షస్రావాదులు, de 
దగ్ధం విస్రావయేద్దంశం ప్రచ్చిన్నం చ ప్ర లేపయేత్‌ న 
శిరీషరజ నీవ క్ర కుంకుమామృతేవల్లి భిః. ౧౭ 
వెచెస్పినప్ర,కారము కాల్చంబడిన ఆకాటును వచేదించి ర క్రమును సృవింపలేని 
గ్లిరిసకపువి త్తుల్కు పమప్పు, |గృంథికేగరము, కుంకుమపువ్వు, తిప్పతీగ వీనినినూరి కాటుఎవె 
కేషనము 'వేయనల యును. 
అరి మాసీకదంగయునకు లేపము, ర్రియా 
ఆగారధూ మమంజిష్టారజనీలవణో _త్తమైః, 


448 అ సారీ X వ్ళూ వయ ము ‘fe, 


, జ - క “ é ' 
చేఫో జయ'త్యాఖుఏిషం కర్ణి కాయాశ్ళ స. గూ 
కరిదూపము, మంజిస్థ, పసుపు, మై ంధపలవణము వీనిని సముభొోళ ములుళ గహ 
చి నూరి లేపనము చేసిన నెలుకలవిషము హరించును, కర్టికయును 'పడిపోనును, 
ఇధి మాషికదంశమున లేపాదులు, ర్లిజా- 
తతో నం మూళయిత్వాను తోయొరను చ లేపయేత్‌, 


రి 
పాళిందీ శ్వేతకటభీ బిల్వమూలగుడూచిఖిః, గ్రా 
అనై కక విషకో ఫమ్ను న్సీరాం వా మోత యేద్దు మ్‌, 
ఎలుక కాటును పుల్లసి కలితోకడిగి మల శుద్ధజలములతో కడిగి 'నల్ల కెసడ ల 
గినియ, మాళేడువేళ్లు, తిప్పతీంగ వీనిని నూరి డానిచేతను విషము వాపు వీని 
పోంగొట్టునట్టి యితరయోహధులచేతను లేపనము చేయవలయును. లేక సీరను 'వేధింక 
వలయును. 


-శ్రర్రి మూషీ కాదస్ట్రమున వనునము. ఏటా 
వక 9 న 
ధర్చనం నీలినీక్వాథై ళ్ళుకాఖ్యాం! ల్లుయో రవి. తం 
ఎలుకకాటు కలవానికి నీలిచెట్టు కషాయముచే గాని, దిరిసనము, ఊడుగు వ? 
క షాయమునే గాని నమనము చేయించ వలయును, 


శ 


ee మూషి.కాదష్ట్రమున 'చనమనము. థిఆ= 


కోసాతక్యాళ్ళు కాఖ్యాయాః ఫలం జీమూతకస్య చ, 
a Od అ ణా ర్‌ 

మదనస్య చ సందూర్మ్య దధ్నా వీత్వా విషం వమేజ్‌. ౨౧ 

ఎలుక కఅచినవానికి చేదువీర, దిరీసనము, డాపరడంగి, నుంగ ఆనువ్నా 
విత్తులను చూర్ణ ముచేసి ఆవుపెరుగులో కలిపి ఫొనము చేయించి విషమును వనునను 
జేయించపలయును. 

అథి మూసీ కావిషవారపొనము. చియా 

వవామదన జీమూతకుస్థుం వా మూత్ర చవితమ్‌, 

పూర్వక లేన పోత న్యం 'సరో్యోందురవిపషోపహామ్‌, చే 

వస, మృంగకాయ, జారరడరగి, చెంగల్వకో ము పీనిని “సమాభోగ వపలుగ (| 
హించి గోమూ త్రయుతో నూరి తవుఫరోగులో కలిపి 'పోవోఘువేయించిన “నెలుకలవి' 
యములన్నియు వారించును, 


కో] ఉత్తర ని నము, 449 


థి మూషిక విహమునందు విరేచనము. ga 
విశేచనం త్రివృన్నీలీ త్రిఫలాకల్క_ ఇవ కే, 
ఎలుకకజచినవానికి తెల్ల తెగడ, నీలి, త్రీఫలములు ఆనువానిని సమముగ 
గంచి కల్కు-ముచేసీ విశేచనమున క్రిప్పించపలయును, 
-౫ర్రి మాషికవిహమున కంజనము. (3 
అంజనం గోమయరసో వోళ్టిషసూత్మరజో 2. న్వితఈః, ౨3 
శుంఠి, పిప్పలి మిరియాలు వీనిని సమముగ (గ్రహించి నున్నగ చూర్ణ మానేసి 
గేవుయరసము లో కలిపి ఎలుక విషముకలవాని కంజనము వేయనలయును, 
“ఇర్రి నూషిక్రవిషమున కవలేవాము. ర్రితా- 
కపిల్గగోమయరసో మధుమా నవ లేహూనమ్‌, 
ఎలుకవిషమునందు వెలగపండురసము ఆవుపేండరసము వీనిని సమముగ మి శ్ళోము 
ఫస ఆందులో కొంచెము తే సెకలిపి నాకించవలయును. 


Ww 


ఇద్రి ఆఖువిషహరఫ్బుతను. de 


తండులీ యకమూ+ లేన సిద్ధం పానే హీతం ఫఘృతమ్‌, ౨౮ 
ద్వినిశాకటఫీరకాయస్టా సా ర్వా ఫృతాన్వితై:, 
ఆస్ఫోటమూలనిద్ధం వొ పంచకావిళ్ధ మేవ వొ ౨౨% 


ఎెలుకోకాటునందు చిల్లీ కారబేళ్లకల్క_ముతో చేయంబడిన భృుతమునుగాని, 
'నుపు; మ్రూనిపసుప్రు, గినియ, అతిమధురము, తిప్పతీంగె అనువానికల్కు...ముతో సిద్ధము 
Mes ఘృుతమునుగాని, తెల్లజిల్లేడు వేళ్ళకల్క_ముతో పకర్పము చేయయిడిన ఘృత 
సనుగాని, వెలగ చెట్టు యెక్క. వేళ్ళు, పట్టలు, ఆకులు, పువ్వులు, సండ్లు ఆనువాని 
'అ్క-ముతో పక్యను చేయ (బడిన ఘృతమునుగాని ఇప్పించిన హీతము కలుగును, 


అధి మూష్కీకవిషమునకు సిందువారాదికపషాయము. ధియా 


సిందువారనత్రం శి గు బిలమూలం పునర్న వా, 

వచాళ్ళదంష్టా)జీమూ తీ మేపాం "క్వాథం సమాశీ కకొ. ౨౬ 

వబేచ్భాల్యోదనం దధ్నా భుంజానో మూహమికార్డి త్ర 

తశ్రేణ శరపుంఖాయా బీజం సంచూర్హ కీ వా విజేత్‌, ౨: 

ఎలుకనిషముచే పీడింపంబడి యుండువానికి వావిలియాకు, గృంథికగరము, మునగ 
వేళ్లు మాళలేడు వేళ్లు, గలిజేరు వస, పల్లేరు, జేవతాడి వీనిక సహాయమును తేనె సహీతముగ 


తిం ఈభాదరగవ్యదయము (అ, 


పానము చేయించి అఆన్రసెపునుతో సంచాబియ్యపు అన్నమును. భుజింపం జేయవళ 
యును, లేక చెల్ల వెంపలీవిళ్సులను చుం కునేసి ఆవుమబ్దిగలో కలిపి పొనకు చేయించ 
వల ఈనన 


ప్రదా యూసీ క విషమును ఆ౦ంకో లమూాళలకల్క వు, ర 
అవు అగో 
అంకోల్లముూూలకలో,_ నా బస్తమూ త్రేణ కల్కిత్రల 
పానా లేసన ఊూర్యో కృస్పర్వాఖువిషనశసః, డా 
ఊ కు వేళ్లను గొెబ్హిమూ తృముతోనూరి కోల్యు. ముచేసి పొనమును త్రేపనమును 
జేయించిన నెలుకవిషము హారించున, 


అద్రి మాసిక ఏీషహరక్షల్యా_దులు. ర్రిఆా 


కవిత మధ్యలిలకలిలాంకోబ్ల జటాః వీబేత్‌, 
థి న్‌, 


త మూ ్రేణ పయసా మంజరీం తీలకస్య వా, జా 
అథవా సైర్యకాన్మూలం సమోద్ర౦ త్రండులాంబునా, 
కటుకొలాబువిన్వు స్తం వీతం వాంబునిశో వీతమ్‌, కిం 


వెలగగుల్లో, కానుగ చెట్టువేళ్లు, నువు స చెట్టువేళ్లు, ఊడుగ చెట్టు వేళ్లు వీనిని సమ 
ముగ గోమూ కృముతో నూరి పానము చేయించినను, బేక నువ్వలపు న (అను ఆన్రపాల 
లో నూరి పానము చేయించిననా, లేక ములుగోరింటకేళ్లను బియ్యపుకడుగుతో నూ 
అందులో కొంజెము తేనె కళిసి పొనము చేయించినను, లేక చేదానుపబుజ్జలో 
నునకముబోసీ యొక రాత్ర, నాన బెట్టి దానిని పానము చేయించినను “నెలుకకాటు వీష 
ము హరించును, 


-శఖ్రుర్రి మాషిక విషమునకు నస్యాదులు థియో 
సిందువారస్య మూలాని బిడాలాస్థిసిపం నతమ్‌, 
జలపిక్టో౭_గదో వాంతి నస్యాదై ్టరాఖుజం ఏిషమ్‌: ౨౧ 
వల్ల వావిలి వేళ్లు, పిల్లియ్‌ముక*", విషము, (గృంథితగరము అనువానిని సమ 
ముగ గ్రృహొంచి ఉదకనులో నూరి నక్యమును లేసనమును వేయించిన నెలుకకాటు 
విషము హరించును 


అరి సశేసపమూపషీక విష-వికిచ్చ. థియో 


సశేషం నూపికవిషం ప్రకుష్యత్యభదర్శనే 


కక] ఉత్తరస్టాన ము, కీస్‌ 


భోూకముఅన్నియు. రసాయనళబ్బముచే జెప్పంబడు ను. అట్టి ధాతువులు పరికుద్ధములై 
వృద్ధినొందుటం జేసి మను జులకు దీర్టాయుహ్యము ముదలజేసి శరీరకాంతి వరకు జెప్పంబడీన 
సణములన్నియు స్వయనుగ నే కల్లును. కావున ఆట్లి యాుర్య ద్ధి మున్నగు YE 
గణమలకన్ని (టి కిని కారణ మెనది” రసాయన వుని ఫలితా రము. 
(గ్ర రసాయన సేననకాలము. త్రిప్రా 
టు వయని మరే వా తత్స 9యోజ్యుం బితాత్మని, 


ద్ధస్టసుః స్తుతర_కృస్వ విళుష్త సస్ట చ సర్వథా, ర్తి 
రు! 

స్‌ ర క్రమోతశము సస జేయించిషొనినచాయడును ఐమనవిశేచన 

కర్మంబులచే శుద్ధ మైన శరీరముకలవాాంచువ వేం, సయుండును నగు పురుషునికి 


తొలినయసున జ గాని మశష్థునయస్సుకచను గాని సెరసాయనము  నుపయోాగ్గీంచ 
సలయును, 
ఆరి ఆకుదశరీరుని కి స. 0a 

అవిళుద్ధే నరీ ర్రేప్రిం యుకో రాసొయనో వద్ధి, 

వాజీకరో వా మలినే వస్తే రంగ ఇవాభంః ర 

స్నేవాసమన విశేచనాదికర్మల చే +రీరకుద్ధిం జెసకొనక ఇంక వెప్పణబోయెడు 
రసొయనయోగములను గాని వాజీకరణ రోగములను గాని ఉపయోగించిన అది 
(మురికి నుండు వ స్త మునకు రంగుబట్టకుండు చంద్రంబుని ఫలవంతముగా నోపదు" 
కావున వమనవిశేచ నాదులచే శోధనము6 జేసికొనుట ముఖ్యము, 


ధ్ర ద్వివి ఫరసాయన_ప్రృయోగము. (తా 


రసాయనానాం ద్వినవిధం ప్రయూగమృపషయో విదుః, 
కుటీ పా, బేళిక (ఆ) ముఖ్యం వాతాతపిక మన్వథా. ఫో 
కుటీప్రా చేశీకము, వాతౌతపికము అని రసాయనపృయోగములు రెండు విధము 
లుగ సందున వానిలో కుటీప్రా వేశికము శ్రేషృముకియు. వాతౌతీక కము శ్రేష్టము 
శాధనియు మవార్జులు వెప కర 
అరి కుటీనిర్మాణ కృమము. an 
నిర్యా'కే నిర్భయే * వాన్మ్వే స్రాప్యోపకరణే పుశే, 
దిశ్యుదిచ్యాం శుభే దేశే త్రిగర్భాం నూత్ములోచనామ్‌. ౬ 


ధూవమాతపరజోవ్యాళ వ్రమూ న్రైద్యవిలంఘి తామ్‌, 
శ ధి, 
జజ 





సజ్జవై ద్యోపకరణాం సుమృస్టాం శారయేత్కుటీమ్‌. శ్రీ 

రసొయనచే ననయ ౦ దిచ్చగల మనుజుండు శాలిలేనిదియు భయము తేకండు 
నదియు అన్నిసామ గులు దొరుకునదియు ధర్మిష్ట మైనదియు నగుపట్టణమునం దు కర 
దిక్కులో మనస్సునకు స్రీయమును ఛభయరహితమును నెన ప్ర చేవ మునంధు మండు 
గర్బ్భగృ్భృహములు గలదియు సూక్ష్మమైన గవాతృములతో 6 గూడికదియు పొగ యెండ 
దుమ్ము సర్పము దున్హజంతు నలు త్రీలో దుష్టులు మొదలగువారు వ్ర వేశించుట కళక్యం 
బుగనుండునదియు జొచధములు సీద్ధముగ నుండునదియు ఆవుపేడ మున్నగు వానిచే నలికి 
పరిశుద్ధ ము నుండునదియునగు గుడి సెను నిర్మిం చవల యును, 

్రార్రి రసాయన ప్రారంభకాలము. Oe 


అథ పుత్యేఒహ్ని సంపూజ్య పూజ్యాంస్తాం ప్ర విశేచ్భుచిః, 


తత్ర సంశోధనె నై ళ్ళుద్దః సుఖీ జూతబలః పునః. ౮ా 
టై బ్రహ్మచారీ ధృతియితళ్ళ )ద్దధానో బి లేంద్రి, దియా, 

దానకీలద యాసత్వే వ్రతధ ర్మపరాయణః. గ్‌ 
దేనతానుస్మతౌ యుక్తో యు_క్తస్వప్న పృజాగర్క, 

వ్రీయావధః వేశలవాక్సా )రభేత రసాయనం, ౧౦ 


సిమ్మట నామనుజుండు కుభముహూ ర్తమునందు స్నానాదులచే పరికుస్థండున, 
మంగళస్వ స్తివాదనములను చేయించికొని వూజ్యులుగనుండు గురుబౌహ్మణమిత్రాడు 
లను ప్రూజించి ముందు నిర్మించంబడినగు డిసిలో చువేశించవల యును, పిదప నచట 
సుఖముగనసించుచు వమనవిశేచనకర్మల చే శరీరశు ద్ధిగల వాండును రోగరహీతు 6డునునై 
మరల రీరమునకు బలము పచ్చినపీ దు న్త్రీస కంవయుకు వరి ంచినవా(6ండుగ సంతోష షము 
గలవాండుగ చాపల్యములేనివాండుగ బకేం ద్రియుండుగ De సదాచారము దయ 
సత్యము నియమము ధర్మము వీనియం దాస క్రిగలవాండుగ ఎల్లపుడు చేనకల ధ్యానించు 
వాండున నిద్క జాగరము వీనిని సకాలమున యుక్తముగంజేయువాండుగ 'ఓ"హధముల 
యందు ప్రీతిగలవాండుగ ప్రియమైన మాటలాడువాండుగ కరీరవాజ్యునక్ళుద్ధి గలవా( 

డుగనుండు నామనుజుండు రసాయనయోగమున కారంఖించపలయును, 

అరి రసాయనోప పయోగవ్టూర్వక రృవ్యము. థణా- 

వారీశకీ మానులకం సై౦ధవం నాగరం నచామ్‌, 


హరిద్రా, ౦ విప్పలీం వేల్లం గుడం చోష్ణాంబునా వీబేత్‌, ౧౧ 
స్నిగ్ధ + స్వేన్నో నరః పూరం కేన సాధు విరిచ్య తే, 


క్రో) హ్‌ శక్తే ట్‌ ఫ్‌ న ము, 457 


మనుజుడు రసౌయనయోగమును సేవించుటకుయునప్రు స్నేవాస్వేదకర్మలను 
శేయించికొని కరక్కాయ, ఉసిరికపండు, సెంధవలవణము, కుంఠి, నస్క, పసుపు, 
వీప్పళ్ళు; నాయువిడంగములు, పాతబెల్లము వీనిని సమముగ గహ హించి నూరి ఉష్ణోదక 
ములో కలిపి చక్క (గ విశేచనంబసటై పానముచేయనలయ ను. 


=ి(్రి కుద్దళరీరునికి యవాన్నో పయోగము థియో 


తశ శ్ళుద్ధశరీరాయ కృతసంసర్షనాయ చ ౧౨ 
త్రీరాత్ర,ం పంచరాత్రం వా సవాహం నా ఘృ తాన్వితమ్‌, 
దద్యాద్యావకమాళుద్ధేః పురాణశకృతో = థ వా, ౧౩ 


అనంశరను శుద్ధశరీరముగల వాం డును గంజి మొదలగు పథ్యములభుజించిన వా6 
డును నగు ఆమనుజునికి మూ(డు లేక మొదు లేక ఏడు దినములపజకుాని లేక కడుపు 
లోనుండు పాతమలము బయలువెడలుబీజిక గాని యవాన్నమును ఘృతసహితముగ నిప్పిం 
వనలయును 


కపెర్రి కుద్ధకోస్టునికి రసాయన సేవనవిధి. ర్రిఖా=- 


కం నంస్కృతకోబ్థన్య రసాయనముపావాేోేత్‌ , 
స్య యద్యాగికం పే త్సర్వ మాలోచ్య సాళ్ళ్‌ నీనిత్‌ ౧౮ 
అ. సాత్మ్య్యము నెజీంగినవాండుగ నుండ._వైగ్యుండు _వైచెప్పినప,కాగ్ర 


ము కుద్ధమెనకోష్ట్రముగల మనుజు నికి నిక ఇప్పుంబోయిడు రసాయనయోగములలో 


యు_క్రముగనుండు నసాయనమును వప్రృయోగించనలయును, 


తిరి బ్రొవ్మారసా యనము. (3 
పథ్యాసహస్రం త్రిగణధా త్రీ ఫలసమన్వితమ్‌, 
పంచానాం పంచమూలానాం సార్ట్‌ ౦ పలశతద్వాయమ్‌. ౧౫ 
జలే దశగుణ్తే పకా కస్ట దళభాగస్థి తే రసే, 


ఆసోథ్య కృత్యా న్యస్థిని విజయామలకాన్యథ, ౧౬ 
వినీయ తన్ని౯ నిర్య్యూశే ల్‌ో 'మయోజ యేత్కుడవాంశకన్‌, 
త్వగేలాము _స్తరజనీ పిప్పలి గరు చందనమ్‌, ౧౭ 


మండూూకపర్టీ కనక, శంఖపువ్బీవచాప్ల వమ్‌, 
యస్టార్టిహయం విడంగం౦ం చ చార్జి తం తులయాధికమ్‌, ౧౮ 


గ్‌5 అస్థాంగవాధయము 


జ. 
. నీతోపలార్భ భారం చ పాత్రాణి త్రీణి సర్పిపు, 
చు ఫో శై. లాత్చవేత్సర్వం తదగ్నా లేహతాం గతము. గా 
అవతీర్ణం హిమం యుంజ్యాద్దింశై * మె ద్రశతై స్రిభిః, 
తతః ఖచేన వాథికం నిదధ్యాగ్య శే భాజచే దం 
యా నోపరుంభ్యాదాహోర మేకం మాత్రాస్య సా స్మృతా, 
పుష్టి పయసా చాత్ర జీళ్లే భోజనమిష్య తే. ౨౧ 
వైఖానసా వాలఖల్యా స్తథాభాన్యే తపోధనాః, 
బ్ర హ్నాణా విహితం ధన్యమిదం ప్రా రసాయనమ్‌. ౨౨ 
తందా శ మక మవలీపలితామ యవరి తః, 
wy ౧౧ జ్ర 
మేధాసృతిబలో పేతా బభూవురమితాయుపః, 98 


ఇయ్యి కరక్కా_యలుు మూండు వేలు యుసిరికపండ్లు, ఇన్నూటయాబై పళ 
ములు పంచయాలములు వీనిని పదింత లుదకములోవై చి నండి పదియపభాగము మిగ 


లునటుల క హెయముకాచి దించుకొని పె పె కరక్కాాయలు మొదల్లగు వానిని చక్కగ 


బిసికి అందులోని విత్తులు నరములు తీసివేసి Pere ల వంగ పట్ట ఏఅకులు, 
తుంగము స్పలు, పసుపు, పిప్పళ్ళు, ఆగరు చెక్క, చందనము, సరస్వతియాకు, నొగకేస 
రములు, . శంఖపుస్పి; నస్క తుంగము స్తా, అతిమధురము, వాయువిఢంగములు. 
వీనిచూర్థ్మ్య ము వెవ్వేరుగ ఒకకుడవను, పదునొకం డుతులములు పంచదార, మఘ్రూండు అడ 
కములు, ఆవు నెయ్యి, రెండు ఆఢకములు నువ్వులనూ నె వీనిని చేర్చి మరల పొయ్లిమ్లో(బ్ఞ 
బెట్టి లేహముగ నగుసజికుసండి దించుకొని చల్లారినపీదప అంధుల్లో మున్నూట య్లిథ 
వది పలములు లే నెను చేర్చి గరిటచే చక్కగ కలియంబెట్టి పాత చేతికుండలో నుం 
వలయును. దీనిని మా త్రిగా నేవించి ఆడి జీర్ణ మైనపిధప అరువదిదినములకు ఫలించెడు 
సంజాధాన్యపు క ఆవుపాలతో భ్రుజింపవలయును, మాత తృయనంగొ=(స్రాశ$ 
కాలమున నియౌాష నము నెంత పరిమాణము పుచ్చుకిొనిన పతం మో జీర్ణ మనో 
యంకప రిమాణాము కలది) వై ఖానసులు వాలఖిళ్యు లు ఇతరమ వార్డులును బ్రవ్మాశే 
నిర్మింపబడిన యీిరసాయనమును సేవించి ఆలస్యము ఆయాసము బడలిక వళులు పలి 


తము రోగములు నివిలేనివారై మేధా, స్మృతి, శరీరబలము వీనితో (గూడి ర్‌. 
గలవారుగ మనిరి, 


“అరి అభయాగులకగసా యనము రతా 
అభ్ధాయామలకసహా,స్తం నిరామయం పిస్పలీసహా సయుళమ్‌, 


తరముణపలాళ చరదృ వీకృతం స్థాపయే న్భాండే. 90 


3.) ఉత్త రస్థానము, 459 
ఉపయున్తే చ మారే చ్బాయాసంళువ్క_చూర్ధి తం యోజ్యమ్‌, 
పాదాంశేన సికాయాశ్చతుస్టణాభ్యాం మధు తాభ్యామ్‌. 
తద దృ స్రతకుం భే భూమా నిధాయ పుణ్శాససంస్థముద్ధ ళు 
వే ప్లూ ప్రో యథానలముచి తాహాోరో భవేత్సతర్‌మ్‌. 
క్యు పయుంజ్యా2_ శేషం వర్భ్షశత మనా మయో జరారహితః, 
జీవతి బలపుస్టీనపుస్స్మ తి మేధాద్యన్వితో విశేసేణ 5౭ 

కొ త్రగనుండు మోదుగుతమురము యొక్క_ నీళ్లును మట్టికండలోబోసి అందు 
లో వెయ్యి కరక్కాయల, వెయ్యి ఊనిరిశకాయలు, వెయ్యి పిప్పళ్లు చేర్చి మోదుగు 
కారోదక మిగిరిపోవువజుకునుంచి పికప దానినెత్తి సీడనెండించి విత్తులు మొదలగు 
వానిని తీసివేసి దానిని చక్కగ చూ+ర్ణముచేసి అందులో నాల్లనభౌగము పంచ 

డారను కలిపి నాలుగింతలు తే నెను ఆవుశోతిని బోసి 'నేతికుండలోనుంచి భూమిలోపల . 

అరు మాసములు పా3బెట్టి పిదప నెత్తి ప్రాతికాలమున జాఠరాగ్ని బలానుగుణముగ 

పొనము చేయించి పథ్యావోగములను భుజింస6ం జేయసల మును. ఇటుల నాయొవధ 
నును నిళ్ళీసుముగ భుజిం చినమనుజుం డు రోగము ముసలితనము మున్నగునవి లేక శరీర 
బలము, పుష్టీస్య సతీ, బుద్ధి ఆనువానితోం గూడినవాండై నూరుసం వత్సరములు నుఖముగ 
జీవించును. 

జారీ ఆనులకరసాొ యనము. రథో 
నీకుజార్డ (పలాశస్య ఛిన్నే శిరసి త్రత్త రే తమ్‌, 


అంత్రర్జి (వా స్తం గంభీరం పూర్వమా మలక ర్ననై_ః ౨౮ 
ఆవుూాలం౦ చేష్టితం ద బో పద్మి నీపంక లేవితమ్‌, 
ఆదీప్య గోమయొర్వనై. ఫర్నిర్వాలే స్వేదయేత్తతః . ౨౯ 


సిన్నాని తాన్యామలకాని తృృప్తా $ 

ఖా దేన్మరః వమొద్రఖ్భుతాన్వికాని, 

శీరం శతం చానువి బేత్స ) కామం 

తేనైవ వర్తేత చ మాస మేకమ్‌, 

వన్ణ్యాని వనాని చ త్ర త్రయత్నా 

క్వ కేం చ శీతొంబు న పొణినాపి, 

ఏకాదళాహేఒస్య తతోవ్యతీ తే 

పతంతి కేశా దళనా నఖా క్ల కేం 


450 అస్థాంగహృదయము [అ, 


అభాల్పనై "రేవ దినై స్పురూప (స్రీవ్వవీయః కుంజరతుల్యఏీర్యః 

విశిష్టమేధాబలబుద్ధి సత్త్వ భవత్యసౌ వర్ద సహస్ర జీవీ. _ 3 

కీటకాదుల చే చెజిచంబసకను రోగరహితంబుగను పచ్చివిగనుండు మోదుగవెట్టు 
కొమ్మయుక్క కొనను మూండు మూరలునటేకి అకొమ్ముకు లోపల "రెండునూళ్ల ప్రచా 
ణము లో6తుగ రంధ్రము తొలచి ఆబొంగుళోే కొ త్రదిగనుండు ఉసిరికపండ్లను నిర 
డించి వైదగ్భగడ్డీని చక్క జుట్టి దానివె తామరకొలనులోని బురదనుబూసి "ాలిలేన్సి 
చోటులో అడవియేరుపీడకలతో ఉసీరికాయలు పక్వమగువజకు పటము వేయసలయు 
ను. పిదప దానిని గృహీంచి ఉ నీరికకాయలనె త్తికొని పృతిదినయు తేనె ఆవునెయ్యి 
వీనితోడ తృ ప్టికబుగునటికు భుజించి చక్క(గకాంచిన ఆవుపాలను పానముచేయసల 
యును, ఇటుల ఒక మాసము ఆహావములేక మెయుసీరికపండ్లను భుజింపసలయును. ఈ 
రసాయనమును నేవించునపుడు రసాయనసేవనలో పకనీయముగాచెప్పియుండు కారాదు 
లను మిగలప్ర్యయత్నముతో ర్జింపసలయును. శీతోదకమును చేశితోనైన తాకరాదు, ఇ 
టులనేవించువానికి పదునొక ండుదినములుగడచినపి దపతలవెం డ్రుకలు పండ్లు గోళ్ళురాలి 
పోవును. పిదప స్వల్పదిన ములలో నే యామనుజుండు ముందుకన్న విశేహసౌందర్యముగల 
వాడుగ స్త్రీసంభోగము నందు విశేషళ క్రిగలవాండుగ ఏంనుగవంటి బలముగల నాండుగ బుద్ధి 


కరీరబలము ధారణాక కీసత్త (గుణము లివి అధికముగ గలవాండుగ నగుటయేగాక చేయి 
సంవత్సరములు జీవించును, 


“అరి చ్యవన పాశ నమను రసాయనము, రుఆా- 
దశమకాలబలాము_స్తజీవక్‌ర్ష భకోత్సలమ్‌, 


పర్టినె విస్పలీళ్ళంగీ ముదా తామలకీ త్రుటిః. 33 
జీవంతీ చోంగకం దాతా పొహ్క_రం చందనం శరీ, 
పునర్నవాద్వి కాకోళీ “కాకనాసామృ'తావ్యాయాః. విర 
విదారీ నృషముూలం చ తదైక ధ్యం పలోన్నితమ్‌, 

జలద్రో ణే పచేశ్చంచ ధా త్రీఫలశతాని చ, 3౫ 

జ 4 ర 

పాదశేషం రసం తస్మాద్వ స్థన స్రమలకౌని చ 

గృహీత్వా భర్షయేకైలభ్ఫు కాద్ద్వాదోలిః సలైజ 38 
మత్స ఫ్రండికాతులా నేన యుక్తం తచ్చేవావత్చ చేత్‌ , 

న్నేవార్భం మధుసిద్ధే తు తవశీ.ర్యాశ్చతుపష్పలమ్‌. 52 


విప సల ద్విపలం దద్య్భాచ్చతుర్లాతం క ణార్భి త్రమ్‌, 
*డ్ళక నాసా, 





9] ఉత్త రస్థా నము, 461 


అత్రో 2-న లేహయేన్నాత్రాం కుటీస్థః పథ్యభోజనః, వూ 
ఇక్యేష చ్యవనప్రాశోయం ప్రాళ్ళ చ్యవనో మునిః, 
జరాజర్లరితో 2_ప్యాసీ న్నారనయనసందనః. వడా 


కొసం శ్వాసం జ్వరం శోషం హృద్రోగం వాతశిోణితక్‌, 
ర 
ఆగ న్ని 
మూత్ర శుక్రా శ యా౯ొ దోపూక్‌ వై స్వర్యం చ వ్యపోహాతి, 
'బాలవృద్ధ కుతీ తీ ఇకృశానామం గవర నః. రోం 
మేధాం స్మృతిం కాంతిమనామయళత్వే 
అబీ అచ 
మన ప్రకర్షం పవనానులోమ్యుమ్‌, 
అలో అక ఇద 
త్రష్‌ ప్రహర్ష౦ బలమిం ర్రీయాణా 
ఎ భధ 
మగ్నేశ్చ కుర్యాద్విధినోపయు కః, రణ 
దశమూలములు, చిట్లాయుటి, తుంగము స్పలు, జీనకము బుహభకము, నల్లక 
లవ, కోలపొన్ఫ్క నేలపొన్న, పిప్పళ్ళు, కర్కా_టకళ్ళంగి, మేద, శేలయుసీరిక, 
ఏలకులు, పిన్నమను బొల, నల్ల ఆగరు, ద్రాక్షపండు, పుస్క_ర మూలము, చందనము, 
ఆరుగంట్ల కచోరములు, గలిజేరు కాకోళి, శీరకాకోలి, శాకినొండ, తిప్పతీంగె, చేల 
గుమ్ముడు, అడ్డసరపు వేళ్ళు వీనిని దినుసుకు ఒక పలము చొప్పున గ్రహించి ద్రోణ 
ప్రమాణ ముదకములో వైచి అందులో నూరు యుసిరికపండ్లను జేర్చి నాల్రవఫాగము 
నీళ్ళు మిగులునటుల వండి యూయుసిరిక పండ్లను గృహించి అందులోని విత్తులనెత్తి 
వేసి యాయుసిరిక పండ్లను నువ్వులనూనె పన్నెండు పలములు ఆవ నెయ్యి పన్నెండు 
సపలములు వీనిలో వేయించి మరల నాకపోయములో జేర్చి యావె పఠలములు పంచ 
దొరను కలిసి లేవామునలె నండవలయును, పిదప దానిని గ్రహించి చల్లారిన పిదప 
అందులో పన్నెండు పలములు "కే నెను జేర్చి తవాథ్నీరి (చదురుప్వు) నాల్గు పఠలములు, 
పిప్పళ్ళు రెండు పలములు, చతుర్ణాతకము ఒక పలము చేర్చి యుకప్మాత్సేలో నుంచు 
కొనవలయును, ఈలేవామును ముందు జెప్పిన గుడిసెలో ఎసీంపుచు మాతగా సేవిం 
పుచు పథ్యాహారములను భుజింపుచుండవలయును. మ.సలితేనమునలన శిథిలమెన శరీర 
ముగల చ్యవను (ఢను మహర్షి యీలతేశామును సేవించి యొవనపయస్సు గలవాడై 
న్రీలలోచన్హములకు ఆనంజకరమైన సొందర్యముగలవా6 డయెను. కావున నీరసొయన 
మూనకు."౪ పనస్ర్రాశమని కేరుగలిగినది. ఇది కాసమ్బు శ్వాసము, జ్వరము, శోవ,టొొమ్ము 
నొప్పి, = తర క్షము, మూ తృేకృచ్భము, శుకృదోహము, స్వరభంగము వీనిని పోంగా 
ట్టును, బాలురు వృద్ధుల వమతత్షీణులు కృశులు శీంకి కెరీరపుష్టీని కలుగజేయును, దీనిని 
నిధ్శిప్త్ర కారము సేవించిన బుద్ధి వృద్ధి స్మ లకి నుంచికాంతి ఆరోగ్యము అయార్వ ఫది 


469 అష్టాంగహృదయము (ఆ, 
మలీయు వాతమున కనులోమగతి స్తీ అకు సంతోషమును గలుగ, చేయునట్టి సరభోగళ శ్ర 
చత్యుకాదీం ద్రియములకు బలము జాూఠరాగ్ని దెపనము కలుగును, 
0 త్రిఫలారసాయనము. ధఆా- 

మధు కేన త్రవశీర్యా విప్పల్యా సింధుబ్ననా, 

పృథస్లో హైస్సువళ్లేన వచయా మధుసర్పిషా, ర 

సితయా వా సమాయుకా సమాయుకా రసాయనమ్‌, 

త్రీఫలా సర్వరోగకీ ఘ్ను మేధాయుః స్మ ఎ్రితిబుద్దిదా. ౪3 

ei వెదురుపు, పిప్పలి, సెంథసల ణము, స రాగి, సీసము తీపు, 
ఆయనము, సువర్ణము, వసు, తేచె, నెయ్యి, పంచదార వీనిలో బేనితోం గాని సమ 
ముగ (త్రిఫలములను చేర్చిన నడి రసాయనం బగును. దీనిని విధ్ధిప, కారము సేవించిన 
సక్వరోగములు నివ _రించుటయ గాక ధారణాశ _శ్రింగల బుద్ది, ఆయువు, స్మృతి, బుద్ధి 
ఇఏ కలుగును, 


కర్ర నుండదూకపర్థ్యాదిరసా యన ము. ఆ 


మండూక పర్ణ వై స్వరస సం యథాగ్ని 

శీ రేణ యక్చీమధుకస్య దూరం, 

రసం గుడూచ్యాస్సహామూ లపుపహ్పా రః 

కల్కం ప్ర, ప యుంజీత చ శంఖపుప్పా వో లోక 

ఆయుః ప్రదాన్యామయనాశనానిబలాగ్ని నర స్త్‌స్తరవర్ళ్‌ నాని, 

మేధ్యాని చై తాని రసాయనాని 'మేధ్యా వి శేపేణ త్తే శంఖపువ్చీ. 

మండూక బ్రహ్మి (సరస్వతియాకు) సోసమును ఆవుపాలతోను, ఆతిమధుర 
చూర్ణ్మమును, తిప్పలీ ౫ స్వరసమును, వేళ్లు పుప్పురూలుగల శం ఖపుప్పి కల్బు_మునుజాఠ 
రాకీ బలానుగుణముగ సేవించిన ఆయుస్సు సృద్ధి యగును, రోగములు హారించును. కరీ 
రబలము ఆశ్నీదీపనము మంచివర్ష ము స్వరము కలుగును. ధారణాక శ్రీ. గలుగును. ఇవీ 
ప్రత్యేక పృ క్యేకముగ రఫాయనముగ నుండును. వైచెస్పిన వానిలో కళంఖపుష్పి విశేష 
ముగ బుద్ధి శ కలను కలుగ (జేయును, న 


Bs 
అధి కంఖపు ప్పీరసాయనము. ధ్రిఖ= వ 


బు పక 


నలదంకటురోహిణే పయస్యా 
ముధుశం చందససారివో,గ గంధాః, 


కీ ల్‌ తేర స్థ నము 463 
తీ ఫలొ కటుక త్రయం వారిదే, 
సపటోలం లవణంచ తస్సువిస్టైః, లజ 


త్రిగుణేన రసేన శంఖపుప్పా న 
పయస్కం ఘృతనల్వణం విపక్ళమ్‌, 

ఉపయుజ్య భవేజ్ఞదో౭ఒ వీ వార్నీ 

శ్ర్రుతథారీ ప్రతిభానవానరోగః, రో౭ 

పట్టి చేరు కటుక రోహిణి, పీన్నమమ'బాల, అతిమధురము, రక్తచందనము, నల్ల 
నుగంధిపాల, వస త్రిఫలములు, త్రికటుకములు, పసుపు, (మొ, లిపసుఫు, వేదుపోట్ల, 
ఫెంధనలపణము వీనిని సమముగ గ్రహించి చక యనూరి కల్స_ముచేసి ఒక ఆథక మావు 
శృతిలో కలిపి అందులో మూడు ఆధఢకములు శంఖపుపష్పీరసమయు ఒక ఆఢకము ఆవు 
పాలు చేర్చి ఘృత పాక్ట విధిగ, పక్వమువేసి దానిని పానము చేయించిన మూాథు(డుగ 
నుందు వానికి కూడ మంచివాక్కు, ధావణాళ క్రి, విశేషబుద్ధి, వికాసము, ఆరోగ్యము 
కలుగును. 


శ్ర 


ఇధి పంచారవిందఘ్ఫత ము. థ్రికాా 

చేసె ్యర్ష ృణాళ బిస కేసరప త్ర బీజై ః 

సిద్ధంస హేమళకలం పయసా చ సర్పిః, 

పంచారవిందమితి తత్స ?థితం పృథివ్యాం 

పృ భషపారువబల ప్రతిభై ర్ని సేవ్భమ్‌' ర 

తామంతూండ్లు, తామరగడ్డలు, తామర 'కేనరముబ,  తొమరశేకులు, తామర 
విత్తులు వీనిని సమభాగములంగ జేర్చి కల్కముచేసి ఆవుణేతిలో కలిపి ేతిక్షి సమముగ 
ఆవుపాలు బోసి అందులో అపరంజిలేకులను జేర్చి ఖృతపాకవిధిగ పక్యము చేయవల్ల 
యును. ఇది సంచారవిందఖథృత మనయబడును, శుక్కము, బలము, బుద్ధి నశించియ్యుండు 
వారికి దీని నిష్పించిన పీఠము కలంగును, న 


ఇధి చతుష్ము_వలయమఘ్ళతేము. ధథిత్రా- 
యన్నాళకందదళ శేసరవద్విపక్వం 
నీలోత్పలస్య తదపి ప్రథితం ద్వితీయమ్‌, 
సర్నిశ్చతుష్క్లువలయం సహిరణ్యప త్ర (అ 
మేధ్యం గచామవి భవేత్కిను మానుపాణాం, రోగా 


464, అస్టారిగహృదయము [అ 
నల్లకలువ పుష్పము యొక్క. తూండ్లు, గడ్డలు, శేకలు, శేసరములు వీక్షిని నకు 
ముగ గృహీంచి కల్బు_ము చేసి ఆవుశేతిలో కలిపి అందులో ఆపరంజిశేకులను కర్ని 
చేతికి సమముగ ఆవుపాలు జేర్చి ఘృుతపాకవిధిన పక్కకు చేయవలయును, బది చతు 
ష్కు సలయ ఫఘృుశతమశంబడును. దీని నిఫ్పించిన పశువులకు కూడ  విశేషముగ బుద 
కౌళశలము గలుగును, ఇక మనుజులమాట వెప్పనేల? ష్ట్ర 
అగి బ్రాహ్మీరసాయనము. ధ్రిత్రా- 
(బ్రౌహ్మా వచా సె ంధవశంఖపువ్చీ 
మక్సాసిశుక బ్రవ్మాసునర్చ లేంద్ర, గః, 
వై చేహికా న తీయవో పృథక్సు వ్రైః 
యమౌ సువ్దుస్వ కిలో వివస్య. సం 
సర్పిపశ్న పలమేశత వతద్యోజయేత్సరిణ తే చ ఘృ తాథ్యమ్‌, 
భోజనంసమధు వత్సరమేవం శీలయన్నధికధీస్మృతిమేధః, ౫౧ 
అలి క్రాంతజరా న్యాధీళం, దాలస్య శ్రమక్సృ మః, 


జీనత్యబ్బశతం పూర్మం శ్రీ తేజః 'కాంతిదీ ప్రమా౯-, స్త్ర 
విశేషతః కుష్టుకిలాసగుల్మ 

విషజ్యరోన్న్మాదగరోదరాణి, 

అథర్వమం త్రాది కృ "తాక 

కృత్యా శ్నామ్యంత్య నేనాతిబలాళ్ళ్చ వాతాః, %3 


._ నొస్వతియాకు, వస, సెంభవలసణము, కంఖపుప్ప్రీ పొన్నగంటి, పత్తంగము, 
ఆవత్యభ కి, పాపర, పిప్పళ్లు యివి దనుసుకు మూడు యవల, పృమాణము అపరంజి 
రెండు యవల ప,మౌొణము, విషము ఒక తిలపృమాణము, ఆవు నెయ్యి ఒక పలము 
వీని నొక టిగ చేర్చి 'నూరపలయును, దీని నిస్పించి ఆది జీర్ణ మైనపిదప ఆవు నెయ్యిని విశే 
షముగ చేర్చుకొని కొంచెము తే నెతోడ సంబొబియ్యపు అన్నమును భుజింపవలయును, 
ఇటుల ఒక సంనక్సరము సేవించిన విశేషబుద్ది, స్మృతి, ధారణాళ క్రి, సంపత్తు, తేజస్సు; 
కాంతి వీనితోం గూడి, ముసలితనము, రోగములు, ఆలస్థము, ఆయాసము, బడలిక ఇవి 
లేసివా(డై నూరు సంవత్సరములు సరిపూర్మ ముగ జీవించును. మజీయు నీయాపషధమువే 
కుష్ఫము, కీలాసము, గుల్మము, విషము, జ్వరము, ఊఉ న్మాదము, కృ త్రీనువిషము, ఊఉ దో 
రోము, ఆథగ్థముం తృముచే జనించిన యుపషదృనములు చారుణములై వాతరోగములు 
ఇవి యన్నియు వారించును, - 


ఫ్రా) డ్‌ త్తిర స్థానము, 465 
తెరి నాగబలారసాయనయు రివ 


శరన్ము'వే నాగబలాం పుష్య రెనో సముద ద్లశేత్‌, 

అక్షువూూ త్రం తతో మూలాచ్చూర్లి "తా 'శృయసావీ బేల్‌, సర 
లిహ్యోన్నధును తాభ్యాం వా శ్రీరవృ శ్రి ర్రిరనన్న భక్‌, 

ఏనం వర్గ ప్ర ప్రయాణ జీవేద్యర్గ శతం బలీ. 8 
శరతాా_ లారంభమునందు పుష్యనకు కృ తే మున జిబిలిక ఇెట్టు వేళ్ల ను గహీంచి చ 


ఉ 
క చూర్ణ ముచేసి డానిని కర్టపృమాణము ఆవుపాలలో pn లేక తేనె, 


నెయ్యి కప కలిపిగాని షు. Ce అన్నమును భుజింపకూడగు, 
అనుపాలను మా (త్రము పానము చేయపలయును. ఇటుల నొక సంనత తృరమువేసీన మను 
జాడు బలిస్టు నూరుసం వక్ళరములు జీవించును. 


అర్ర గోతురకరసాయనము. ధ్రిఆు- 

ఫలోన్నుఖో గోతురకసన్సమూల 

వ్య్భాయావిళుష్కస్సువిచూర్షి "తాంగం,, 

సుభావితః స్వేన రనేన తస్మా 

న్మాత్రాంపరాం ప్రాసృతికీం వీ బేద్యః, గక 

వీ శేణ శేనైన చ శాలి మశ్న కొ 

జీన భవేత్స స్వతులోపయోగాత్‌ . 

శ_క్రస్సురూప స్సు భగళ్ళ'తాయుః 

కామూ క కుద్మానిన గోకులస్థః, ౫2౭ 

పండిన నేనుంగుపళ్లేరును సమాలముగ గ్రహించి నీడనెండించి చక్కలయ 
చూర్ణ మువేసి దానిని ఏను౬గుపల్లేతరన సముతో భాంవబేసి మరల నీడనెండించి మెత్తగ 
చూర్ణ ము (జేసీ యాచూర్షములో. ప వసృత(గండుప లముల) పరిమితము ఆవుపాఅలోళ లిపి 
పానముచేసి యది జీర్ణ మెనసిదప ఆవుపాలతో సం'బాబి య్యపు అన్నమును భుజింపబల 
యును ఇటుల వెచూర్ష్మమును ఇన్ఫూరుపలములు సేవించిన మనుజుండు మంచి శకి 
సొంధర్యము నూరుస సంపక్సరము లాయుస్సు కామాద్దీపనము మదించిన యెద్దునంటి 
సంభోగళ _క్తికలవా౭డుగ నగును, 
వ “అరి వారొవాకందరసాయనము. ధితూ- 


నారాహీకందమాన్దార్డ )౦ శీ రేణ థీరహా కి జిత్‌ , 


466 అష్టాంగ హృదయము [అ, 


మాసం నిరన్నో మాసం చ వీరాన్నాదో జరాం జయీత్‌ ॥ 


మిక్కిలి పచ్చిననుండు నారాహీకందమును గృసీంచి ఆవుపాలతోనూూ 
ఒకమాసముపానముచేసీ ఆన్నమును భుజింపక ఆవు పాలను మొర్యము త్రౌగుచుండవల 
యును. పిదప నొకమూసమునజకు ఆవుపాలతో అన్నమును భుజీింపపలయును. ఇటుఖ 
చేసిన మనుజునికి ముసలితన మే లేకుండును. 

అగా 
త్రత్క_ందక్షకమాగ్గం వా స్వరసేన సుభావితమ్‌, 
అ గ 
ఘృతమోద్రపహ్లతం లిబ్యూ గ్రత్పక్వం వా మృతం వీజేత్‌. ౫౯ 
నారాహీకందమును చక్క_ (చూర్ణ ముచేసి చానిరసములో నే చక్కగ భావన 


చేసి తేనె, నెయ్యి వీనిలోకలిపి నాకించినను లేక వారాహీకంద కల్క_ముతో పక్వ 
ముచేయంబడిన ఘృతమును పానము చేయించినను ముసలితనము లేకుండును, 


-తెడ్రి విడార్యాదికసా యనయోగము dae 
తద్వద్విదార్యతిబలా బలా మధుకవాయసీః, 
% త్త్‌ రీ ఒడ ది ఆగ © 
శ్రేయనీ శ్రేయపీ యుకా పథ్యా థాకర్రీస్థిరా న్న లో: ౬౦ 
మండూకీశంఖకుసు మా వాజిగంఛాశతావరీః, 
ళ్ళ జు జజ రం 
ఉపయుంజీత మేధావీ వయః స్థరృబలప్రదాః ౬౧ 
శీలుసమ్ముడు, పేరాముట్లి, చిట్టాముట్టి, ఆతిమధురము, కాకమాచ్చి పీనుగు 
పిప్పళ్ళు, చిఅుబొద్ది, కరక్కాయ, ఊసిరికపండ్లు, ముయ్యాకుపొన్న, కందూక 
బ్రహ్మా కంఖపుప్పి, పన్నేరుగడ్డ, పిల్లిపీవర అనువానిని సృక్యేక, పృ క్యేకమాగ నారో 


హీకందమునకుం జెప్పినవి ముగ ఆవునెయ్యి పాలు వీనితోనేవించిన ధారణాళ క్షి యా 
వనము, బలము కలుగును, 


తరి చి (త,వూలరసా యనరయోగము, రుతయో-- 


యథా స్వం చిత్రకః పుమ్పై హా వీతసితాసితై*, 


యథో త్తరం స గుణవాక్‌ విధినా చ రసాయనమ్‌, ౬9 
ఛాయాశుహ్క_ం తతో మూలం మాసం చూర్చీకృతం లివాళ, 
సర్పిపూ మధుసర్చిర్భా స్థం వీక్‌ వాపయసా యతిః. ౬3 


* జీవంతీ. 1 'ఆమృతాశి అని పాళారతరము. . 


అంభసా వా హీతాన్నాళీ శళం జీవతి నీరుజః, 


మేధావి బలవాక్‌ కాంతో వపుష్నా౯ దీ ప్రపావకః, జర 
తె లేన లీఢో మాసేన వాతా౯ వాంతి సుదు స్తరా౯, 
| మూత్రేణ శ్విత్రకుష్పాని వీతే స్తశ్రేణ పాయుజా౯. ౬౫ 


చికృయాలపు చెట్టు, పనుపువర్ణ ముతో గూడిన పుస్పముకలదిగ, తెల్లపుస్పము 
కలదిగ నల్ల ఫుష్పుము కలదిగ మూ(డు తెజంధల నుండును. వానిలో ను త్సరో తీరము, 
నొకదానికన్న నొకెటి మిగుల శ్రేష్టగుణము గలది. దానిని విధి పృకార ముపరయోగిం 
చిన నా యురారోగ్య బల బుద్ది నికాసములు కలుగును. కావున చి త్తేమా అప్పు వేళ్ళను 
గ హించి నీడ నెండించి చక్క_ (గ చూర్ణ ముచేసి దాని నొకమాస మావుచీతితో€ గాని, 
ఆవునెయ్యి తేనె వీనిళోంగాని కలిపి నాకించి ఆవుపాలతో లేక మంచినీటితో పానము 
చేయించిగాని ప్రీసంభోగమును వర్జించి, హితావోరములను భుజింపల జేయుచుండిన నా 
నునుజుండు రోగరహితుండుగధారణాళ క్రియల బుద్ధి బలము శరీరకాంతి పుష్టి అగ్నిదిప 
నము వీనితో 6 గూడినవాండుగ నూరుసంవత్సరములు జీవించును. మజీయు మైచి త్రిమూ 
భపు వేళ్లు చూర్ణమును నువ్వుల నూనెలో కలిసి ఒకమాసము సేవించిన దారుణమైన వాత 
రోగములు, గోమ్మూత్రే ములో కలిపి పొనముచేసిన క్వి తృేకుష్భ ములు ఆవునుజ్జిగలో కలిపీ 
పొనముచేసిన గుదాంకురములు హరించును. 


అరి ఛల్లాతకరసాయనవిధి, అణా 
భల్లాతకాని పుష్టాని ధాన్యరాశౌ నిధాపయేత్‌ , 
గ్రీష్మ సంగృహ్యా హేమం తే స్యాదున్నిగ్గహిమైర్వపుః. ౬౬ 
సంస్కృృత్య తాన్యష్ట్రగుణే సలిలే౭_హ్టై విపాచయేత్‌ , 


అష్టాంళళిష్ట్రం త త్కాథం సశీరం శీతలం వీబేత్‌ . ౬2౭ 
వర్ణ యేత్స త్యవాంచాను తక్తెకైక మరువ్క_రమ్‌, 

స ప్పర్నాత్ర త్రయం యావత్రీణి త్రీణి తతః పరమ్‌. ౬౮ 
ఆచత్యారింశతస్తాని ప్రోసయేద్య ఎ్రెద్ధిన త్రతః, 

సహస ముపయుంజీత సప్తాహైరితి స_ప్తభిః, ౬౯ 


యం శ్రి, తా త్యాఘృతతీరశాలిషాప్టీక భోజనః, . 
తద్వ త్రి గుణితం కాలం ప్రయోగాం తేజ=పి వాచ చేత్‌. ౭20 
ఆశిపోలభ లే పూర్వా నహ్మే్చీ చిం ఏ శేషత్‌ః, 


468 అస్టాంగవాదయము [అ, 
ప్రమేవాక్రిమికుష్టా ర్నో మేదో దోపవివర్జితఈః, ౭౧ 
పండిన జీడిగీంజలను గ్రీస్ముకాలము లో గృహించి ధాన్యరాశియందు బూడ్ష్ని 
పెట్టనలయును, మధురముగ స్నిస్టముగ శీకలముగ నుండు నావోరాదులచే శరీరపుషిని 
జెందియుండు మనుజుడు హేమంతబుతువులో వెజీడిగింజల నెత్తి వానిలో ఎనిమిది 
జీడిగింజలను ఎనిమిదింత లుదకములో వైచి ఎనిమిదవఫొగము మిగులునటుల కష్టా 
యము కాచి దానినే త్తికొని అందులో కొంచెమావుపాలను జేర్చి చల్లగ మొదటిదినము 
నందు పానము చేయనల యును. ఓదప లెండపదినము మొదలుకొని ప్రతిదినమునంధు 
నొకొ్క్కళ్క- జీడిగిం జచో్‌"వ్వున హాచ్చించి యాగీంజల నూదకములో వెచి పూర్వమువలి 
క హౌయముకాచి, ఇరువదిదినములనజకు ఆవుపాలలో కలిపి పానము వేయనలయు 
ను, పిదప నలునడి దినములవజకు మూంజేసి జీడిగింజలచొప్వున హెచ్చించి కషాయము 
కాచి ఆవుపాలతో పానము చేయవలయునా. పిదప జీడిగింజలను "హాచ్చించినటుఅే 
మరల తగ్గించి కపాయము కాచి, యావుపాలతో పానము చేయనల యును. ఇటుల నలు 
వదితొమ్మిదిదినములలో వెయ్యి జీడిగింజల నుపషయోగపటిచసలయును, వై జీడిగింజల నుఫ 
యోగించునపుడు ఆవుపాలు ఆన్హ నెయ్యి పీనితో సంబావుబియ్యపు అన్నమును, అరువది 
దినములకు ఫలించెడు సంబావుబియ్యపు అన్నమును భుజింపుచు, స్త్రీ సంభోగమును వరించి 
యుండవఆ యును. ఇటుల భల్లాతేక సేవనము ముగించినపిదప నూటయా బెదినములసజకు 
వెపథ్యములనే చేయుచుండఐలయును. ఇటుల౬జేసిన మనుజు6డు వ, మేహము, క్రిమిరో 
గము, కుష్టువు, ఆర్మస్సు, మేదోరోగము ఇవి లేనివాడై అగ్నిద్‌ప్తిని ఆయురారోగ్య 
బజలాదులను బెందును, గ్‌ 


ఫి భల్లాతక సరసము, 0 

విష్ట స్వేదనమరు జై పూర్ణ భల్లాతకై రోజ ర రితేః, 

భూమినిఖా'తే కుంశే ప్రతిస్థితం కృష్ణమృల్లి సమ్‌. 23 
పరివారితం సమంతాత్సచే త్తతో గోమయాగ్నినా మృదునా, 

ర్ట నై 

తత్స (రసో యశ్చ్య్థవతే గృప్తాయా త్రం దినేఒన్యస్మి౯ 2 
అముముపయుజ్య స్వరసం మధ్వష్ట్రమభాగికం డ్విగుణసర్చిః, 

పూర్వవిధియం త్రి తాతా ప్రాస్నోతి సణాక స తానేవ 
సంబావుబియ్యపుపిండిని నీళ్ళలాగి కలిపి మట్టీకండకు లోపఠలయూసి దాని, క్రింది 


భాగమున సన్నముగ రంధ్రము చేసి పండిన జీడిగింజల నలియంగొట్టి కుండనిండుగ బోయ 
సలయును, పిదప భూమిలోపల నొకకుండను బూడ్డీ దానిసె జీడిగింజలకుండ నునిచి 


కీ] ఉత్త రస్థాసము. 469 


నల్లనుట్టితో చీలమన్నుు చేసీ కుండకు నలు ప చ్రుకశ్రాల యే్‌రుపిడకల నిందించి మృద్వగ్నిచే 


న. సెకుండలో నుండి (క్రీందికుండలో స, ప విరిచి యుండు జీడితైలమును 


మరుదినముం బె త్తికొసి ఒకభాగ మాశతైలము ఎనిమిదవ భౌగము తేనె, తేనెకు రెండింత 
లావు నెయ్యి యిటుల నొకటిగజేర్చి సేవించి, ఫూర్వశ్లోకములో జెప్పియుండు (పృకా 
రము సథ్యాహారమును భుజించిన ఆయుకారోగ్యానులు కలునును. 
-అధ్రి భల్లాతకలేహము. థ్రిఖ్రా- 

పుష్టాని పాశేన పరిచ్యు తాని 

భల్లాత కాన్యాఢకసమ్మి తాని, 

ఘ్ఫు స్వే ఏష్టకాదూర్ష్మకతై ర్ద్‌లేన 

ప ప్రువాళ్వ సంశోప హు చ wae 2% 

జరరాణి విపచేజ్జలకుం' పాదశేపధృత గాలితలీ లే, 

తద్ర సం పునరపి శ్రపయేత తీరకుంభసహిత్రం చరణే. 2౬ 

క్‌ పక్వం తేన శుల్యప్ర ప్రమాణం 

యుంజ్యా క్స్వేచ్చం శర్క_రాయా రజోభిః, 

వకీభూతం తద జమ భణేన 

స్థాష్యంధాన్యే సప్పరాత్రం సుగు_ప్తమ్‌. ౭౭ 

తమవుతీరసపాకం యాః ప్రగే ప్రాశమశ్న 

న్ననువిబతి యభేష్ట్రం వారిదుగ్ధం రసం వా, 

స్స ృతిమతిబలమేధాస త్త త్త (సారై_రువేతః 

కనకనిచయగారస్ఫో౭_ శ్ను లే దీగ్భమాయుః ౭౮ 

వక్క (గముదిరి పండి తనంతట కీ 'క్రిందరే'లియండు జీడిగింజలను ఒక ఆగక 
ప్రమాణము గ్రహించి యిటీకపొడివే wa శుద్దోదక ముచే కడిగి గాలిలో నెండించి 
సఫయంగొటి టి దో ప్ర పమాణ ముదకములో వైచి చక్క_€శా పాకము చేసీ పొదావశేష 
ముగ ee కాచి ఆకపాయమును గృ హీంచి వడీయంగట్టి యదిచల్లారిన పిదప నా 
రసమునందు దోణప్ప ప మాణ మాన్రపాలను చేర్చి మరల పాబావశేషముగ కాచి చాని 
యందు సమముగ ఆవునేతిని చేర్చి ఘృతపాక విధిగ పక్వముచేసి సాత్మ ఫ్ర ప్రకృత్యాద్య 
నుగుణముగ పం దారనుజేర్చి దించుకొని గరిటచే చక్క_(గ కలియంబెట్టి ఛాన్యళాశిలో 
చీడుదినములు చక 6గ బూడ్చి పెట్టి దాని నెత్తికో ని ఆమృతరసముపంటి పాకముగల' 
యాలేనామును ప్రాతే&కాలమున జూఠరాగ్న్సి బలాద్యనుగుణముగ భుజించి పిదప మంచి 


470 అస్తాంగవాదయము (ఈ, 


యుదకమును గొని ఆనుపాలను గాని మాంసరసమును గాని యభేష్టముగ పొనముజేయ 
పలయుగు, ఇటులంజేసిన పురుషునికి స్మృతి, బుద్ధిబలము, ధారణాళ క్రి సత్త్వముబంగా 
రువంటి కరీరకాంతీ, దీగా ముష్యము కలుగును, 

“అరి భల్లాతకతెలము, అఆ 
ద్రోణేఒ౦భసో వృణక్ళ తాం త్రీశ తాద్విపక్వా 
త్మ్యాథాఢ శేపలసమై స్తిలతై లపాత్రమ్‌, 

గ్‌ 
తికావిపాద్వయవరాః కెజన్న తా 
వి జ జ్యో 
న్సిద్ధంపరం నిఖలకుష్టనిబర్హృణాయ., రా 
దోణప్రమాణముదకము లో మూండువందల జీడిగింజలను వెచి చక్కగ కాచి 
ఆఢకి పృమాణముగ దించుకొని ఆందులో నువ్వులనూనె ఒక ఆఢకము బోసి చేదు 
పొట్ల, వసు అతిఐస, శీరకాకోళి, శిలాజతు, రసాంజనము వీనిని దినునుకు ఒకపల్షు 
చొప్పున గృహించి కల్క_ముచేసి కలిపి తెలపాకవిధిన పక్వముచేసి దాని నుపయోగిం 
చిన కుష్టరోగముఅన్నియు నశించును. 


రీ భల్గాతకోపయోగ కృమను. రి 
సహాోమలక శు_క్తిభిర్ల ధిస రేణ తే లేన వా 
గుడేన పయసా ఫృు లేన యవస క్రుభిర్యా సహా, 
తిలేన సహమాణీ కేణ పల లేననూవేన వా 
వపుష్కరమరుపష్కరం పరమ మేధ మాయువ్క_రమ్‌, ౮0 
జీడిగింజలను ఉఊసిరికసరుగుతో. గాని ఫెరుగుమోంలది మిలడతో. గాని నువ్వుల 
నూనెతో గాని 'బెల్లముతోలాని ఆవుపాలతో ౭ గాని చేతితో గాని యవలపిండితో 
గాని నువ్వులతో (గని తేశతోయగాని మాొంసముతో గాని వండిన కందిపప్పుతో (గాని 
శేర్చి చేదించిన శరీరప్పుషి మిక్కిలి బుద్ధివికాసము ఆయుర్వ ద్ధియు కలుగు ను. 
వు(ర్రి భల్లాతకలతణము. ధయా- 
భల్గూశకాని తీళ్షూని పారీన్యగ్నిసమాని చ, 
భవంత్యమృతకల్పాని ప్రయుకాని యథా విధి. రగ 
జ్రీడిగింజలు తీక్లముగ జీర్ణశ_కిని కలుగంజేయునవిగ అగ్నితో తుల్యమైన వీగ్య 
చుకలవిగనొండును. వానిని విధి పృ కారము సేవించిన అమృతతుల్య ంబుగ నుండును, 
వారి భల్లా కక గుణము. 3 


'కొఫజో న న రోగోజ స్టి న నిబంధోజ._స్టి కళ్చన, 
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యం న భల్లాకకం వాన్యాచ్చీఘ)మగ్ని బల ప్ర దమ్‌. ౮-9 
మిక్కిలి జాకకాగ్ని దీప్తిని కలుగంజేయునట్టి జీడిగింజలచే వారింపంబడకుండం 
నటీ కషజరోగము గాని మలబంగరోగముగాని మొద్దియునులేదు. 
తరి వాతెతసికమున ప్యనీయములు. రతా 
వాకొతవవిధా నే=_ వీ విశేషేణ వివర్ణయేత్‌ 
కుళుణ్ణదధిసూ'క్తాని తే లాభ్యంగాగ్నీ సేవనమ్‌, ౮9 
వాతొశపికమను రసాయన ప్రయోగవిధి ననుసరించి జీడిగింజలను సేవించునపుడు 
కలవలు పేలుగు కలితెలాభ్య ంగము మొదలగపవానిని పర్షింపవలయును, 
అధ తువరకతైల సేవన క్రమము, ఆ 
వృకొస్సువరకానామ పకి మార్గ వతీరజాః, 
ఏచీకరంగవిటో భమారుతోద్ధూతపస్ల వా. ౮ారో 
తేభ్యః ఫలాన్యాదదీత సుపక్వాన్యంబుదాగ మే, 
మజ్జాః ఫలేభ్యశ్చాధాయ శోపయిత్వా ఒవచూర్ణ్మ్య్యచ. ౮౫ 
తిలవత్పీడ యేద్ద ణ్యాం క్యాథ యేద్యా కుసుంభవత్‌ ; 


తత్తైెలం సంసృతం భూయః పచేదాసలిలయయాత్‌ . ౮౬. 
అనతార్య కరిపే. చ పతమాత్ర,ం నిధాపయెత్‌ , 

న్నీగ్గస్విన్నో హృతమలః పమోదుద్ధ్భృత్య త _త్రతః, ౮౭ 
చతుర్థభ క్తాంతరితః ప్రాతః పాణితలం వీబేత్‌ , 

మం_క్రేణానేన పూతస్వతైలన్య దివసే శుభే, ౮ా౮ా 
“మజ్ఞాసార! మహోాపీర్య! సర్వాన్థాతూక్‌ విశోధయ, 
శంఖచక్రగదాపాణి స్త్వామాజ్ఞాపయ లే చ్యుతః.” ౮౯ 
'తేనాస్యోర్థ ప్రమధస్తాచ్చ దోషా యాంత్యసకృ_త్తతః, 

సాయమ స్నేహలవణాం యవాగూం శీతలాం వ్రజేత్‌ క్‌ ౯౦ 
పరిాచాజోని వీ బ్మేల్తెలమిళ్థం నర్హాన్టిని వర్ణయేత్‌ | 

పక్షం ముద్గరసాన్నాశీ సర్వకుష్ముగ్టాముచ్య శే. ౧ 


పళ్చిమసము ద్రతీరంబున తుపరకమను పేరుగల వృక్షములు జనించియుళడును* 
వాని చిగుళ్లు సమాద్రపుళఆలలగాలిచే నెల్లపుడు చలించుచుండును, (ఇవియే నీరుడం 
సీంబల మ్రానులు) అట్టివృతమములనుండి చక్యాగమొగిన ఫలములను వర్షాకాఅిమూనందు 
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గృహీంచి వానిగింజలనుండు పప్పునుదీసి నీడనెండించి చూర్ల ముచేసి (గానుగళో న 
వురలనుండి నూ నెతీ యుచందంబున) గానునందుండి 'తెలముతీ యచలయును. లేక క్రసు 
మవిత్తులనుండి తైలమును దీ యునటుల పెచూర్మము నుదకములోవెచి కపషాయముకాచ్చి 
అందుండి 'తెలమును గ్రృుపొంపనల యును. పీదప నానూనెను, పొయిమోందనిడి యుజక 
ముకలియకుం శునటుల కాచి దించుకొని చలారినపిదప య్‌బు పీడకలరాశి లో పదునైదు 
దినములసజకు పూడ్చి 'పెట్టపలయును, యం తృమునుండి తీయబడిన కేల యువ జలసంబ రధ 
ముండదు. కావున డానినిమా త్రము కాదయినిలేదు. పిదప నాతైలమునె త్రికొన్సి 
“మజ్ఞాసారమహోపర్చ .... .... లేచ్యుతః” 

అను మంర్రముచే నఖిమం త్రించి న్నేవాస్వేదకర్మలచే శుద్ధమైన కరీరముగల రోగ్గికి 
ప్రమాణ మిప్పించిన నమనవిశేచనంబులై దోషములు బయలు 
ఇడలును. పిదప సాయంకాలంబున నెయ్యి మొదలగు స్నేశూములు, అవణములు వీనిని 
సరీ రచి యవాగు అనుగంజిని చల్ల పానము జేయించవలయును. ఈ ప కారము వడు 
దినములు మ్రైతెలమును పానము జేయించి అపథ్యాహోరములను నర్జిం చునటులంజేసి దానికీ 
పీదప పదునైదు డినముఅనజికు పెసలకోట్టులతో సంచాబియ్యమన్నమును భుజింపంజేయ 
చుండవలయును. ఇటులంజేసిన దారుణమైన కుష్టములు నివ_ల్టిందును, 


తదేవ ఖదిరక్వా ఖే త్రిగుణ సాధుసాధితమ్‌, 


ద 
ప్రాతఃకాలంబున కర 


నిహితం పూర్వవత్సతుం విబేన్నాసం సుయంత్రిత, ౯౩ 
"తేనా భ్య క్తశరీరశ్చ కుర్వున్నాహోర మోరితమ * 

అనేనాకు ప్ర యోచేణ సాధయేత్కు_ఫ్టినం నరమ్‌ ౯ 
సర్పిర్మభుయుతం వీతం త్రబేన ఖదిరాద్వినా, 
పతవమాంసరసాహారం కరోతి ద్విశతాయుపషమ్‌. a 
తదేవ నన్యే పంచాశద్దివసా నుపయోజితమ్‌, 

+ వపుషష్మంతం శ్రుతధరం కరోతి త్రిశతాయుషమ్‌. ౯] 


* భిన్న సరం రకృనేతృం శీర్ణాంగ ౦ క్రిమిభత్షీఠమ్‌. 
వికారస్వరము కలవాడును, ర క్షఐగ్గ ముకల సే కృయులు కలవాడును, శిథిలము 
నొందిన అవయపములు కలవాడును (శ్రీములచే భక్నీ ంపయబడిన  యపయవములు గళీ 
వా(డును నైన కుష్ట్రరోశికి పైతైెలము నిప్పించవలయును, 
=. fee 9 
f వలీపలికనిర్ము క్షం స్థరద్వ్టిజక చ శ్రుతిమ్‌ 
ఐళులు, తలవెండ్రు కలం నెరపు యివిలేనిలాడును, దంతములు, వెండ్రుకలు ఇవి దృఢ 
ముగ నుంగువా(డును, శ్రవణ _కీకలవాండును నగును, 
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శాక థి 
వైజెప్పీన తువరకతైలమును మూండింతల చండృకసోయములో జేర్చి తైలపాక 
వీధిన పక్వముజేసీ యేరు డు పిడకలరాళిలో పదునెదుదిపసములు పూడ్చి పెట్టి పిదప దాని 
నెత్తీ దేవాబలా ద్యనుగుణముగ ఒకమాసమునజకు పొనముజేయించి యవాగు అనుగంజిని 
పథ్యము గా నిప్పించుచుండనలయును. ఆతైలముచేతనే శరీరమున కభ్యంజరము జేయించ 
వలయును, ఇట్లుజేసిన కుస్టరోోగము అతిశీఘ ముగ నిసర్తి యగును, మచయు వెజెస్పిన 
శువరక_తైలమును ఆవునెయ్యి తేనె వీనితోడ జాకరాగ్న్‌ బలానుపణముగ పదునెదుదిన 
ములు పానముజేయించి మాంసరసముతోడ ఆహారరన ఎను భుజింపంజేసీన మనుజుండు 
ఇండువందల సంవత్సరములు జీవించును, వె తెలముచే రీ. బదిదినము లవ జుకు నస్యము 
వేయించిన నునుజునికి సుందర మైనళరీరము, ధారణాళ క్రింయుక ల్లి మూ6ండునందల సంపత్స 
రము లాయువుకలుగు ను, 
క్రి సీస్పలీరపాయనవిధానము. తా- 
పంచాష్టా సప్త దళ వా వీస్పలీర్శధుసర్పిపా, 
'రసాయనగుణాన్వేషీ సమామేకాం ప్రయోజయేత్‌. ౯౬ 
ఐదు లేక ఏడు లేక ఎనిమిది లేక పది పిస్పళ్ళను తేనె ఆవునెయ్యి. వీనితోడ 
నొకసంవత్సరమువజణకు సేవించిన ఆయురారో గ్యాదులు కలుగు ను, 
రన సాతాని, 
పిష్పల్యఃకింఛుక కారభావితా ఘృత భర్ణితాః. ౭ 
ప్రయోజ్యా మధుసంమిశ్రా రసాయసగుతైో వీణా, 
పిప్పళ్లు మోదుగుకారములో భావనచేసీ పిదప నేతితోచేయించి వానిలో 
మూ(డుపిప్పళ్ళను లే నెతోడ ప్రాతః కాలమునందును, మూండు పిప్పళ్లను భోజనమునకు 
మందును, మూ(డుపిప్పళ్లను భోజనానంతరమును సేవించిన రసాయనమునలె గుణము 
రచ్చును, 
రై వర్థమానపిస్పలీరసాయనము. 0a 


శక్రమవృద్ధ్యా దశాహోని దశ పైస్పలికం దినమ్‌. ౯౮ 
వర్భ యేక్సయసా సార్ధం తై వాపనయేత్స్పును, 

జీర్ణావధక్ష భుంజీత పాప్టీకం శీరసర్పిపా. . గరా 
పిస్పలీనాం సవాస్రస్య ప్రయోగోఒయం రసాయనమ్‌, 

పీస్టా స్తా బలిభిః వేయాళ్ళృ తా మధ్యబలై ర్నరైః. ౧౦౦ 


తద్వచ్చ ఛాగదు ద్లేన ద్వే సవాస్రే, ప్రయోజయేత్‌ , 
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చుదటీగినమునంగు పడి, రెండబదినము ఇరువది మూంయపదినము ముప్పని ఇటుల 
పదిదినముల నజకు దినంఒక టికి పది పిప్పళ్ళ చొహ్వన “హెద్బింది ఆపిప్పళ్గను ఆవుపాలతో 
భుజింపవల యును. సదునొకండవదినము తొంబది, పన్నిం నవదినముఎ నుబదీ,పదుమూ (డన 
దినము డెబ్బది ఇటుల దినముఒకటికి పదిపిప్పల్గచొప్పున తగ్గించి ఇరుపదిదినముల వజక్ష 
పీప్పళ్లను ఆవుపాలతో భుజింపనల యును, ఎట్లన గా__ మిక్సి లి బలముగలవారు 
క్స్సళ్లను ఆన్రపాలతోో నూరి పానము చేయనలాును. మ స్యమ బలముగల వారు వైపీష్పళ్ళ 
నుషకములో -వె చి కపషాయముకాచి పానముచేయపలయునని ఫావము. సె వెపిష్పళ్ళు జీర్ణ 
మెనపీ వప ఆరువదిదినములకు ఫలించెడు సంబావుబియ్యపు అన్నమును యం నెయ్యి 
వీనితోడ భుజీంపవఠ యును, ఇదియ సహ సృసిప్పలి (వ్రృయోగమనయి డును, ఉక్క్ళష్ణ 
'మైన రసాయనము, ఇటుల నే చక పాలక ప పిష్పళ్లను నేవింపవల యును, 


చెపీ 


అధి పీప్పలీరసాయనపలము. థఆా- 


గ 


ఏభిః ప్ర మా? 8 వీప్పల్టః కాసశ్వ్యాాసగళ్ల గ హోకా, ౧౦౧ 
యమ్మ ఈ మేహ గ హణ్యర్భః పాండుక్వనిమజ్వ రాక 
ఘ్నంతి శోఫ్ట ౦ వమిం హిధ్మాం ప్ల వీ హానం వాతశోణితమ్‌, ౧౦౨ 

మెచెప్పిన పృకారము పిప్పళ్థను సేవించినయెడ 'కాసము, క్వాసము, గళ్ళ గృహా 
ము,కయము, సంర ఆర్మస్సు, పాండురోగము, విషమ జ్వరము, వాప్ప్ర 
వాంతి, ఎక్కిళ్ళు, ఇ వీవాము, వాతర క్షమ ఇవియన్నియు వారించును. 

ఆధి సిప్పల్యాయసలేపనము. తా 


బిల్వార్భ మాత్రేణ చ విష్పలీనాం 

పాత్రం ప్రలింవేదయసో నిశాయామ్‌, 

ప్రాతః విబే _తృత్సలిలాంజలిభ్యాం 

వర్భం యఖేష్దా శనపానవేష్ట్రః, ౧౦౩ 

శెండు కర్ష ములపిస్పళ్ల నుడకముతో చక్క (గనూరి సాయంకాలము ఇనుప 
పాఠ శత్రు లోభౌగమునందుబూసి మరుడినముడద్రయనున పాత శ్రృవంయబూఫశ్రియుండు చొనిని 
గ త్రీకొని చేపించి ఆండుదో మ హన. విదప య థేష్టముగ (పథ్య 
ని యమములేక) అన్నపాని నాదులను సేవింపవలయును, ఇటుల నొకస సంవత్సర కాలము సేవి౦ 
చిన మై జెఫ్పినరీతిగ కాసశ్యాదిరోనభయులన్నియు నిన_ర్రించును. 

అరై శుం ర్యా ద్యా యసలేపనము. అతా 
శుంకీ విణంగ త్రి ఫలాగుడూచీయస్టీవారి ద్రాతిబలాబలా క్ట 


$F.) ఉత్స రస్థానము, 475 
ముప్తాసురాహ్వాగరుచి త్ర కాళ్ళ సౌగంధికం పంకజముత్సేలాని, 
ళో 
ధవాశ్నక రాసన బాలపత్ర సారా_స్తథా పిప్పలివత్స ) యోజ్యాః; 
లోహోపలిపాః పృథగేవ జీ వేత్స మాళ్ళతం వ్యాధిజ రావిము కః. 
— 
శీ రాంజలిభ్యాంచరసాయనాని యుక్రాన్యమూాన్యాయస లేపనాని, 
మ wa ° ; 
కుర్వంతి పూరో_క్షగుణ ప్రకర్ష మాయుః ప్రశర్షం ద్విగుణం తతశ్చ, 
కుంఠి, వాయువిడంగములు, త్రీఫలము, తిప్పతీం?, ఆతిమధురము, - పసుప్ప, 
'పేరాముట్టి, చిట్టాముట్టి; తుంగము సలు, దేందారు, ఆగరు, చిక్కమాలము, నల్లకలువ 
పువ్వు; చెంగలువప్రూలు, తామరపూలు, చంద్ర, ఏపి, వేగిస అనువానిచిగుళ్ళు వీనిని 
పృశ్యేక పృ ల్యేకముగ మైచెస్పినసిస్పళ్లవలె నూరి రాత్రియినుపపాతృకుయాసి మరుదిన 
ముదయమున గీ నియె _త్తికొని రెండుదోసెళ్ళు ఆవుపాల అనుపొననుతో ేవించిన. 
నునుజా(డు రోగము ముసలితనము లేనివా(డై నూరుసం వత్సర ములు జీవించును. మను 
జోడు సేనెప్పిన ఆయసలేపరసాయనము. అను ఆవుపాలతో చేవించిన. విశేషగుణ 
ములు కలుగుటయేగాక (శెండునందల) సంనత్సరములు జీవించును, 


అసనఖదిరయా,మె. ర్భావితాం సోవురాజీం 
మధుభుతశిఖపభ్యాలోవాచూ నరు వే తామ్‌, 


క్‌రదమవలిజోనః పారీణావమూా న్ఫికారాం 

_స్తజతి మితహితానీ తద్వదాహారజాతా౯, ౧౦౭ 

'వేగిస, చండ్ర, ఫీనిక పా యములతో భావన చేయబడిన బాసంచిత్తులను కేసి 
నెయ్యి, చిత్రమూలము, కరక్కా_యచూర్భ ము, ఉక్కు_భస్మము వీనితోడ నొకసంవ 
శర కాలము సేవింపుచు హితాహారములను మితముగ భుజింపుచుండిన ము సలితనమువలన 
జనించిన వికారములు ఆహారదోపమువపలన జనించిన రోగములును హరించును. 


~ఇపైర్రె కుష్భ మునందు సో మరాజీ సేననము. ధిక 


తీవే)ణ కుష్టేన పరీతేమూ_ర్తిర్భ స్పోమరాజీం నియమేన ఖాటేత్‌ , 

సంవత్సరంకృష్ణృ తిలడ్యితీయాం ససోమరాజీం వపుపా౭.తొశే కే, 

దారుణమైన కోసము సర్వకరీరమున ౦దును వ్యాపించియుండును గావున ఆట 
రోగముగల నాడు శా వంచిత్తులను నల్ల నువ్వులతోడ నొక సంనత్సేరము పగ్యంథము తప్పక 


భశ్నీంపుచుండిన క్రూరమైన కుష్టమునూని చంద్రునిసంటి కాంతిగల శరీరముగ అవా (డగును, 


476 అష్టాంగహృదయము [అ' 
విర్ర కుష్టమున సోమరాజీసారసేవనము. రియా 


యే సోమరాజ్యావితుకీ పకృ తాయా 
మ పనే మతా త్సృయసస్సుజాతాత్‌, 


ఉద్ద ద్గ త్య సారం మధునా లిహంతి 


తకం తచేవానువిబంతి బాం లే. ౧౦౯ 
కువ్వ్‌నః కుఖ్యవూ నాంగా స్తే జాతాంగుళినా సికాః 
భాంతి వృతో 9వ పునః ప్రగూఢననపస్ల వః. ౧౧౦ 


దొరుణమెన కుష్టరోగముపలన నవయవములు కుళ్ళును. అందుచే వేళ్ళు ముక్కు. 
యిని లోనిక్లీడ్ను కొ నిపోవును అట్టివారికి 'బానంచివిక్తుల సెపొట్టుతీసి చూర్ణ్మముచేస్సి 
ఆవుపాలలో కలిపి భక్క_లకాచి పేర(బెట్టి చిలికి చెన్నసేత్తి దానిని తే నెలోకలిి 
నొకించి పిదప నామజ్జిగను పొనముచేయించినయెడ వారికీ కుష్టరశీగమునివర్తించి వృక్ష 
ములు చిగిరించుచందంబున మరల వేళ్ళు ముక్కు_ చిగిరించి మునుపటి వలెచక్క_( బడును, 
“ఇర లకునరసొ యనవిగి. శిలా 
శీతవాతహిమదగ్ధతనూనాం _ స్తబ్ధభుగ మకుటిలవ్యథి తాస్థ్నా జ 
భేపజస్య గ పవనోపవాతానాం వత శే విధిరతో లశునస్వ, ౧-౧౧ 
చల్లగాలి, (౫ ఏనిచే పీడింపంబడిన తం. _సబ్ధిముగ నీడ్చు 
కొనునదిగ వంకరగ నొప్పితోంగూడినదిగ నుండు యొముకలుగలవారికీని, 'వాకతోగముచే 
వీడింపంబడిన వారికిని, హీతకరముగనుండు వెల్లుల్ని కల్పము నింకవచించెద, 


రై లకునోత్స తీ క మము. చికా= 


Uy 
రాహో (రమృతచెర్యేణ లూనా చే పతితా గళాత్‌, 
అమృతస్వ కళా భూమా తే రసోనత్యమాగ తాః. ౧౧_౩ 
ద్భోజా నాశ్నంతి తమతో దైత్య బేవా సముద్భనమ్‌, 
సామొదమృతసంభూ లేన్లాామణేస్పరసాయనమ్‌, ౧౫౩ 


రాహువు దొంగతనంబున నమృతపానము చేయుటచే వాని కంఠమును విష్ణువు 
కృకృముచే ఛదించను. అపుడు వానినోటినుండి భూమి మె. బడీన యమృతకణము వెల్లల్లీ 
గజనించె. అసురళరీరమునందుండి జనించినందున నావెట్లుల్లిని చ్రావ్మాణులు భుజింపక 
* వ్ల కా [2] థ్‌ ఢీ 
న్‌, శే కుష్టినః పక్షవారి ద్ర సేత్రావిశీగ్య మణాం౦గులి నాసి కాగాక, 
స స ప శప్రహాభా ఇన భాంతి నమః. 
f రచ్యుతచ క్రైణ ఫ్‌న్భ్సా, 


క] ఉ త్తరస్థానము, 477 


నిషేధించిరి, వెల్లుల్లి అవమృ్బతముసలన బుట్టినది యగుటంజేసి యాది రసాయనములలో 
మిగల (శ్రేష్టము. కంఠముతెగిన రాహువును బృతికింపంజేయ సమ ర్థమణటంజేసి రసా 
యనములలో వెల్లుల్లి, మిక్కిలి శే ష్థమనిభొవము. 

“అరి అనునసేవనకాలము. రియా 


శీల యేల్ల ళునం నీకే పసం లేవీ కఫోల్బణః, 


ఘనోదయీే=పి వాతా_స్సదా చా గ్రీష్మలీలయా, ౧౧౮ 
స్నిగ్ధ శుద్దతనుళ్ళీత మధురోపస్కృ తాశయా, 
త్రదు త్రరసావకంసాభ్యాం చర్చి తానుచరాజిరః. ౧౧౫ 


మనుజుండు స్నేహకర్మను చేయించుకొసి నమనవిశేచనంబుల చే పరిశుద్ధళరీరము 
గలవాండె శీతలముగ మధురముగనుండు ఆహారములను భుజింపుచు “కూూమంత శిశిరబు 
తువులయందు వెల్లుల్లిని నీవించవలయును, క ఫాధిక్యముగలవాండు వసంఠబుతువునందు 
ను వాతాధిక్యముగఅవాండు వర్ష బుతువునందును వెల్లుల్లిని నేవించవలయును. వాఠరోగ 
ముగలవాండు అన్ని బుతువులయందును గ్రీష్మర్తు చర్యా పృకరణమున చెప్పియుండు 
నియనుము ననలంబించి వెల్లుల్లిని సేవింపపలయును. ఆసమ యమున వాని సేసకులు ెల్లుల్ల్‌ని 
శిరమునందును చెవులయందును అవతంసనుగ నునిచికొని మందిరాంగణమున సంచరించు 
చుండవలెను, 

అథి లకునసేవన కృమము. రి 


తస్యక ందాన్భసంతాం కె హిమవచ్చక బేశజా౯, 


అపనీతత్వచో రాత్రే, తీమ యేన్నదిరాదిభిః. ౧౧౬ 
తత్క_ల్క_స్వరసం స్రాతళ్ళుచితాం తవవీడితమ్‌, 
మదిరాయాస్సురూఢాయాశ్రిభాలేన సమన్వితమ్‌ ౧౧౭ 


మద్య స్యాన్ఫస్య ఖైలస్య మ స్తునః కాంజిక స్య వౌ, 

తత్కాల ఏవ వా యుక్షంయు _క్షమాలోచ్య మాత్రయా 

కె లసర్పిర్వసామజ్జతీరమాంసరమై సెః పృథక్‌ , 

"క్యాఖేన వా యభావాధి రసం కేవలమేవ వా. ౧౧౯ 

పి బేద్ల ండూషమాత్రం ప్రాక్కంఠ నాడీవిళుద్ధ యే, 

హీమపక్పగ్వతమ. నందును న Ses జనించిన  ఇల్లుల్లిన డ్డలను పసంతకా 
లాంతమున గ్ర కాంచి హెళొాట్టుతీసిన ఇెల్లుల్లిపా యలను రాత్రియందు మద్యానుల లో 
నానవేసీ ప్రారః కాలమునందు యొ శ్రి చక్క_6ంగనూరి స్వరనషచేని తెల్లనివ్యస్త్రుములో 
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విడీయకట్టి యారసమును మూండింతలు మదిరయను మద్యము లోగాని యితగమ ధ్య ము 
లలో 6గాని నువ్వులనూ నెలోయగాని సపెుగుమో౭6ది మాంగడలోలగాని కలిలో(గాని 
కలిపి రోగికరీరబలాద్యనుగుణముగ పానము చేయించనలయును. వెల్లుల్లిని నువ్వులనూనె 
నెయ్యి కొవ్వు మజ్జి ఆవుపాలు మాంసరసము వీనిలో దేనితో నైనను లేక వెల్లుల్లిరసమును 
ప్ర త్యేకముగ నైనను ఆయారో గానుగుణముగ కంఠ నాడి కుద్దియగుటకై తొలుతగండూ 
హపరిమాణము (పుక్కి-టీనిండుకు) పాననుచేయించనలయును, 
“ఇం లశునసేపవనయందు సేకాదులు. ్రిఆా- 
ప్రశతం స్వేదనం చాను వేదనాయాం ప్రశస్థ లే. ౧౩౧ 
నీతాంబుసేకఃః సవాసా నమిమూర్భాయయోర్చు ఖే, 
వెల్లుల్సీరసమును పానముచేయువానికి వేదన కలిగికవో శరీరమునందు స్వేదకర్మను 
చేయించపలయుళు, ఆరోగికి నటులచేయుటచే వాంతి మూర్చకలిగిన ఫీఘుం మున ముఖము 
నందు చల్లని నీళ్ళను చల్లనల యును. 
"శేషం పిబేత్ల్క_మాపాయే స్థిర తాం గత ఓజుసి, ౧౨౮౧ 
బడలిక నివ రించి ఓజస్సు స్థెగ్యమును జెందియుండునపుడు శేషించియుండు నొ 
రనమును పొనము చేయిం పతం, 
అర్ర అశునసేననయందు కశీతానులేపనము. రితి 
విదావహాపరిహారాయ పరం శీతాను లేపనః, 


థారయేత్సాంబుకణికా ముకాః కర్పూరమాలికాః, ౧.౨౨ 
ఎల్లుల్లిని సేవించుటనలన జనించిన తౌపము (ఒడలికైమంట) శమించుట,కె చల్లగ 
నుండు చందనమును బూసికొనవలయును. జలబిందుసహితేముగను ౦ డు ముక్తాహారములు 
పచ్చకర్నూరము వీనిని ఢరింపవలయూుమ. 
అథి లళునరన ప్ర, మాణము. ర్రితా- 
కుడ వో౭స్య పరామాతా శ్రాశదర్థం శేవలస్య తు, 
పలం౦ పీ పిష్టస్ఫ తన్గ్నజ్ఞ సభ క్ర ప్ర నీల్యయీత్‌ * ౧౨౩ 
సురయను మద్యముతో చేక్చ (బడిన — రససేపనయందు ఒకపలము ఈ త్తమ 
మాత్ర వెల్లుల్లిరసమును నూ త్రము సేవించుటయందు ఆరపల ము _క్రీమమా త్రి వెల్లుల్ల 
పాయలను చక్కు (గనూరి చేసినక ల)_ సేననయందు ఒకకల ముత్తవ' మాత్ర. వీనిని ఆహో 
రముతోడను ఆహారమును భుజించుటకుముందును చేవింపపలయును. 
(ప్రి లళుననే నవయం౦దు పథ్యాహారము. ధ్రతా- 
జీర్ణ శాల్యోదనం జీ'ర్లే శంఖకుం చేందు పాం డురక్‌, 


భుంజీత యూ మ్వైః సయసా రై ర్వాధన్వవారిణామ్‌, ౧9౪ 
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సైెవప్పియుండు పృకారయు వెల్లుల్లిని సేనించవలయును, ఆది జీర్ణంబైన పిదప 
₹ంఖరు, కుందపుస్పుము, ఎం రుత పీనివఐతె తెల్లగనుండు పాక స పసన. క్యుపు అన్న 
మును కట్టులతోడను ఆవుపాలతోడను లేక జూంగలదేగజంతు వుల మాంసరన ములతోడను 
భుబింపవలయును, 
జరి లశునసేసనయంగు పానము ధితా 


మడ్య మేకం పీజీ త్త త్త తృట్ప /బంభే జలాన్వితమ్‌, 


న్‌ అమద్యపన్త్వారనాళ౦ ఫలాంబు పరినిస్టికామ్‌, ౧౨ 
తత్క్లల్క_ం నా సనుఘ్ఫతం ఘృత పాత్రే ఖజాహాతీమ్‌, 
స్థితం దశాహోదక్నీ యా_త్తద్ద్వద్యా నసయాసమమ్‌, ౧౨౬ 


వెల్లుల్లిని సేవించిన వారికి దప్పికలిగినచో మద్యములో నుదకమునుకలిపి పానము 
చేయించవనలయును. రోగి నుద్యపా నాభ్యాసమయులేని వొండుగనుండినచో వానికి ఫలాం 
టవ (త్రిఫలకషాయ ము)ను గాని కలినిగాని పరిశీ క్రీకను గాని పానము చేయించ వలయు 
ఏ, లేక వెల్లులి కల,_ములో సమముగ ఆవ నేతిని కలిపి చేతికండలో బోసి గరిటతో 
చక్కగ కలియ బెట్టి పదిదినములు౦చి పిథప దానిని పానము చేయించవల యును, లేక 
వైళల్క ములో ల్రాశ్వక కలిపి పదిదినములు నేతికండలో బోసి పెట్టి పిదప దానిని 
wre ee - 
. ఆధి లకునవిమగ్గ కొద్యుపయోగము. ధితా- 
విక ంచుక ప్రాజ్యరసోనగర్భాక 
సళూల్యమాంసా౯ వివిధోపదంశాF౯, 
వ్లీవ్తుగ కానా ఫఘృతళు_కృ కృయుకాక్‌ 
ప్రకామమద్వా ల్లఘుతుస్థమళ్నక్‌. £౭ 
పొట్టుతీసీన జెల్లుల్లిపాయల నధికముగ చేర్చ (బడినది కాలముతో పత. 
బడిన పయో ఆడ దద అశీకవిభ ఉపదంళములు కలవిగనుండు విమర ర కోయ 
అను ఘృతశు_క్రి సపీతముగ భుబింపపల యును, 
(ప్రి వొతమునందు లకు నా వళ్యక త్వము. Oe 
పితర _కృపినిక్షు కసమస్తానరణావృ లే, 
శుద్దే వా విద్య లే వాయా న ద్రవ్యం లశునాత్సరమ్‌. , ౧౨౮ 
సి క్తరే కము తప్ప ఇతరదోషసంబ ౦ధముకలిగిన వాక మునందును కుద్గ వాతమునం 
దును వెల్లుల్లికి సమమైన యాసధ మెద్దియులే దు. 


క్‌ నో ఆమద్యు నాకా మస్తు లాలబుక శ్ర, నుపంతకో నుం ఇగ ంధశీకం, 


sre జాంగలజం రసం వా తుషోదకంచవా పరిసిక్థ క ౦  వ్వాఅన్నిప్తాతా నరము, 
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ఆరి లకుననిపేధము. థఆజ- 
ప్రీయాంబుగుడదుగ్గ ద్ధస్య మాంసముద్యా న్లువిద్విషః, 
అక్రితికోరజీక్ల ౦చ “రసోనోవ్యాప దే ధ్రువమ్‌. Bes 
నీళ్లు, బెల్లము, a శ క. మాంసను, మద్యము, ఆమరస 
ముగల వస్తులు వీనియందుబ్వేషము గలవారికిని, అజీర్ణ మును సహీంసకుండు వారికిని వెల్లుల్లి 
ఆపదను కలుగ6జేయును. 
అరి లకునసేవనయందు విశేచనము, థిఆా- 


వీ త్తకోపభయాదం తే యుంజ్యా న్మృదు విరేచనమ్‌, 
రసాయనగుణానేనం పరిపూర్ణాకా సమళ్ను లే. ౧౩౦ 


వెల్లుల్లిని సేవించినపిదప రోగికి పి_క్లప్రకోపము కలుగకుండుటకై. వైద్యుండు 
మృదువైన విరేచనౌషఫముల నిప్పించనలయును, ఇటుల6జేసిన మనుజునికి పరిజ్బార్జ్మ మైన 
రసాయనగుణ౦బులు ఫలించును? = 


“ ఆమాంబుపాశేతువికారమత్స సియానాధ్వ నాతాతపభావ్యచింకాః, 
స్వప్నం దివా జాగరణం నిశాసు పిష్టంవ్యృవాయం దధిచాత్ర నేశ్చే 


రసౌయనవిగి ప్రకారము వెల్లుల్లిని సేవించువారు. శీతోదకపానము, బెల్లము కర్కర' 
మొదలగునవి, మత్సే కములు, మద్యపానము, మార్షసం'చారము, యెండ, గాలి, 
అధికసంఫాషణము, షక పగటీని ద్ర; రాశ్రులయందు జాగరణము, పిండీవే 
చేయయడిన ఛతమ్యుములు, స్టీన్‌ సంభోగము, పెరుగు వీనిని వర్చింపనలయునని కోళొంశర 
ములయం దథకపాఠఘు కనంబడుచున్నయ ది»? 


చిలాజతు కల్పము, 
“కి శిలాజతూత్న _్రీ కృమము, థతా- 


గ్రీష్మేలో రృతప్తాగిర యో జతుతుల్యం వమంతి యత్‌ , 

షామాదిమడ్థాతురసం ప్రో ప్రోచ్య తే తచ్చిలాజతు. ౧9౧ 

గి శ్రీ మ్మబుకువునరదు పర్వతములు నూర్యునిచే తపింపంబడి అందుండి బంగప 
ముదల ఆటు లో హములరసములు లక్క_వలె శ్ర, స వించును. ఇది శిలాజతుననంబడును, 
(బంగరు, వెండి, రాగి, ఇనుము, సీసము, Pn అను నీయాజుధభాతునులవలన సరూప, 
ముగ శిలాజతువు పుట్టుననిభావము ) 


క. 


శ సిచ్మేలకప్తా.. 


ఫా) _ఉఊత్తరస్థానము. 481 
తిధి శిలాజతుగుణము. రతా 
“సరం చ తి క్షకటుకం నాత్యున్షం కటు పాకతః, 
“జేదనం చ విశేపేణ తౌహాం తత్ర ప్రశన్య శే.. ౧౩౨ 
బంగారు మొదలగు ఆజుధాతువులచే జనించిన శిలాజతును చేదుగ కారముగ 


కొంచె ముష్టముగ పాకమునలన కటురసముగలదిగ వాతాదిదోపములను ఛేదించునదిగ 
నుండును, వానిలో నినుమువలన బుట్టిన శిలాజతు విల పగ 'సమైనది, 


~~ ర్రోన్థమైనశిలాజతు లక్ష, ను ఏతా 
గోమూూ త్ర గంధి కృష్ణం గుగ్గుల్వాభం విశర్కరం మృత్స్నక్‌, 
స్నిగ్ధమనన్లుక పాయం మృదు గురు చ శిలాజతు శృష్థమ్‌. ౧౩౩ 
ఆవుపంచికేమునంటి వాసనగలదియు, నలుఫునర్శము గలదియు, గుగ్గిలమువంటి 


శాంతిగలదియు, ఇసుక మట్టితగలదియు, స్నిస్ధముగ నుండునడియు పుల్లగ నగరుగ లే 
కుండునదియ "మె త్హేగ వగరుగ నుండునదియునగు శిలాజతువు _్షేవ్ఫము, 
కురి శిలాజళతుఫాననా కృమము. రతా 
వ్యాధివ్యాధితసాత్మ్య్యం సమనుస్మరక్‌ భావయే దయఃపా శ్రే, 
ప్రాశ్కేవలజలధాతం శువ్క_ం క్వాఖై స్తతో భావ్యమ్‌. ౧౩౮౪ 
రోగముయొక్క_ సాత్మ్య్యము రోగియిక్క_ సాత్మ కము వీనిని చక్కల పర్యా 
లోచించి మొదట శిలాజతువును మంచినీళ్ళతో చక్క_ంగకడిగి యెండించి పీదపదానిని 
మునుపపాఠ్రలో వైది క పాయములతో భావన చేయనల నును. 
“అరి *లాజతుభైవనాక పా యము. ప్రయా 
సమగిరిజమస్ట్రగుణి కే నిఃశ్వాఖ్యం భావనావధం తోయ్‌, 
ఎజి టర అల్లి జ వ 
తన్నిర్య్యూ హే2_ష్టాంశే పూతో ప ప్రతీ ఫు ద్లిరిజమ్‌, ౧౨౫ 
తత్సమరసతాం యాతం సంశువ్క_౦ ప్రతీ వేద్రసే భూయి) 
మె మై §్టరేవం క్వాశై ర్భావ్టం నారాకొ భవేత్స ప్ప. ౧౩౬ 
శిలాజతు, భావనౌహములు వీరిని సమముగ గ్రహించి ఎనిమిదింత లుదకము* 
* క్లో, సర్వదోహ ప్రశమనం సర్వకోగవి నాళనమ్‌, 
శిలాభ్యో _చుస్య యజ్ఞాతం ఛాతోస్త శ్రేద్దు.3౦ వదేత్‌. 
శిలాజతువు వాతాదిదోపష సృకోపము, సమ _స్పరోగములు వీనిని పోగొట్టును, 
ఏధాతునునుండి జనించునో ఆధాతువుగుణము శిలాజతువునకు కలుగును, 
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లోవైచి ఎనిమిదవభాౌగము మిగులునటుల కషాయము కాచి పడీ నుగట్టి వేడిగనుండు 
నాక పాయేములో శిలాజతువును వేయనలయును. నానినపిదప ఆశిలాజతువు నెండింఛి 
మరల నాక పో మములో వేయనలయును. ఇటుల నాయాక పాయముల ళో చేడుపర్యా 
యములు భొనశ చేయనల యును, 


ల ష్‌ 
ధి శిలాజతు పృయోగ కృమము 0 


అథ న్నిగ్ధస్టు శుద్ధస్య ఘృతం తి కకసాధితమ్‌, 

శవ్లిహం యుంజీత గిరిజమేకై కేన తథా త్ర వ్రిహమ్‌, ౧౩౭ 

ఫలత్రయస్థ యూసేణ పటోల్యా మధుకస్య చ, 

అగ ఇ 
రాగ యోగం తత_స్తస్వ్య కాలావేకుం ప్రయోజయేత్‌ , ౧౨౮ 
శిలాజమేనం ేవాస్య భవత్యత్యుపకారకమ్‌, 
జప ఇఒ ఒడ 

గుణా సమగ్రాన్కురు లే సహసావ్యాపదం న చ, ౧9౯ 

స్నేవాకర్మను శచేయించికొనిన వాడును, వమనవిరేచనంబులను చేసి కొని శుద్ధ 
మెన శరీరముగల వాండును నగురోగికి తొలుత తి కృఘ్ఫుతమును మూండుదినము లిప్పించి 
పిదప కుద్ధశిలాజతువును మాండుదినములును, త్రిఫల కషాయముతోడను మూండుదిన 
ములును, చేందుపొట్ల కహియముతోడను మూ(డుదినములు అతిమధుర కహాయముతోడ 
నిప్పించవల యును. పీదప యు క్షకాలమును యోచించి శిలాజతు నిప్పించ సలయాను, 
ఇటుల శిలాజతువును ప, యోగ్షించిన నది శరీరమునకు మిగుల నుపకారమును కలుగ (జేసీ 
విశేషుసణములనిచ్చును. అకస్మాత్తుగ నాపదలను గలుగ(జేయకుండును, 


ఇవి శిలాజతు సేననకాల పృమాణము. బత 

గ్ర అ ఆక ఆ ఎ « ఆ 

ఎక ల్రీింసప్పసప్తాహూం కర్ష మర్ధపలం పలమ్‌, 

హేనమధ్యో త్రమాయోాగ శ్చిలాజస్య కమా స్మృతః, ౧౮౦ 

శిలాజతు |పృయోగమునకు ఏడుదినములు అ;మము, ఇరుపదిఒకదినములు మధ్య 
మము, నలుపదితో మ్మిది దినములు శ తముము. పాతికపలము అధమమ్మత్రే, అరసలళము 
మధ్యమమూ తే, ఒకక లము ఢ రేవ మాత్రే. ఇటుల కాలమా తౌ యోగము కలిస 
పల మును, 


“ ప్రయోగ స్పప్తసప్తాహాస్తయ ఏకక్చ కాలతః, 
నిర్దిష్ట స్రివిధఢ స్తన వరో మధ్య్యోఒవర _స్తథ్యా 
పలమర్థపలం కర్ణం మాక్టా తస్య తిధా మకా, 


అని వైయర్థిము నే చర కాచాయ్య డును చెస్పియున్నా( డు, 
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అరి *ిలాజతు సేవనవిధి, ధియా 
ప్రయు చం గిరిజాహాయమ్స్‌, 
యుక్తం ససెస్సమసె ర్వా తాన్రూ సారూప్య హేమభిః౧౪౧ 
శీ శేణాలోడితం కుర్యాచ్చీఘ్రం రాసాయనం ఫలమ్‌, 
కుళు జ్ఞా న్కాకమాచీం చ కపోతాం శ్చ సదాత్య జేత్‌ శ ౧ర౨ 
న్నేహస్వేదవమనాదులచే శుద్ధమైన శరీరముగలవానికి వాతాదిదోషములను బోంగో 
ట్టునట్టీ కీషధులతోో భావనచేయ బడిన శిలాజతువును త్మామృకు, ఇనుము, వెండి, బం 
గారు వీనిలో నెకా_క్కు_టితో గాని లేక అన్నిటితో గాని ఆవుపాలలో కలిపి 
యిఫ్బీంచిన రసాయనఫులము సిద్ధించును. శిలాజతు సేవనయందు ఉలవలు, కాచియాకు, 
ఫొవురపిట్ట మాంసము వీని నెల్ల ప్పుడు సర్జీంపవలంయును, 
“శుప్మూ_మిహం విరూఢం విస్టం శుకం విదాహి గురుదాన్యత్‌ , 
సొనాశనం కళ్టుజ్ఞాక విశేషతో వర్ణయేచ్చా త్ర, 
శీలాజతు ప్ర, మోగేషు విదాహీని గురూణి చ, 
వర్ణ యేత్సర్వ కా లేషు కుభు జ్ఞాంళ్చ సదా త్యజేత్‌. య 
4ీలాజతువును సేవించువా-ండు యెండినమాంసము, గడ్డలా, పిండ కలి, వీదాహిగ గురు 
వుననుండు ఆహారపొననులు వీనిని వర్జింపఐల యును, ఉలసలను మౌ త్తేము చెల్లపుడును 
పర్లింపవల యునని చరకాఇభార్యుండునుు ఖరనాథుండును వఫ్పియున్నారు, 
ఇచ్చట కులుర్ణౌంళ్చ సదాత్యజేత్‌ ” ఆని చెపుటవలన ఊలసలను మాత్తేము 
కీలాజతున్రను'సేవించిన మనుజుండు తనజీ వదళ వరకును సర్టించవలెనని యభిప్రాయము. రాళ్ల ను 
పగులదీయు గుణము ఉలవలయందున్నవి. రాళ్ళను పగులదీయువారు ఈ లవలను నీళ్ళలో 
బోస్‌ కాచి యానీళ్ళచే రాళ్లను తడిపి సుఖముగ రాళ్లను పగులదియుట వాడుక, 
కావున ఉలవలయందు రాళ్లను పగులదీయు గుణము గృత్యకుము. రాళ్ళయందు దాని 
సఠౌరూపముగ జనించినది శిలాజతునవు. దానినేవించిన వారి శరీరయు శిలాజతుముయ 
ముగ నుండును. ఆట్టివారికీ వై జెప్పినరీతిగ రాళ్ళణేడిందు క క్తీకల ఉలనల నుపయోగిం 
చుటవలన శరీరము శిథిలనుగును. ఈయఖభిప్రా.నుముచేతనే చరకాచార్యులు (సదాక్య 


సంస్కృతం సత్కృ తే దేహే 


. జేక్‌) అఆనియుపదేళించిరి. ఈ యభిప్రాయము ననుసరిం చియే వాగ్భట ఖరనాథాదులున్లో 


ముఖ్యముగ నిషేధించిరి. 





క్‌ పిబేన్మా హాం ద్ర ముదకం కాపం _ప్యాసృవణాంబు వా 


శిలాజతువును నేవించునపుడు ఆ కొశో దకమునుగాని బావినీళ్లనుణై 
నీకను గాని క్రాయనలయును, 
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ఇధి శిలాజతువునకు సర్వరోగవారత్వము. థా 
స సోఒ స్టీ రోగో భువి. సాధ్యరూపో 
జక్వేశ్ళజం యం నజయేత్స /సవ్యా, 
తతా_లరుగాగ. ర్విధివత్స యు కర్తం 
స్వస్థస్య వోన్హాం విపులాం దధాళతి. ౧౪9 
ప్రూర్యముచెప్పిన కాలమాత్రాదియోగము లతో విధి పృకారము ప్రయోగింపయుడిన 
శీలాజతువునలన పోంగొట్టబడ డకుం డునట్రిరోగము స 'దెచ్చటను లేదు. మతియు . 
వెళిలాజతువును వీధ్ధిప్కకారము (పృయాగించినచో స్వస్థ శరీరముగలవాని కధికబలీము 
కీళుుముగ కలుగును 
మటియు శిలాజతు ప పృయాగమున _తోగభేదములచే ననుపొ నాదిభేదయులం సంగ 
హామున నిట్లు ఇెస్పండియె. 
“జ్వరీజ్వురఘ్నా౦ బుదపర్పటాది 
సు. ర_శ్రీమధుయన్టి కాయా, 
కోవీరమై ః క క్రవ్యభుగామిపోై 
రబయూరమాొం౦సె సెక పయసాచ కా్శేన్ట. 
వ. మేదని సంప ప్రవృభ్ధే శీ రేణ పర్యాకులబుద్ధిస త్తే త్ర [ 
జోసకో ఫే జఠరే సకృచ్ళేలే పి బేచ్చిలాజం మహీ వ్రీజశేన' 
ఇ ఏరత్రరా “ద్యేనకుష్టుం ఖదిరవారిణా, 
విషం విషఘైరగడై క్ర రం ల్యేవం తద్యథామయమ్‌. 
వైలజత్రీకటుతెద్ర మో ద ధాతూన్ని పేవ తే, 
వీరోదనాశీ యో జీన్తే యక్షుణా న సబాధ్య తే, 
సుభావితాం వశష లై స్తులాంవీ:త్యా శిలోద్భవాత్‌ , 
పారాంబునైవ భుంజానళ్శాలీ౯ుజూంగలకై. రసై*, 
౨పోవ్యూ మధు మేహాఖ్యమంతకం రోగనంకరమ్‌, 
'సుర్వక్త బలో వేతశృ్శతం జీవత్య్యనామయ౫. 
పలరమందిరమందరసం భవాత్పలశతం గిరిజాదుప కరూజయ, 
అని వైయర్థిము౫; గామరదూఃఖవివర్థి తాం సుచిరమిచ్చని జీవిత్రసంత్రతిమ్‌, 


ఉ _త్రరస్థానము. 
దశగుణముపయుం నే యశ్శతం శ లజూతా 
ల్లఘుహీతేమితేభోజీ వర్ణయక్‌ వర్టనీయాక్‌, 
సతతీసమనుప. కాకా వర్ణితా౯ వై ద్యబృ్బం-దై 
ర్విధమతి స గజాఘాక్‌ నేక్ష తే చాయుషోఒ౦తమ్‌, 
'శిలాహ్వోత్తో డళశవలం తి స్ర్రీరేకత్ర భావయేత్‌, 
వరాయాూా దళశమూలస్య గుడూచ్యాః కర్కటస్య చ, 
బలాయా మధుయష్ట్యాశ్చ రే గబ్వే చ చారిణి, 
శీ రేసకృత్క_) మేకై వం సప్తకృత్వ స్తథా పునః, 
కాకోళలియుగ్శ మఘునపుష్కరవహ్ని రాస్నా 
మేదాయుగర్జి చవికాగజవిప్పలీ నామ్‌, 
పా తాద్విజీరక నికుంభవిదారియుగ్శ 
వీరావరీమధు ఫలాంళుమతీద్ద్వయానామ్‌, 
పలికానామజ్జో?ణే సిద్ధానాంపాదశేవి. తే క్యా 
భావితమిళ్థం గిరిజం ద్విపలై శూర కృతెర్యుంజ్యాత్‌ - 
కర్మటశ్చంగీధా త్రీ వో మెస్తాళీసప త్రకుడ వేన, 
చూర్షపలేన విదార్యా _స్తవశీర్యాః కర్ష యుగేన, 
కుకవేన చతున్ణాతె మైలఫఘృత మె దృశర్క_రాభిక్న, 
గ్ధారలా. ర్చి సగుణాభిః కుర్యాడ్గులికా _స్తతోఒతసమాః, 
_ కొగసెప్ల్మూ నవకుంభే జాతీ పుష్పా ధి వాని తేస్థా ప్యాః, 
తాసామేంాం ఖాదేత్స 9కిడినమనుపానమ శ్రేష్ట్‌. 
శీ రరసదాడిమాంభోమార్తీ వ్‌ సురాసవాద్యన్వతమమ్‌, ' 
జీర్థ౭..న్నం లఘుభోజ్యం యూసుపయిః విశితనిర్యూ మః, 
-సపావామా త్ర మేవం సర్వాన్నీనః క్ర్కమాద్భ వేత్సరతః, 
భ_క్షస్యాం'తే ప్రాగ్వాగుళికా న విరుభ్ధ కేవై పామ్‌ 
నిరపాయాభూరిఫలా పరివారసుఖోపయోజితా జయ 
ప్రుబలమవి వాతశోణితమూరు_ స్తంభం జరం oe 
భగమూత్ర ళు క దోవుస్లీవాయక్ళ ద్ర క్షపాండుహ్లో 
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వర గృవమిగుల్మ వీనస హిధ్నా కాసారుచి శ్వాసాకా, 
విద్రధిముదరం కుష్థం శ్వాత్ర,౦పాంక్యం తమయంమదం మూర్భాన్‌, 
ఉన్నాదమపస్మారం ముఖనే త్ర శిరోగదాంస్తాంస్తాక, 
ఆనావావుతీసారం వాలీమకం కామలాగ హణిరోగాళ, 
గృంథ్యర్బుదాకా సకిటకాకా భగందరం గండమాలాం చ, 
అతి కారక మతిస్థాల్యం స్వేదమపి శీ పదం గుటే కీలా౯ 
దంష్టా “విషం సమూలం గరప్ర యోగాల సు ఘోరాంశ్చ, 
అభిచారమ రాతికృతం దుస్స్వప్నం ఛాతికీం తథా బాధామ్‌, 
పాప్మాలథఖ్నీం చేయం గుటికాశమయేచ్చివా నామ. 
వృప్యాయుప్యా ధన్యా కాంతియశల్నీ ?విబోధనీ మేధ్యా, 
కురుతే నృపవల్లభతాం జయకి వివాదే చ వక్ర్రన్థా, 
జితఖలతినలీపలితేం జీవయతి సుఖం శత్రద్వయం శరదామ్‌, 
వర్ష ద్వయ ప్ర యోగాద్వర్ష శతచతుష్టయం జీవేత్‌ ,” 


జ్వరితు నికీ శిలాజతును జ్వరహరమగ ముస్తాపర్పట కాదికషాయములతోడను, 

ర కృపి త్తరోగికి యహ్టినుధుకకపాయ ముతో డను, తృయరోగము గలవానికి మాశసమును 
భుజించునట్టి జంతువులయొక్క మాంసరసముతోడను, కార్మ్యము గలనానికి -వేమలి 
మౌంసముతోం గాని; ఆవుపాలుతో6 గాలి, మేదోరోగము గలవానికి తే నె* ఉదకము 
వీనితోడను, బుద్ధిభిమ గలవానికి ఆవుపొలతోడని, పొండురోగము వాపు దార 
మైన యుదరరోగము యీరోగములు గలఅబానికి బెట్తమ్నా తృముళ్‌ ఇల గ పానము 
చేయించనలయును. మటీయు శిలాజతువును వీరళర్వాది కషాయనులత్లలే నును, చండ్ర 
కపాయముతోడను, పానము చేయించిన కుష్టరోగము వారిరా..ను, _విహహరౌషధ 
ములతో పానమువేయించిన విచములన్నియం వారించును. ఇటుల శిలాజతువు నాయా 
రో గానుగుణముగ నిప్పించవలయును.  శిలాజకు, | త్రికటుకములు, తేనె ధాకుమాకీ 
కము పీని నొక టిగ చేర్చి సేవించి యాయాపభము జీర్ణంబెన పిదప ఆవుపాలతోడ 
బావుబియ్యపు అన్నమును భుజించిన తయరోగము హరించును, సొరోదకములో 
చ్వేకుంబడిన శిలొాజకువును సారోదకమాతోడ పానము చేసి యది జీర్ణ మైన 
EE జంకు మాంసరసమకు అతో సంబాను బ్‌య్య ఫు అన్నమును భఛుజింపనిలి 

పలలి ఒకమాసముచేసిన భయరకరమగస మధుమేవా రోగములం నిపర్తింది 

అని వైయర్థముసేలిము వీనితోడ 'రోగనూలేక యేనూరుసంనత్సరములు నునుజొధడు, 
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విందును. ముటీయు రోనోప ద పంబులు ముసలితేనయులేక బహు కాఖయు సుఖముతో 
కీవించుబ యం దిళ్ళగల వా(డు హి మనత్పగ్వ్యత ము లో జనించిన శిలాజతువ్లును నూరు 
ఫలములు భుజించనలయును. మనుజుండు శుద్ధ శిలా జతువును వెయ్యిపలములు కాల 
క్రమముగ భుజింపుదు అపథ్యాహారముల ఫర్టించి అఘున్రగ హితేముగ మితీముగనుండు 
ఆహారములను భు శేంపుచుండిన రోగరహితు డె సెపు నంవత్సరములు జీవించును, 


వొట్రియు పదునారు పలములు శిలాజతువును గృహించి త్రీఫలకపాయము దళ 
మాలక్షపాయము, తిప్పతీగ కషాయము, కర్కాటకళ్ళంగి కషాయము, యష్టిమధుక 
కషాయము వీనిలో నొక్కొకగ దానియందును మూంజేసీపర్యాయములు భొవనచేసి 
సీగప ఆవుపంచితము నందును, ఆవుపాల యందును నొకొ_క్కు_పర్యా యను భావన 
చేయవలయును. పిదప కాకోళి, శ్నీరకాకోళి తుంగయు స్షల్కు ఫుష్కుర మాలము, 
చిత్రమూలము, సన్నరాన్నము, మేద, మహో మేద, బుద్ధి, చవ్యయి, ఏనుగు పిప్పళ్లు, చిరు 
బొద్ది; జీలకజు; నల్లజీ లక, దంతివేళ్లు, చీలగుమ్ముడు, తెల్ల నేలగుమ్ముడు, పీల్లిపీచర, 
ఇప్ప; కోలపొన్న, జేలపొల్న వీనిని ప్రత్యేక మొకొ_క పలముచొప్సున గృహీంచి 
ద్రోణ పృమాణముదకములో వైచి పాదడాపశేషముగ కపాయము కాచి అందులో శి 
లాజతువును ఏడుపర్యాయములు భావన చేసి చూర్తి ంచి దానియందు కర్కా టకళ్ళంగి; 
ఉసిరకవరుసు, త్రిక టుకములు, తాళిషషత్రి వీవిచూర్ణము దినుసుకు ఒకకుడవము, 
శీలసమ్ముడుగడ్డ చూర్ణము. ఒకపలము, తపథ్నీర, (వెదురువ్వు) ెండుకర్ష ములు, 
చకుర్షాతకములు ఒక కుడవము, నువ్వులనూ న్స తేనె, నెయ్యి, పంచదార యివి దిను 
నుక నాల్గుపలములు వీనినన్ఫిటీ నొకటిగచర్చి చక్క అనూరి కర్ష (కాలుపలము) 
పృమాణము గుటికలు చేసి నీడ నెండించి జాజిఫువ్వులతో వాసనబట్టంుడిన క్రొ, _త్తకుండలో 
నుందుకొోని, వానిలో సృతిదిన మొక్కొక్క గుటికను భుజింపుచు ఆవుపాలు, మాంస 
రసము, దానిమ్మపండు రసము, మౌర్ట్వీకము, సుర, ఆసవము అనుమద్యములు, వీనిలో 
'బేనైైన ప్రియముగనుండు దానిని అనుపానముచేసి యది జీర్ణ వెన పిదప లఘువైన 
యన్నమును పస్వుకట్టు, ఆవుపాలు, మాంసరసము వీనిలో చేనితోడనైన భుబింప 
పలయును, 

వైప్రకారము ఏడు దినములు గుటికలను సేవింపవలయాును. పిదప నాహారమును, 
పథ్యనియమములేక యిచ్చవచ్చినట్టు భుజింపవచ్చును. వైగుటికలను భోజనమునకు 
దుగాసి, భోజనమునకు పిదప గాని భుజింపవల ముకు. ఇవె యుషద్రవమును కల 
చేరదు, విక్లేషుపణమును కలుగంజేయును. ఇది శివగుటికలని చెప్పబడును 
వాతర క్తము, ఊరు స్తంభము, ఒహుకాల' మశుప_క్రింపుచుండు జ్వరము.. 
మూ త్రకృచ్ళ)ము, శుక్తదోషము, స్లీవావ్ఫృద్ధి, యకృద్వ్య్భృద్ధిః రక్త 
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వృదోగము, వగ సకరోగము, వాంతి,గుల్మెము, పీవసము, ఎక్కి ళు కాస సము, అరుచి, క్యా 
సము, విద ధి,ఉదర గోగము, కుష్ప్రువు, శ్వి తము, నప్రుంసకత్వ ఘ,క్న యము, మ దొక్య య 
ము, మాగ్భ, ఊ న్యాదము, అపస్మారము,ముఖగోగము, శేత్తరోగము, శిరోకోగము, 
క్షడుపూరము, హలీముకము, ఆతిసాముర, కామిల, (గృహాణి, గృంథి, ఆర్బుడము, 
పిటకలు, భగందరము, గండమాల, అతి కార్భ రము, అకిస్థౌల్యమయు, స్వేదము, శ్లీ పదము, 
అర్భో ంకుగములు కేరపండ్లవిహము, కృ త్రిమపృయోగ విషము, ఆనే చారో వ ద్రవములు, 
దుస్ప పము, భూతచాఫ, పాపము, అలక్ష్మీ వీనినన్ని6టిని పోగొట్టును. మతీయు నిష 
ఆయుర్య ద్ధి, శుక్రసృద్ధి, మంచికాంతి, బుద్ధివి కాసము వీనిని కలుగంజేయును. శ 
గుటిక ల నోటిలో నుంచుకొనియుండిన రాజపళ్యము కలుగును. వివాదమునందు జయ 
ముకలుగును. దీనిని సేవించిన మనుజులు పళులు, వెండ్రుకలు గెరయుట యివి శేసి 
వారై రెండువందల సంసత్సరములు జీవింతురు, మటియు మనుజులు దీనిని ఆండుసం 
వత్సరములు విధిప్క ప కారము సేవించిన నాల్దువం దల సంవత్సరములు జీవింతురు. అగ్గి 
సంగ (గృవామున క 
ga ఖరనాథుండు జిలాజతూత్స త్తి కృముము, వాని భేదములు, వాని రస్తుణ 
వీగ్యవిపాదులు, వాని గుణములు, భావనా భేదములు మున్నగువాని నిట్టుచెప్పెను!_. 
“కనకా ద్రజతా తామా దయస స్పీసా_త్తథా త్రవుణః, 
గిరివివరనిస్స్పృతం తతా ఏథస్సీ ఎగా తిమృదు మృత్స మ్‌. 
జత్యాభం చ శిలాజతు వింద్యా దేతజ్ఞడాత్శ్మకం గిరిజమ్‌, 
సంర_కృవీతవర్శం సతి_క్షమధురంరసే కటువిపాశీ, 
శీతం కనకళిలాజతు విశేషతః శ్లేష్మ పి త్తృఘ్నమ్‌, 
శ్వేతంచ తి క్రమధురం పాచనవశ్లేఖనం శీతమ్‌, 
కించిన్లనణం విద్యాద్దోశేవతో వాతపి త్తృఘ్నమ్‌, 
ఛితిక ంఠతుల్యనర్ష 0 త్రీలో హం లేఖనం ఏిపాకొకటు. 
కీంచిల్లవణం "తా మ్రాక్మకం స ఖతం క ఫవృద్ధి దోషేణ, 
గుగ్గులు'కాభం స్పిద్ధం తి కం లవణం సరం విశదతీశ్ల్యమ్‌, 
కటుషాకీ నాతిక్లీతం త్ర త్రీములభ్నం త్యాయసం శ్రేష్టమ్‌, 
సాక రసమానవ్తో సీ నసత త్రపుసంభ వే నిలాజతునీ. 
పలకైంతరకర్మగ్వణే కృష్ణాయసబా చ్చిలాజతును, 
అని హ్రైయి ముస శ్రగంధమసితం గుగ్గులుకాభం విశర్మ_రం మృత్ళ న్‌, 
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న్నిస్ధ మనన్హ్లుకపూయం౦ శిలోద్భనం సర్వక ర్మణ్యమ్‌, 
సస్నేహలవణభావాద్వాతఘ్నం వి తృనుత్సరత్వా తత్‌. 
రసపాక యోః కటుత్వా కైకా చ్చ శ్లేష్మ మేదోఫ్నుమ్‌, 
కటుతీళ్ళ త్వాద్దీపనమ గ్నో రుద్దీపనాన్న లా౯ పచతి, 
కిక్షశ్వా ద్ర కృభ్నుం కటు రై శ్రగ్యేస్ట్యాత్కిమిన్నుం వా, 
ఠి 
శోభనభావాద్ద్భృవ్యం న్నిద్ద త్వాత్ప్వ్వాకం చ బల్యం చ, 
ఆయువ్యుం చ విషఘ్నం మంగ భృ మమృ తాన్వయత్యాచ స్ట 
శొధనభావాత్‌ తోధాత్వింద్రియబుద్ధిశోధనం వర్ల రమ్‌. 
పుత్ర్యం చ వృవ్యభావాన్మేధ్యం యోనిస్వభావాచ్చ” 


'భావితమనై ఏ డ్ద్రవై. § ర్వీర్బోత్క_ ర్లాద్దో శేషకర్మ ణ్యం, 


తత్చా్యా _త్తస్మాద్భాన్యం వాతాదిహరాషధకషపాయైః. 
రాస్నాదళమూలబలాపునర్న వై రండశుంకిమధుకానాం, 
క్వాథన భావితం తద్విశేషతో వాతరోగఘ్నుం. 
'ద్రా, మొభీరపటోలీత్రాయంతిగుడూచిజీవనీయానాం, 
క్వాథేన భావితం తద్విశేపుశః వీత్తరోగభ్నుం. 
త్రీఫలావచావిడంగకరంజఘన ముఖ్యపంచమూలానామ్‌, 
సవాపంచకోలకానాంక్యాథేన కఫామయీ భావ్యమ్‌, 
లఘుసంచమూలళుంఠీ డ్రా, మూకాళ్ళర్య వాజిగంధానామ్‌, 
సగుడూచీగసబలానాం రనేన పితానిలగచేము. 
ఘనకుష్టవచా త్రి ఫలాసురదారువిడంగపంచకోలానామ్‌, 
రజనీవురొచాతివిపూయు-కానాం వాతకఫ జేషు. 
పాఠాపటోలనింబ రత్రి ఫలాఘనకోస్థస ప్పపర్గానాం, 
త్రాయంత్య మృ తాతివిపాసహితానాం వీ _త్రకఫ చేమ. 
త్రి మ లేషుయథాదోవం 'యోగానేతా న్విక ల్ప్టి భావ్నం 
శేవలజఆధాశం తచ్చుష్క౦క్వాశ్రా _స్తతొభావ్యం. 
గరిజం చతుక్తుణజలం శ్యాథ్యం స్యాత్‌ భావనౌావు 
చతుస్థ కేకే. క్వాభీపూత స్టే ప్రతీ వేద్దిరిజమ్‌.”' 
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పర్వతమునందు జంగారు, వెండి, రాగ, ఆయము, సీసము, ఈ (ఆన(గా భు 
రము) వీ9ిలోనుండి y కేక పృళ్యేకముగ అక్క_వలె దృవముగ స్కృవించునది శిలాజత్ర 
పనంబడును. వానిలో సుపర్గము వలన బుట్టిన శిలాజతువు యెజ్బిగను వసుషుగను కొం 
వెము చేదుగను తియ్యగను, పాకముసలన కటుపుగను శీకముగ నుండును. ఇది తేటుచుగ 
శి క్త క్రములను పోంగొట్టును. వెండివల శపుట్టిన శిలాజతువు చేదు! మధురముగ జీర 
మును కలుగంజే యూనదిగ వ ాదిదోపషముల భేదించునదిగ నీతముగ కొంచెముప్పగ నుం 
డును. ఇది శతు మున బాతపీ త్తమును హరించును. తామ్మమువలన జనించిన శిలాజతువు 
'నెములిపంటి ఐర్జ్మ ముగలదిళ తీక్ష్యయుగ నుష్ట్రముగ వాతాదిదోషముల భేదించునదిగ కటు 
నుగ కొంచెముస్పగ నుండును. ఇది కఫమును నృద్ధికేయును. అయమునుండి బుట్టినశీలా 
జతువు గుగ్గి లమువంటి సర్జముగలడిగ స్నిగ్ధముగ చేదున ఉప్పళ. శీథు ముగ లకీరమున 
వ్యాసించునదిగ నిర్మల ముగ తీళ్ల మగ కా కారముగ కొంచెము శీకముగ నుం 
డును. ఇది సన్నిపాతమును 'పోకడచును. మిగుల ేష్థ మైనది. సీసము తగరము వీని 
నలన జనించిన శిలాజతువు, సీసము తగరము es కలదిగ నుండును. వానిగుణ 
ములు ఆయస శలాజతువుకన్న కొంచెము తక్కువగనుండును. గోమూూ త్ర మువంటి 
వాసనక లదియు. తెల్లగను గుగ్గీలమువలె నుండునదియు రాళ్లు లేనిదియు శ్రేష్టమైన మట్టి 
లో (గూడి స్నిద్ధముగ ఫులుపుగ సగరు రసములు గలదియు-ెన శిలాజకుప్ర సర్వకృళ్య 
ములయం౦ దుపయోగా రము, 
మటీయు నీశిలాజతువు న్నేహముతోం గూడి ఉస్పగ నుండుటవలన వాతమును 
పోగొట్టును, శరీరమందంతట వ్యాపించు స్వభావము కలదియగుటవలన పి_త్తీమునుహారిం 
చును. కటువెన రసపాకములు కలదిగ తీళ్ల ముగ్గ నుండుటవలన శ్లేష్మము మేదస్సు వీనిని 
పోగొట్టును, కారముగ తీరుగ నుండుటనలన జాఠరాగ్మికి దీపనమును కలుగ( కేసి 
దోషములను పాకము చేయును. చేదుగనుండుటనలన రక్తదోసుమును కారముగ తీళ్ట 
ముగ నుర్హయుగ నుండుటపలన కృములను పోంగొట్టును. అనేక సుగుణములు గలదిగ 
నుండుటవలన కుక ౫ శోన్ళద్ధిని, స స్థముగ నుండుటవలన శరీరపుష్టి బలమును, అమృతసం 
బంధము గలదిగ నుండుటసలన ఆయుర్యృద్ధిన బలమును కలుగజేయును. విషమును 
పోగొట్టును. మటీయు నిది కుద్ధికే మునదిగ నుండుట వలన స్రోతోవమార్ల: ములు రసరకాది 
టన... చతుకాదీంద్రి, యములా వీనిని శుద్ధిప 'అిచును, "ues మంచివర్ణ మును 
“జేయును, శు క్రమూను వృద్ధి జేయునదిగ యం లన ss 
ఒగాతువులనుండి న బుద్ధికి ధారణాళ _ కిని గలుగజేయును. 
యు నీశిలాజతు వును యితర ద దృవ్యములతో భావన చజేసీనది మిగుల వీర్యయు 
పలక (ములను కలుగజేయును. కావున వాతాదిదోషములను పోంగొట్టునట్టి 
అని వైయర్టి ముఫాయములలో భాపనచేయనలయును, సన్నరాస్న్మృము, తం 
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ములు చిట్టాముట్టీ, గలిజేమ, ఆముదపాకు, సొంటి, అతిమ్యురము అనువానికపాయము 
లతో భా వన చేయ (బడిన శిలాజతువు విశేషముగ వాతరోగ ములను బోంగొట్టును. ద్రాక్ష) 
పిల్లిపీచర, బేందుపొట్ల, కలుకానుగు, తిప్పతీంగె, జీవనీయాహమధములు వీనికసాయము 
లతో భావనచేయయంబడిన శిలాజతువు పి త్తరోగములను నిశ్శేషముగ పోంగొట్టును. 
(త్రీఫలములు, సస వాయువిడంగమయులు, క్రానుగు, తుంగము స్ప్వలు, దళమూలములు, 
పంచకోలనులు అనువానికపషాయములతో భాననచేయ౭బడిన శిలాజతువును కఫరోగ 
మున |పృయోగింపనలయును, అఘుపంచమాలములు, ' సొంటి, ద్రాక, గుమ్ముడు, 
పెశ్చేరుగడ్డ, తిప్పతీ రసము, చిట్టానుట్టి వీవితో భాననచేయయబడిన శిలాజతువును 
పి_క్టవాళరోగములయం దుపరోగి ంపషలయాను, తుంగము_స్టలు, చెంగల్వకోన్లు, పస, 
(త్రీఫలములు, చేపదాయ, వాయువిడంగములు, పంచకోలములు, పసుపు, మిరియాలు, 
ఆతివస వీనికపషాయములతో భాఐనజేయంబడిన దానిని వాత శేష్మజరోగములయం దుప 
యోగింపవలయును. చిజు బొద్ది, చేదుపొట్ల, వేము, త్రిఫలములు, తుంగము స్తలం, ఇెం 
గల్వకో మ, ఏడాకలపొన్న్క కలుక్రానుగు, తీష్పతీ( ౫, ఆతీవస ఆనువాని కషాయము 
లలో భావనచేయ బడిన దానిని పి త్రశ్లేష్మరోగయులయందు చేర్చుకొనవల యును: 
సన్నిపాత దోషములయందు ఆయాదోష వకోపానుగుణనుగ వెచెస్పిన కసాౌయము 
అను పర్యాలోచించి వానిలో శిలాజతువును ఫాసనచేయనలయు ను. 

శిలాజతువును తొలుత మంచియూదకములో కడిగి యొండించి పిదప చొనిని 
వాతొదిదోవహూర కషాయములతో సె జెప్పినవిధముగ ఫావనచేయనలయును. ఖావనొవ 
ధములను నాలుగింత లుదకములో వై చి నాల్లనభాగము మిగులునటుల కపామయముకాచి 
వడియగ టి ఉఊస్పముగనుండు దానిలో శిలాజతువును _వెచి భాొవనచేయవలయానః అని 
టన య వెప్పియున్నా (డు. 

ఇచ్చట న య సమగిరిజమస్ట్రగుణి తే 
నిిక్వాథ్యం, కన్నిర్యూ హే ఒశ్టాంశే పూతోన్లే ప్రృత్నీపే ద్రింజమ్‌” అనువాక్యమువే 
క్యాథ్యద్ర,వ్రమునకు ఎనిమి దింతలు నీళ్ల బోని అష్టమా హోమ మిగులునట్లు కాచినక షౌయ 
మున శిలా జకు వుళుభె వన చే య వలెనని చెప్పిరి ఖర నాభుంశు --(గిరిజ౦=ద్రిరిజరి అను వాక్య 
ముచే నాల్లవఫొగమును శేషించినక షాయమున భావనచె ప్పెను. వాన్ఫుటునకు అష్టమాంళ 
"కేసక్వాథము వీగ్యవ_త్తరముగ నుండుననిభావము. 

“సలిలవిళుద్ధా డ్లిరిజూ త్పి-బేదరోగః ఫల త్రికరసేన 

మాత్రాం వ క్రమాభికృద్ధాం త్రువ్రహం కషాయే్‌ణ మక 
కోగాస్వే తేషు గరిజంజలికుద్ధం భావితం కపూయో 


దోసషవ్యాధిబలాతుక కాలా వే పక్షీ వ్రయుంజి” 
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జీర్దాపధస్సుఖోదకపరివీ.కో వాంసరసపయాయూయైః, 
రక్తాదిపాస్టీ కోదన మనవమరోగో గదీ బాద్యాత్‌ , 
వషాధ్యాతురదోషబలం దృష్ట్వా తస్య త్రిధాప్రయోగస్సా విత్‌; 
శ్రేష్ట త్రీవష్టిరాత్రం మాసోమధ్య (ప్రిస ప్రరాత్ర మవరః 
పానావగావా మో స్స్మ్యాద్దిన్యం శ లోద్భవం కౌపమ్‌.” 


రోగరహీతు6డుగ నుండు పురుషుండు మంచియఃదకను లో శుద్ధిజేసిన శిలాజుత్రు 
వును కృమముగ నొక... కృదినమున కొక్కభాగము హెచ్చించి మూండుదినముల వక్ష 
త్రిఫలక పాయము యవి ముధుకక షాయము వీనితోడ పానము చేయవలయును. రోగము 
తోలహాడియుండు వానికి ఉదకములో చక్కంగ కడగండి ఆయారోగానుగుణమగ్గు 
కసాయములో ఫాననచేయయుడిన శిలాజతువును వాతౌదిదోహరోగరోగి బలకాలాదుల 
ననుసరించి మా తృగనిప్పించి యది జీర్ణ మైనపిదప నుస్థోధకములో స్నానము వేయించి 
యొజ్బ్జసంబాబియ్యము, ఆరుపదిదినముల లోపలించెడు సంచావుబియ్యము వీనియన్నము 
లను మాంసరసము, ఆవుపాలు, కట్టలు వీనితోడ భుజింపంజేయవలయును. మటీయు 
సీశిలాజతువును ఆరువడిమా (డుదినములునేనించుట ఉ త్రేవుము. ఒకమాసము సేవించుట 
మధ్యమము, ఇరునదియొకదినములు సేవించుట అధమము, ఇటుల శిలాజతు పృయోగము 
4 _క్లమ_మధ్యమ-అఆధమభ్లేదములచే మూాండువిధములుగనుండును. రోగము, రోగి, వా - 
తాదిదోహములు వీనిబలమును చక్క 6గ పర్యాలోచించి సె జెప్పిన మూండువిధములలో 
"నెద్ది యు _క్షముగనుండునో దానిని ప్రయోగింపవలయును. శిలాజతువునునేవించువారి! 
స్నానపానాదుల యందు డివ్యోదకము సెలగేటినీరు బావినీరు వీని నుపయోగింప 
వలయును, అని తంత్రా నరమునగలదు. 
చరకావార్యులుమా త్రము శిలాజతూత్చ త్తిని నాల్లువిధములుగ నే యిట్లుచెప్పిరి' 


“అనమ్లం చ కషాయం చ కటుపాకి శిలాజతు, 
అత్యుష్ణ్రశీతం ధాతుభ్యశ్చతుర్భ్య _స్తస్య సంభవః, 
ఎది జ 99 
పేంయ్న స్పరజతా తామా? ద్వరం కృప్లాయసాదపి, 
శిలాజతువు ఆమ్షురసరహీతముగ వగరుగపాక మువలన కారనుగ ఆత్యుమ్ణ్య ముగ శీక 
సను, ఇది స్వర్ణ ములోనుండియు రజతమునందుండియు తాస్రుమునందుండియు 
"సాషనందుండియుజసించును. వానిలో మంచి యినుములో జనిం-వినది మిగుల 
పథక మైనువర్తాది నాల్టుధాతువుల లోనుండి శిలాజతువుజనించుననియు, ఛర 
అని వైయర్థ్యముసాయప్మూందు. 


క్ర] 


ఉత్తరస్థానము. 


“జాన వేంద్రవిజతా౯ పురా సుఠశా౯ 
భ9ష్టకాంతిధృతిశె ర్య తేజసః, 
ఏ్‌త్యు విష్ణు రమృతం కిలాస్ఫజ 
ద్దుగ్గులుం బలవపుర్ణయప్రదమ్‌, 
అద్యాప్యతస్సురగ ణాః కీలథూపముఖ్యాక్‌ 
హిత్వా వరాగరుతురుహ్క_ హి మేందుదర్పాక౯, 
నిర్ణవ్యామానవపుపషో వి శిఖాం వీబంతో 
గంభేన యస్యముదితా దధి పృసాదమ్‌* 
స యోగవాహీ స శివ స్పశార్వ 
స్సర్వ రుసేవ్ట స్పఖశీలనీయి, 
హంతా జరాపొష్ష మయామయానా, 
కరా గ్నిమేధా స్మ ఎతిపాటవానామ్‌, 
గంధోత్కటస్పదాహో స్నిగ్ధ ద్రవవిచ్చిలో విగతశల్యః, 
మహిపాఖ్యః పుష్పరాగస్ఫటి కాసిత నీర జచ్య్భాయః. 
యిఃపద్మ రాగరా గ్యేభ 8 కనకచ్చదపాటలో యో వ్యా, 
జయతీంద నీలమెమలం భగ్నో౭_ప్టతికాంతిమ శ్తే వన. 
జేష్థః ప్రయోగో 2.స్ట్ర తులా పలానై షజాధికం వీజీత్‌ , 
ఆశ్రేయమునిగీతళ్చ మంత్రో యం సర్వకర్శకృత్‌ , 
“భగవాక౯్‌ పుండరికావ్‌ "దేవాశ్చ సపురందరాః, 
ఆజ్ఞాపయంతి సమ్యుక్తాషం ప్రానం చాదిశంతి తే, 
జరామరణదుః ఖేభ్యో యథా లేఒభ్యుక్థితాస్సు రాః, 
ఉపయో క్తు స్తశ్షై నాస్య భవత్వం హి మహాబల,” 
పంచమూలస్యు మవాతః క్వాఖేన హీతభోజినా, 
గుగ్గులుళ్ళీలిత వాంతి సర్వాక్‌ వాతకఫామయాకా. 
లఘీయసో2.వి తద్వచ్చ సుఖో స్వేన జలేన వా, 
మస్తుధాన్యామ్లుమబై సర్వా వదా బేస్సలిలేన చా 
వరణాబేస్తు "బాధిర్యం దంతకగ్ణ శిరోరుజక, 
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స్వర భేదోదర శ్వాసవర్థాంతర్లుల్మ వి దృధీక్‌, 

వాతపిక్తా స్రరోగేషు బృంహాణార్థిని చేమ లే, 

క్యాఛేన వాజిగంధాయా జీవనీయగణస్ట వా. 
'క్యాీనోత్సలమ్భుద్వీ కార క్షచందనజన్న నా, 

వాతపి త్తం నివాం క్వేష. పద్మ కాదిగణస్య వా, 

చన్యకుష్థ విడంగానాం యవాన్యానాగ రస్య మ. 
పృసారణ్యా శ్చ తోయీన గుగ్గులుః కోఫవాతేజిత్‌. 

తూ) పహణాగ్ని ఘన వేల్ల వరాభి 

ర్భకుయ౯ సమఘృతం మహిహావతుం, 

ఆశు వాంతి కఫమారుత మేదో 

వోషజా౯ బలనతో౭_ వివికారాకా, 

పటోలనింబ త్రి ఫలాగుడూచీగాయ త్రి రా శ్రీ ద్వయ బీజకానామ్‌, 
క్వాఖెః పృథకృ్పథ్యపరస్య హంతి 

మాగేన ఘోరా౯ కఫపి త్తరోగాకా, 
విశేపాచ్చోఫవీసర్పదుష్ట వృణభగందరాక, 

శుశ్రా, రవమనోదోవ ప్ర, మేవాళ్వి త్ర పాండు తాః, 
పటోలారిష్టనిన్యూహావిష్టళూల్యరసాంజను, 
గళరోగాపచీవ్యంగ గృ ంధిస్థౌల్య క్రిమి ప్రణుత్‌ 

నిలాజతుసమః వీత్రః పయసా వాతీశోణిత్రమ్‌, 
నివ_రయత్యేతిబలం శీ రమాంసఘ్బ్ళ-తాశినః. 

రనీన పయసామూా ట్రే ర్యాతపి_త్తకఫాపవాకి 

బ్రాహ్మీ మండూకశంఖానాం పృథ బ్నే భాదికృ ద్రమై!. 
వూగధికాగ్నివిడంగకళిం గై ర్భిల్వఘృ తై సృవవాపలపహకై*, 
గుగ్గులునా సద్భ'శేన సమేతైఃమె ద్రయుతై స్పృకలామయనాశః. 
1 సలశతం యో ఒస్య ఏధినానియతో యతిః, 
సలన్ముత్యుర్న వ్యాధిర్న తస్య జరసో భయన్‌. 

“శై సే ఎవ్రమై నన్షర్వా్య్భాధిము వ్యాధినాళనైః, 





